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ONSOZ

Selcuk Universitesi Ulusal Ogrenci Kongresi 2026, lise ve iiniversite ogrencileri, geng
girisimciler, akademisyenler ve sanayi temsilcilerini bulusturan ¢ok disiplinli bilimsel ve sosyal
etkinliktir. Bilim, sanat ve siirdiiriilebilirlik ekseninde diizenlenen ve genglerin bilimsel diislinme,
arastirma ve iiretme becerilerini destekleyen, bilgi paylasimini giiclendiren ve akademi ile sektor
arasindaki is birliklerini tesvik eden bir yapiya sahip olan kongre; genclerin yenilik¢i diisiincelerini
paylasabilecekleri, farkli disiplinlerden katilimcilarla etkilesim kurabilecekleri, alaninda uzman
akademisyenler, girisimciler ve sektor temsilcileriyle bir araya gerek deneyim paylasimi ve yeni

baglantilar kurma firsat1 elde edebilecekleri bir ortam sunacaktir.

20-22 Nisan 2026 tarihlerinde Selguk Universitesi Sultan Alparslan Kiiltiir Merkezi’nde
gerceklestirilecek olan kongre; Fen, Sosyal, Saghk ve Sanat olmak Uzere dort temel disiplinin
kesisiminde yapilandirilmistir. Katilimeilar; sézIii ve poster sunumlari, stant alanlari, sergiler ve
bilim—sanat etkinlikleri araciligiyla ¢alismalarin1 paylasma, farkli disiplinlerden katilimcilarla

etkilesim kurma ve yeni is birlikleri gelistirme firsat1 bulacaktir.

Tematik Cerceve (5P Yaklasimi): Kongrenin tematik gercevesi, Birlesmis Milletler Siirdiirtilebilir
Kalkinma Amaglar1 dogrultusunda gelistirilen 5P yaklagimi (People, Planet, Prosperity, Peace,
Partnership) temel alinarak olusturulmustur. Bu model; insan, gezegen, refah, baris ve ortaklik
basliklar1 altinda cesitli kiiresel dnceliklerin tartisilmasina olanak saglayarak kongrenin akademik

ve entelektiiel temelini olusturmaktadir.

Kongre programi; 6grenci sunumlarinin yani sira girisimeilik ve proje panelleri, akademik
danismanlik oturumlart ve ilham verici sOylesilerle zenginlestirilmistir. Ayrica kisa film
gosterimleri, tiyatro performansi ve konser gibi sanatsal etkinlikler de kongre programinda yer
alarak katilimcilara akademik paylasimin yaninda kiiltiirel ve sosyal a¢idan da zengin bir deneyim

sunacaktir.
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Ozet: iklim krizi gelecegimizi tehdit eden en énemli sorunlarindan birisi. Cesitli dnlemler alinsa
da, artan enerji ihtiyacit bu 6nlemleri uygulamay zorlastiriyor. IPCC raporlarina gore alinan bu
onlemlerin yaninda karbon yakalama teknolojilerinin de gelistirilmesi gereklidir. Bu ¢alismada,
glic kaynagi olarak Konsantre giines enerji kulesi kullanan ve elektrik iiretimi saglayan karbon
yakalama sisteminin teorik enerji hesabi yapildi. Konya Selguklu il¢cesinin yillik ortalama gilines
verileri kullanilarak, giines enerjisinin daha yiiksek oldugu 6 aylik dénem igin giin boyunca
kesintisiz calisacak sekilde hesaplandi. Sitemin karbon yakalama ve gii¢ kapasitesinin farkl
kosullarda incelenebilmesi i¢in bir hesaplama modeli olusturuldu. karbon yakalama
kapasitesinin tam olarak belirlenebilmesi i¢in, adsorbent 6zelliklerinin tam olarak bilinmesi
gerekir (CO2 ve N2 bag enerjisi, Ozgiil 1s1 degeri, izhoterm modeli gibi). Ancak bu degerler
yapilan calismalarda tam olarak verilmiyor ve maksimum CO2 tutma kapasitesine odaklaniliyor.
Bu nedenle bir miihendislik uygulamasi icin teorik hesaplamalar yapmaya uygun degil.
calismanin devaminda adsorbent o6zelliklerinin tam olarak hesaplanabilecegi bir deney
diizenegi tasariminin hesaplama modellemesi yapildi. Bu deney icin gercekci degerler verilerek
ornek bir hesaplama yapildi. Bu hesaplama sonuglarina goére bu sistemin ne kadar CO2
yakalayabilecegine dair bir fikir olusturmak amagclandi. bu hesaplamalar sonucunda 589.9 KW
glic kapasitesi ve giinliik %97.8 saflikta 36 ton CO2 (sadece CO2 agirligl) yakalayabilecegi
belirlendi. bu degerler sistem boyutunun arttirilmasi, daha verimli calisma kosullarinin
belirlenmesi gibi faktorler ile arttirilabilir. bu degerler kesin sonug¢ degildir, temel amag bu
hesaplama modelinin nasil yapilabileceginin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: KARBON YAKALAMA, YENILENEBILIR ENER]I, KONSANTRE GUNES ENERJI KULESI,
ADSORBENT, HESAPLAMA MODELI
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YEM BEZELYESI (PISUM ARVENSE) F8 HATLARINDA SOGUK
TOLERANSININ BELIRLENMESI

ETHEM TABAK:!
SELCUK UNIVERSITESI / TARLA BITKILERI BOLUMU:

tabakethem370@gmail.com

Sorumlu Yazar: tabakethem370@gmail.com

Ozet: Bu caligsma, Selcuk Universitesi Tarla Bitkileri Béliimii biinyesinde yiiriitilen yem
bezelyesi (Pisum arvense) i1slah programi kapsaminda gelistirilen F8 hatlarinda soguk
toleransinin belirlenmesini amaglamaktadir. Deneme, 2025-2026 kis sezonunda Konya arazi
kosullarinda yiriitiilmiis; hatlar don olaylar1 sirasindaki canli kalma durumlari, antosyanin
birikimi ve vejetatif gelisim hizlar1 temel alinarak degerlendirilmistir. Calismadan elde edilen
onemli bulgular su sekilde 6zetlenebilir: Belirli F8 hatlar1 -17°C’ye kadar diisen sicakliklara
dayanarak canliligini stirdiirmiistiir. Bu hatlarda gozlemlenen ytliksek antosyanin birikimi,
soguk stresi altinda hiicresel koruma mekanizmalarinin etkin bicimde isledigine isaret etmekte
olup s6z konusu 6zellik, soguk toleransinin morfolojik bir gdstergesi olarak degerlendirilmistir.
Ote yandan yavas vejetatif gelisim gosteren hatlar, uzun vejetasyon siireleri sayesinde soguk
doénemlerden gorece daha az etkilenmis; bu 6zellikleriyle Konya ve i¢ Anadolu gibi kishk ekime
dayali bolgeler icin uygun aday konumuna gelmistir. Don olaylarindan daha fazla etkilenen
hatlar ise kislarin iiman gectigi Akdeniz Bolgesi'nde kislik ara iiriin olarak degerlendirilmesinin
onemli Ol¢iide yarar saglayabilecegi ongoriilmektedir. Sonuglarin, bolgeye 6zgii yem bezelyesi
cesit gelistirme c¢alismalarina ve siirdiirtlebilir kishk baklagil tarimina katki saglayacagi
degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: YEM BEZELYESI, SOGUK TOLERANSI, ANTOSYANIN, KISLIK BAKLAGIL, BOLGESEL
ADAPTASYON
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ORTA ANADOLU KOSULLARINDA SURDURULEBILIR VE DUSUK SU
TUKETIMLI EKOLOJIK CIM KARISIMLARININ BELIRLENMESI VE
ALAN KAPLAMA PERFORMANSLARININ ANALIZI

YAKUP ZAFER ALTINPARMAK:!
SELCUK UNIVERSITESI / TARLA BITKILERI BOLUMU:

yakupzaferaltinparmak@gmail.com

Sorumlu Yazar: yakupzaferaltinparmak@gmail.com

Ozet: Giiniimiizde kiiresel iklim degisikligi ve buna bagh gelisen su kisit, kentsel yesil alanlarin
strdiiriilebilirligini tehdit eden en temel unsurdur. Geleneksel ¢im alanlarinin yiiksek su
tiilketimi ve yogun bakim ihtiyaci, 6zellikle Orta Anadolu gibi karasal iklimin hakim oldugu
bolgelerde ekolojik bir yiik olusturmaktadir. Bu ¢alisma, estetik kaygilarin 6tesinde, diisiik su
tiiketimi ve yliksek adaptasyon yetenegi sergileyen ekolojik yesil alan ¢éziimleri gelistirmeyi
amagclamaktadir. Arastirma materyali olarak; 4 adet yerli 1slah hatti, 14 adet ticari gesit ve 5
farkli bugdaygil yem bitkisi tiirii secilmistir. Deneme, 2025-2026 vejetasyon doneminde Selguk
Universitesi Ziraat Fakiiltesi arastirma sahasinda, Tesadiif Bloklar1 Deneme Desenine gore 3
tekerriirlii olarak yiiriitilmektedir. Toplam 84 adet 2 m?lik parselde kurulan denemede; yalin
ekimlerin yam sira ikili, ticlii ve besli modiiler karisim kombinasyonlarinin performanslari
izlenmektedir. Bitki performanslarinin belirlenmesinde UPOV (2006) teknik kriterleri esas
alinarak 1-9 skalasina dayali gorsel ve fiziksel gozlemler yapilmaktadir. Bu kapsamda ¢ikis hizi
ve giicii, alan kaplama derecesi, bicim sonrasi yenilenme yetenegi, yaprak dokusu ve kardes
sayis1 gibi morfolojik parametreler periyodik olarak kayit altina alinmaktadir. Elde edilen ilk
bulgular, yerli 1slah hatlarinin bolgenin kisithi yagis rejimi altinda yiiksek adaptasyon kabiliyeti
sergiledigini ve yaprak dokusu inceligi bakimindan ticari gesitlerle rekabet edebilir diizeyde
oldugunu gostermistir. Ozellikle Festuca arundinacea agirhkli belirli (¢li  karigim
kombinasyonlarinin, ekimden sonraki 21. giinde %90’1n lizerinde alan kaplama derecesine
ulasarak en hizhi tesisi sagladigi goézlemlenmistir. Ayrica, diisiik su uygulamasi yapilan
parsellerde spesifik karisimlarin renk korunumu agisindan standart gesitlere gore daha direncli
oldugu verilerle desteklenmistir. Sonu¢ olarak, Orta Anadolu kosullarinda minimum su
tiiketimiyle maksimum performans sergileyen, estetik kaliteden 6diin vermeyen stirdiiriilebilir
¢im modellerinin tesis edilebilecegi ve bu siirecte yerli materyal kullaniminin stratejik 6neme
sahip oldugu kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: EKOLOJIK CiM, SURDURULEBILIRLIK, DUSUK SU TUKETIMI, ORTA ANADOLU, ALAN
KAPLAMA.
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KAMPUS KENDi GUBRESINI URETIYOR : KAMPUS
EKOSISTEMLERINDE AKILLI KOMPOST YONETIMIi

ESMAGUL ASLAN!
SELCUK UNIVERSITESI / TOPRAK BILIMI VE BITKI BESLME BOLUMU1

esmagulaslan2201@gmail.com

Sorumlu Yazar: esmagulaslan2201@gmail.com

Ozet: Bu calisma, yiiksekogretim kurumlarinda olusan biyobozunur atiklarin yerinde geri
doniisiimiini saglamak amaciyla gorsel farkindalik, kademeli oyunlastirma ve interaktif egitim
odakli bir akilli kompost yonetim modeli sunmaktadir. Arastirmanin temel amaci;
yemekhaneler ve kampiis biinyesindeki park alanlarindan kaynaklanan organik atiklari (meyve-
sebze artiklari, yaprak kalintilar1 vb.) kapali c¢evrim bir sistemle ekosisteme geri
kazandirmaktir. Yontem olarak; park kenarlarina yerlestirilecek seffaf kompost tiniteleri ve bu
Uinitelere entegre edilmis QR kod tabanli veri takip mekanizmasi kullanilacaktir. Seffaf iiniteler,
atiklarin topraklasma siirecini gorlnir kilarak teorik bilgiyi pratik bir gozleme
doniistiirmektedir. Sistem dahilinde, belirli bir katilim esigine ve atik agirligina ulasan
ogrencilere mobil uygulama lizerinden “Dijital Cark” mekanizmasi ile slirpriz i¢ mekan bitkileri
veya fidanlar armagan edilerek stirdiirtilebilir katilim tesvik edilmektedir. Ayrica, fakiilte bazl
veri analitigi ile en yliksek cevresel katkiy1r saglayan birime tohum destegi verilmekte ve bu
tohumlarin ilgili fakiiltenin bahcesine ekilmesi saglanarak yerinde bir yesil doniisim alani
olusturulmaktadir. QR kod iizerinden sunulan gercek zamanl egitsel verilerle desteklenen bu
stireg, elde edilen giibrelerin yine ayni alanlarda kullanilmasiyla tamamlanmaktadir. Sonug
olarak bu model, atik yonetimini dijital bir deneyime doniistiirerek stirdiiriilebilir cevre bilincini
hem bireysel hem de kurumsal diizeyde giiclendirmeyi ve ayni zamanda sifir atik
hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: AKILLI KOMPOST, CEVRESEL FARKINDALIK, SIFIR ATIK, QR KOD SISTEMI
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SIRKET SURDURULEBILIRLIK RAPORLARINDA ESG TEMALARININ
DOGAL DIL iISLEME TABANLI ANALIZi

BUSE DAYI:;, HAZEL ARAS!
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI:

370039250019@ogr.bozok.edu.tr, h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Sorumlu Yazar: h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Ozet: Bu calismada, sirketlerin ESG raporlarinda éne ¢ikan sdylem oriintiilerinin metin
madenciligi ve tema ¢ikarimi yontemleriyle incelenmesi amag¢lanmistir. Bu kapsamda S&P 500
Firms ESG Sustainability Reports Dataset kullanilmis ve temizlenmis 866 rapor metni
degerlendirmeye alinmistir. Metinler standart on isleme adimlarindan gegirildikten sonra, TF-
IDF yaklasimi ile baskin anahtar kelimeler belirlenmis, LDA yontemi ile tematik yap1 ortaya
cikarilmistir. Elde edilen bulgular, calisan, is, enerji ve topluluk gibi kavramlarin ESG odakl
temalar icinde belirgin bicimde 6ne ¢iktigini gdstermistir. Bunun yaninda, gerceklestirilen
siniflandirma analizlerinde Logistic Regression modeli ile 0.84, SVM modeli ile 0.86 dogruluk
elde edilmistir. Analizler, sirketlerin siirdiiriilebilirlik raporlarinda baskin temalarin yalnizca
genel diizeyde degil, sektor ve yil temelinde de karsilastirmali olarak incelenebilecegini ortaya
koymaktadir. Ayrica sonuglar, ESG iletisiminde hangi kavramlarin daha yogun vurgulandigini ve
tematik dagilimin raporlar arasinda nasil farklhlastigini goriinir kilmistir. Sonu¢ olarak bu
calisma, yapay zeka destekli metin analizi yontemlerinin ESG iletisiminin anlasilmasi, raporlarin
sistematik bicimde degerlendirilmesi ve strdiiriilebilirlik sdylemlerinin yorumlanmasi
acisindan islevsel ve uygulanabilir bir yaklasim sundugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: ESG, SURDURULEBILIRLIK RAPORU, METIN MADENCILIGI, TEMA CIKARIMI, TF-IDF,
LDA
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KONYA-KARAMAN EKOLOJISINDE YEM BEZELYESI VE TRITIKALE
KARISIM EKIM SISTEMLERINDE DUSUK SICAKLIK STRESINE
KARSI FiZYOLOJiK SAVUNMA MEKANIZMALARININ
BELIRLENMESI VE HASAT SONRASI TOPRAK AZOT
DINAMIKLERININ KARAKTERIZASYONU

MAHMUT BUYUKYAGCI:
SELCUK UNIVERSITESI / TARLA BITKILERI BOLUMUn

mahmutbuyukyagci707 @gmail.com

Sorumlu Yazar: mahmutbuyukyagci707 @gmail.com

Ozet: Kiiresel iklim degisikligi senaryolar1 cercevesinde, tarimsal iiretimi tehdit eden cevresel
stres faktorlerinin (kuraklik, ani sicaklik degisimleri ve toprak yapisinin bozulmasi) goriilme
sikligl ve siddeti her gecen yil artis gostermektedir. Turkiye'nin tahil ambar1 niteligindeki
Konya-Karaman havzasi, diisiik yagis miktar1 ve topraktan suyun hizli buharlagsmasi nedeniyle
bu degisimlerden en hassas diizeyde etkilenen bolgelerin basinda gelmektedir. Bolgede yaygin
olarak uygulanan nadas sistemlerinde, arazilerin uzun silire bitki ortilisiinden yoksun
birakilmasi; topraktaki canlilk faaliyetlerinin durmasina, organik madde miktarinin
tiilkenmesine ve riizgar erozyonu riskinin artmasiyla en verimli tist toprak katmaninin fiziksel
ve kimyasal 6zelliklerini kaybetmesine yol agmaktadir. Topraktaki bu yapisal bozulmanin,
hayvancilik sektoriinde disa bagimlilig1 artiran kaliteli kaba yem (protein) a¢igiyla birlesmesi;
nadas alanlarinin 'aktif ve biyolojik bir iyilestirme' siireciyle ekonomiye kazandirilmasini
tarimsal bir zorunluluk haline getirmistir.

Anahtar Kelimeler: KARISIM EKIM , SOGUK STRESI , HUCRE ZARI DAYANIKLILIGI , NADAS YONETIMI ,
AZOT MIRASI
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TUZ STRESINE DAYANIKLI BUGDAY GENOTIPLERINiIN ENTEGRE
DENEME YAKLASIMIYLA KARAKTERIZASYONU

IBRAHIM CAN AKDENIZ:
SELCUK UNIVERSITESI / TARLA BITKILERI BOLUMUn

ibrahimakdenizcan@gmail.com

Sorumlu Yazar: ibrahimakdenizcan@gmail.com

Ozet: Tuzluluk gibi abiyotik stres faktérlerinin bitki gelisimi {izerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla yiritiilen arastirmalarda, sera ve tarla kosullarinda uygulanan
biitiinciil yontem yaklasimlarina basvurulmasi gerekmektedir. Ozellikle tuz tolerans genleriyle
zenginlestirilmis bugday hatlarinin tarimsal performans: ile fizyolojik ve biyokimyasal
tepkilerinin ayrintili bigimde incelenebilmesi icin, ¢ok asamali, sistematik deneysel kurgu
olusturulmalidir. Sera kosullarinda yiirtitiilecek ¢calismalarda, bitki materyalinin 6ncelikle ytizey
sterilizasyonu, belirli sicakliklarda vernalizasyon ve inert ortamda ¢imlendirme gibi 6n hazirlik
stireclerinden gegmesi gerekmektedir. Bu islemlerin ardindan fidelerin, fiziksel ve kimyasal
ozellikleri onceden belirlenmis toprak ortamlarina transfer edilmesi uygun olacaktir. Tuzluluk
stresinin uygulanabilmesi icin, bitkilerin belirli gelisim evrelerine ulastiktan sonra kontrollii
NaCl c¢ozeltileriyle sulama yapilmasi gerekmektedir. Yaygin olarak kullanilan tuz
konsantrasyonlari, artan doz sirasiyla 0 mM, 100 mM ve 200 mM seklinde diizenlenmelidir.
Biiylime stlireci boyunca, bitki boyu, yas ve kuru agirlik gibi temel morfolojik veriler diizenli
araliklarla kaydedilmelidir. Ayn1 zamanda bitki dokularinda K*, Na*, CI-, Ca®*, Mg®*, B ve P gibi
elementlerin konsantrasyonlarinin belirlenebilmesi i¢cin ICP-OES veya AAS gibi uygun cihazlarla
besin elementi analizleri gerceklestirilmelidir. Osmotik stres yanitlarinin degerlendirilmesi
amaciyla, serbest prolin birikimi spektrofotometrik olarak 6l¢tilmelidir. Ayni sekilde, oksidatif
hasarin biyokimyasal gostergesi olan malondialdehit (MDA) diizeyinin tayini de stresin zararh
etkilerini ortaya koymak adina 6nemli bir parametre olarak dikkate alinmalidir. Elektrolit
sizintis1 Ol¢timleri, zar stabilitesindeki degisimleri gosterecek tamamlayic1 bir analiz olarak
uygulanmalidir. Tarla kosullarinda yiirttiilen paralel ¢alismalarda ise verim bilesenlerine
odaklanilmali; basak sayisi, bin tane agirhigi, biyolojik verim ve hasat indeksi gibi tarimsal
Olcltler uzerinden degerlendirme yapilmalidir. Elde edilen tiim verilerin tek yonlii varyans
analizine (ANOVA) tabi tutulmasi ve genotip x cevre etkilesimlerinin istatistiksel olarak test
edilmesi gerekmektedir. Bu yontemsel biitlinliikk, tuz stresine dayanikli genotiplerin
belirlenmesinde bilimsel acidan gecgerli ve tekrarlanabilir bir temel olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: TUZ STRESI ABIYOTIK STRES BUGDAY GENOTIPLERI  TUZ TOLERANSI SERA
KOSULLARI
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KURAK VE YARI KURAK ALANLARDA ALTERNATIF BIR YEM
BiTKiSI OLARAK CAYIR DUGMESININ (SANGUISORBA MIiNOR)
ADAPTASYON KAPASITESI VE KULTUREL iSLEMLERIN GELISIM
PARAMETRELERI UZERINE ETKISI.

ILAYDA SERIN:
SELCUK UNIVERSITESI / TARLA BITKILERI BOLUMUn

ilaydaadyali2003@gmail.com

Sorumlu Yazar: ilaydaadyali2003@gmail.com

Ozet: Kiiresel iklim degisikligi ve su kisiti, tarimsal iiretimde kuraga dayanikli ve diigiik girdi ile
yluksek verim saglayan alternatif bitki tiirlerinin 6nemini artirmaktadir. Bu baglamda, Rosaceae
familyasina mensup ¢ok yillik bir tiir olan ¢ayir diigmesi (Sanguisorba minor), derin kok yapisi,
soguga ve kurakliga karsi gosterdigi yiiksek tolerans ile mera 1slahi ve siirdiirtilebilir yem
bitkileri tretimi icin stratejik bir adaydir. Bu ¢alisma, Konya ekolojik kosullarinda tesis edilen
cayir diigmesi parsellerinde bitkinin vejetatif gelisim donemindeki morfolojik degisimlerini ve
bu siirecte uygulanan kiiltiirel islemlerin gelisim hiz1 tizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla
yuritiilmektedir. Calisma kapsaminda, 6zellikle tesis asamasinda bitkinin yabanci ot rekabeti
karsisindaki direnci ve toprak havalandirmasinin (¢apa motoru ve el ¢apasi uygulamalari) bitki
boyu, kardeslenme sayisi ve klorofil sentezi gibi temel parametreler iizerindeki Kkatkisi
incelenmistir. Gozlemler sonucunda, ¢ayir diigmesinin ilk gelisim evresinde yavas hareket ettigi
ancak kok sisteminin oturmasiyla birlikte toprak yiizeyini hizla kaplayarak erozyon
kontroliinde de etkin rol oynayabilecegi tespit edilmistir. Mekanik yollarla yapilan yabanci ot
temizliginin, bitkinin besin elementlerine ve suya erisimini kolaylastirarak biyokiitle tiretimini
[Anlamli/Yiiksek] oranda artirdig1 goriilmiistiir. Ayrica, bitkinin bolgedeki diisiik yagis rejimine
ragmen yesil aksamini uzun siire koruyabilmesi, hayvancilik sektori icin y1l boyu kaliteli kaba
yem saglama potansiyelini desteklemektedir. Sonu¢ olarak, bu arastirma cayir diigmesinin
marjinal alanlarin degerlendirilmesinde ve hayvancilik isletmelerinin kaba yem agiginin
kapatilmasinda giivenilir bir alternatif oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: SANGUISORBA MINOR, CAYIR DUGMESI, KURAKLIK TOLERANSI, VEJETATIF
GELISIM, KULTUREL BAKIM, YEM BITKILERI, KONYA.
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TRAFiK KAZASI SIDDETININ MAKINE OGRENMESiI YONTEMLERI
iLE ANALIZI

FIKRETHAN CANKURTARAN:, HAZEL ARAS!
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI:

37001525010@ogr.bozok.edu.tr, h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Sorumlu Yazar: h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Ozet: Bu calismada, Birlesik Krallik Ulastirma Bakanlig1 tarafindan yayimlanan yol giivenligi
acik veri seti kullanilarak trafik kazalarinin siddetini tahmin etmeye yonelik bir model
gelistirilmistir. Analizde 2024 yilina ait kaza, arag¢ ve yarali verileri birlikte degerlendirilmistir.
Kaza kayitlar1 veri setinin temelini olustururken, ara¢ ve yarali verileri kaza bazinda
Ozetlenerek ana veri yapisina eklenmistir. Bu yaklasim, aym kazaya ait ¢oklu kayitlarin
dogurabilecegi tekrar problemlerini ve veri dengesizligini azaltmak amaciyla tercih edilmistir.
Calisma, hafif yaralanmali kazalar ile ciddi ya da 6liimle sonuglanan kazalarin ayrildig: bir ikili
siniflandirma problemi olarak ele alinmistir. Veri setindeki, eksik ve belirsiz degerler
diizenlenmis ve veri egitim ile test kiimelerine ayrilmistir. Egitim sonuglarina gore lojistik
regresyon modeli test verisi lizerinde %75.61 dogruluk degerine ulasmistir. Ancak ciddi ve
olimciil kazalarin tespitinde duyarhiligin diisiik kalmasi, veri setindeki sinif dengesizliginin
model performansini belirgin sekilde etkiledigini gostermektedir. Bu durum, sadece dogruluk
oranina bakmanin yeterli olmayacagini; duyarliik ve F1-skoru gibi o6lciitlerin de dikkate
alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica hiz limiti, yol tipi, kavsak yapisi, cevresel
kosullar ve arag¢-yarali ozelliklerinden tiiretilen degiskenlerin model performansina anlamli
katki sagladig1 gozlemlenmistir. Calisma, acik veri kullanilarak yapilan trafik giivenligi analizleri
icin temel bir yaklasim sunmakta ve trafik kazalarinin hangi kosullarda daha agir sonuclar
dogurdugunu anlamaya katki saglamaktadir. Ayrica riskli durumlarin 6nceden fark edilmesine
yonelik calismalarin 6énemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: TRAFIK KAZASI SIDDETI, MAKINE OGRENMESI, IKILI SINIFLANDIRMA, VERI ON
ISLEME, SINIF DENGESIZLIGI, VERI SIZINTISI, LOJISTIK REGRESYON
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BILGISAYARLI GORU iLE YOL GORUNTULERINDEN CUKUR
TESPITI

ESMANUR SAHAN:, HAZEL ARAS:
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI

37003925031 @ogr.bozok.edu.tr, h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Sorumlu Yazar: h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Ozet: Bu calismada, karayollarinda siiriis giivenligini olumsuz etkileyen cukur ve yiizey
bozukluklarinin otomatik olarak tespit edilmesi amaglanmistir. Yol yilizeyinde meydana gelen
bozulmalar, hem ara¢ konforunu azaltmakta hem de trafik gilivenligi acisindan 6nemli riskler
olusturmaktadir. Bu nedenle, ¢ukurlarin erken ve dogru bigimde belirlenmesi, bakim ve onarim
streclerinin daha verimli planlanabilmesi acisindan 6nem tasimaktadir. Calisma kapsaminda,
araclara entegre edilen sensorler ve kamera sistemlerinden elde edilen veriler birlikte
degerlendirilmistir. Goriinti isleme teknikleri ve makine 6grenmesi tabanli yaklasimlar
yardimiyla yol yiizeyindeki anomaliler analiz edilmis, ivmeolger ve GPS verileri kullanilarak
cukurlarin konum bilgileri belirlenmistir. Elde edilen veriler siniflandirma algoritmalari ile
islenmis ve yol ylizeyinde ¢ukur bulunup bulunmadigi tahmin edilmistir. Deneysel sonuclara
gore MobileNetV2 modeli 0.7306 dogruluk degeri elde etmistir. Bu bulgular, modelin ¢ukur
olarak isaretledigi 6rneklerde ytliksek dogruluk sagladigini, ancak gergek ¢ukurlarin tamamini
yakalama konusunda gelistirmeye acik oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak onerilen
yaklagim, akilli ulasim sistemleri kapsaminda yol bozukluklarinin otomatik tespiti icin
uygulanabilir bir temel sunmakta; yol bakim siireclerinin iyilestirilmesine ve siirtis giivenliginin
artirilmasina katki saglama potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: CUKUR TESPITI, GORUNTU [SLEME, MAKINE OGRENMESI, SENSOR VERISI, AKILLI
ULASIM
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FIZYOLOJIK SINYALLER KULLANILARAK OGRENCI STRES
DUZEYININ YAPAY ZEKA YONTEMLERI iLE SINIFLANDIRILMASI

UTKU ACIS:, HAZEL ARAS:
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
37001525052@org.bozok.edu.tr, h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Sorumlu Yazar: h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Ozet: Bu calismada, iiniversite dgrencilerinin stres diizeyi ve zihinsel is yiikiiniin fizyolojik
sinyallerden elde edilen 6zellikler kullanilarak siniflandirilmasi amaglanmistir. Calismanin
temel motivasyonu, sinav ve bilissel gorev stireclerinde bireyin fizyolojik tepkilerinden
yararlanarak daha nesnel ve giivenilir degerlendirme yontemleri gelistirmek ve bu dogrultuda
egitim teknolojileri ile insan odakli yapay zeka uygulamalarina katki sunmaktir. Bu kapsamda,
2024 yilina ait ve 66 lniversite dgrencisinden elde edilen fizyolojik veri kiimesi kullanilmis;
ozellikle kalp ritmine dayali dogrusal ve dogrusal olmayan ECG tabanli 6zellikler tizerinden ikili
siniflandirma problemi ele alinmistir. Veri 6n isleme siirecinde, kimlik ve demografik amacl
stitunlar analiz dis1 birakilmis, eksik sayisal veriler uygun istatistiksel yontemlerle tamamlanmis
ve veri seti egitim ile test kiimelerine ayrilmistir. Ayrica, modellerin daha saglikli 6grenme
gerceklestirebilmesi amaciyla o6zellikler iizerinde O6lgceklendirme islemi uygulanmistir.
Calismada SVM, Random Forest ve MLP modelleri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular, ¢cok katmanli yapay sinir agit modelinin diger yontemlere kiyasla daha
yiiksek performans gosterdigini ortaya koymustur. MLP modeli test verisi iizerinde 0.7596
dogruluk degerine ulasirken, SVM modeli 0.7308 ve Random Forest modeli 0.7212 dogruluk
elde etmistir. Ayrica, MLP modelinin precision, recall ve F1-score degerlerinin dengeli olmasi,
modelin her iki sinif tizerinde tutarh ve giivenilir sonuglar iirettigini gostermektedir. Elde edilen
sonuglar, fizyolojik sinyallerden elde edilen o6zelliklerin stres ve zihinsel is yiikii dlizeylerinin
belirlenmesinde anlamli ve ayirt edici bilgiler sundugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte
gerceklestirilen 6zellik 6nem analizi, baz fizyolojik gostergelerin siniflandirma performansina
daha fazla katki sagladigini gostermistir. Bu durum, yalnizca model performansinin
degerlendirilmesi acisindan degil, ayn1 zamanda karar siirecinde etkili olan degiskenlerin
anlasilmasi bakimindan da énemli bir katki sunmaktadir. Sonug olarak, fizyolojik sinyallerden
elde edilen verilerle gelistirilen makine 6grenmesi temelli yaklasimlarin, 6grenci stresinin ve
zihinsel is yiikiinin izlenmesinde kullanilabilecek etkili ve umut verici araclar oldugu
degerlendirilmektedir. Gelecek ¢alismalarda daha genis veri setleri, farkli gorev senaryolari ve
cok Kkipli fizyolojik veri kaynaklarinin kullanilmasiyla model performansinin daha da artirilmasi
miimkiin gérinmektedir.

Anahtar Kelimeler: FIZYOLOJIK SINYALLER, STRES ANALIZI, ZIHINSEL IS YUKU, MAKINE OGRENMESI,
SINIFLANDIRMA, YAPAY SINIR AGLARI
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DERIN OGRENME iLE YAPAY ZEKA URETIMIi VE GERCEK
GORUNTULERIN AYIRT EDILMESI

ZEHRA DEMIRCI1, HAZEL ARAS!
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI

37003925009@org.bozok.edu.tr, h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Sorumlu Yazar: h.hazel.aras@bozok.edu.tr

Ozet: Bu ¢alismada, bir gériintiiniin yapay zeka tarafindan iiretilip iiretilmediginin belirlenmesi
amaciyla derin 6grenme tabanl ikili siniflandirma yaklasimi gelistirilmistir. Gliniimiizde yapay
zeka destekli gorsel iiretim araglarinin yayginlasmasi, dijital iceriklerin dogrulanmasini teknik
ve toplumsal agidan kritik hale getirmektedir. Bu dogrultuda c¢alisma, gorsellerin yalnizca
iceriklerine degil, iretim bicimlerine odaklanarak klasik goriintii siniflandirma problemlerinden
ayrilmaktadir. Arastirmada, Kaggle platformunda yer alan “Al vs. Human Generated Images”
veri seti kullanilmis ve yaklasik 60.000 gorsel iki sinif altinda incelenmistir. Gorseller egitim
sirecinde 224x224 boyutuna getirilmis, normalize edilmis ve veri artirma teknikleri
uygulanmistir. Model gelistirme asamasinda transfer learning yaklasimi benimsenmis;
MobileNetV2, EfficientNetBO ve ResNet50 mimarileri kullanilmistir.  Performans
degerlendirmesinde accuracy, precision, recall, Fl-score ve confusion matrix Olglitlerinden
yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore MobileNetV2 modeli 0.88 accuracy, 0.87 precision,
0.86 recall ve 0.86 F1-score; ResNet50 modeli 0.89 accuracy, 0.88 precision, 0.87 recall ve 0.87
F1-score degerine ulasmistir. En basarili model olan EfficientNetBO ise 0.91 accuracy, 0.90
precision, 0.91 recall ve 0.90 Fl-score elde etmistir. Ayrica hata analizleri, 6zellikle yiiksek
gercekeilik diizeyine sahip Al liretimi gorseller ile asir1 diizenli gergek gorsellerin zaman zaman
karistirilabildigini gostermistir. Sonu¢ olarak bu calisma, yapay zeka iretimi iceriklerin
tespitinde derin 6grenme yontemlerinin etkili bir ¢6ziim sundugunu ve dijital icerik dogrulama,
medya glivenilirligi ile icerik denetimi alanlarina katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: YAPAY ZEKA; DERIN OGRENME, GORUNTU SINIFLANDIRMA, TRANSFER
LEARNING; EFFICIENTNET, MOBILENET
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iKLIM DEGISIKLIGI VE SURDURULEBILIRLIK EKSENINDE
FUMIGASYON UYGULAMALARI: MEVCUT DURUM VE GELECEK
PROJEKSIYONLARI

ALPARSLAN YASAR!
SELCUK UNIVERSITESI

Alparslanyasar4224@gmail.com

Sorumlu Yazar: Alparslanyasar4224@gmail.com

Ozet: 1. Giris Kiiresel iklim degisikligi, tarimsal ekosistemlerin dengesini bozarak zararh
popiilasyonlarinin  cografi dagilimin1 genisletmekte ve bu canlilarin metabolik hizlarini
artirmaktadir. Mevcut fiimigasyon uygulamalari noktasinda artan sicakliklar, geleneksel
yontemlere karsi direnci ytikseltmekte; kullanilan kimyasallar ise ¢evresel zararlari agisindan
stirdiriilebilirlikle celismektedir. Bu ¢alisma; artan diinya niifusunu beslemek ve hasat sonrasi
kayiplar1 en aza indirmek acisindan stratejik dneme sahip olan fiimigasyon isleminin akill
sensorler ve biyolojik fiimigantlar gibi ¢evreci teknolojilerle nasil doniistiiriilebilecegini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Ciddi bir kiiresel sorun olan iklim degisikliginin tetikledigi zararh
artisinin, sirduriilebilirlik  cercevesinde gelecekte nasil sekillenecegi temel bir merak
konusudur. 2. Literatiir Taramasi / Kuramsal Cerceve Giliniimiizde flimigasyon uygulamalari,
gida glivenligi ile cevresel koruma arasindaki kritik dengenin merkezinde yer almaktadir. Alan
yazindaki temel ¢calismalar; geleneksel flimigantlarin ozon tabakasina verdigi zararlar ve sera
gaz1 emisyonlar iizerindeki etkileriyle sekillenmektedir. Ozellikle Montreal Protokolii sonrasi
metil bromiiriin yasaklanmasi, literatiirde "yesil flimigasyon" kavraminin dogusuna zemin
hazirlamistir. Bu siirecte flimigasyonun, "Entegre Zararli Yonetimi" ve Angilletta (2009)
tarafindan ortaya koyulan "Termal Adaptasyon Teorisi" ¢ercevesinde yeniden ele alinmasi
gerekliligi vurgulanmaktadir. Mevcut durumda kiresel 1sinma, depo zararhlarinin
metabolizmasini hizlandirarak iireme dongtlerini kisaltmakta; bu durum ise daha sik ilaglama
ihtiyaci dogurarak cevresel bir kisirdongii yaratmaktadir. Sirdiirilebilirlik eksenindeki
tartismalar, bu kisirdongiiyli kirmak adina kimyasal kalinti birakmayan ve karbon ayak izi
diisiik alternatif yontemlere odaklanmaktadir. Bu kapsamda modifiye ve kontrollii atmosfer
uygulamalar1 (CO2 ve N2 kullanimi), bitkisel kokenli ugucu yaglar ve 1s1l islem gibi fiziksel
yontemler akademik ¢alismalarin ana govdesini olusturmaktadir. Gelecek projeksiyonlarinda
ise "Hassas Tarim" teknolojilerinin fiimigasyona entegrasyonu one ¢ikmaktadir. loT destekli
sensOr aglar1 ve yapay zeka algoritmalari sayesinde; sadece ihtiya¢ duyulan alana, uygun dozda
ve dogru termal kosullarda miidahale edilmesi hedeflenmektedir. Sonu¢ olarak fiimigasyonun
gelecegi, lojistik hizi diisiirmeden cevresel toksisiteyi minimize eden dongiisel ekonomi
modelleriyle sekillenecektir. 4 3. Yontem Iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirlik odaginda
yuriitiilen flimigasyon calismalari, geleneksel yodntemlerin cevresel etkilerini minimize etmeyi
ve gida glvenligini ekolojik dengeleri bozmadan saglamayr amaglamaktadir. Bu kapsamda
kullanilan yontemlerin basinda, ozon tabakasina zarar veren metil bromiir gibi kimyasallarin
yerine gecen modifiye atmosfer (MAP) ve kontrollii atmosfer (CA) teknikleri gelmektedir. Bu
yontemlerde, ortamdaki oksijen seviyesi disiirilerek karbondioksit veya azot miktari
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artirillmakta, boylece zararlilar kimyasal kalinti birakmadan etkisiz hale getirilmektedir.
Ozellikle organic tarim triinlerinde fumigasyon uygulanmasi gerektiginde uygulanan CO2 ve
N2 gazlar1 hem saglik acisindan giivenilir hem de organic tarim {irtinlerinde bulunan organiktir
belgesine aykiri olmamasi ciddi 6nem tasimaktadir. Ayrica, enerji verimliligini artiran ve
karbon ayak izini diisiiren mikrodalga 1sitma ve radyofrekans gibi fiziksel uygulamalar 6n plana
cikmaktadir. Bu teknolojiler, lirtinlin i¢ sicakligin1 hizla ytlikselterek hedef organizmalar1 yok
ederken enerji sarfiyatini optimize eder. Kimyasal odakli calismalarda ise daha diisiik kiiresel
1sinma potansiyeline sahip olan siilfiiril floriir veya dogal kokenli esansiyel yaglarin kullanimi
lizerine yogunlasilmaktadir. Modern projeksiyonlarda, fiimigant dozajini minimize eden hassas
tarim teknolojileri ve sensor tabanli izleme sistemleri entegre edilerek, uygulamanin cevre
lizerindeki baskisi azaltilmaktadir. Sonu¢ olarak, bu calismalarin metodolojisi; toksisiteyi
diisiirme, enerji tasarrufu ve biyolojik alternatiflerin sisteme dahil edilmesi prensiplerine
dayanmaktadir. 4. Bulgular iklim degisikligi ve siirdiiriilebilirlik odaginda gergeklestirilen
flimigasyon calismalari, artan Kkiiresel sicakliklarin pestisit kontrol mekanizmalar1 tizerindeki
dogrudan etkilerine  yogunlasmaktadir. Literatiirde oOne ¢ikan arastirmalar, yiikselen
sicakliklarin; 6zellikle Fosfin ve Siilfiiril Floriir gibi fumigantlarin difiizyon hizim1 artirdigini,
ancak ayni zamanda kimyasal bozunma stireglerini hizlandirarak uygulama basarisini riske
attigin1 gostermektedir (Smith ve ark, 2022). Ozellikle "kosullu direng¢" iizerine yapilan
calismalar, yiiksek CO2 seviyelerinin zararli metabolizmasini hizlandirarak geleneksel
dozajlarin  etkisiz kalmasina yol actifini  dogrulamaktadir (Jones & Brown,
2023).Sirdurilebilirlik acisindan bakildiginda, Metil Bromiir sonrasi donemde yayginlasan
bazi alternatiflerin yiiksek kiiresel 1sinma potansiyeline (GWP) sahip oldugu saptanmistir.
Ornegin, Siilfiiril Floriir'iin atmosferde birikerek sera etkisi yarattigina dair bulgular, sektérde
diistik karbon ayak izine sahip "yesil flimigasyon" arayislarini tetiklemistir (UNEP, 2021). 5
Giincel vaka analizleri, kimyasal fiimigantlar yerine kontrollii atmosfer (azot/vakum) ve 1sil
islem uygulamalarinin, degisen iklim kosullarinda daha stabil ve g¢evreci sonuclar verdigini
ortaya koymaktadir (Garcia, 2024). Bu bulgular, flimigasyon protokollerinin statik bir yapidan
cikarilarak, iklimsel degiskenlere duyarli ve dongiisel ekonomi ilkeleriyle uyumlu bir modele
evrilmesi gerektigini kanitlamaktadir. 5. Tartisma Iklim degisikligi ve fiimigasyon arasindaki
iliskiyi ele alan bu calismada ortaya cikan bulgular, alisilagelmis ilaglama yontemlerinin artik
degismek zorunda oldugunu kanitlamaktadir. En dikkat cekici sonug, artan hava sicakliklarinin
fiimigant gazlarin etkisini beklenenden daha hizli kaybetmesine yol agmasidir. Gazin yapisi
sicakla birlikte hizla bozuldugunda, zararli boceklerin tamami 6lmemekte ve hayatta kalanlar
bu ilaclara karsi bagisiklik kazanmaktadir. Bu durum, sadece daha fazla kimyasal kullanarak
¢ozllemeyecek bir diren¢ sorununu beraberinde getirmektedir. Bir diger 6nemli tartisma
noktasi ise fiimigasyonun kendi cevresel etkisidir. Baz1 alternatif ilaglarin, atmosferde binlerce
y1l kalarak kiiresel isinmay1 tetikleyen gliclii sera gazlart oldugu saptanmistir. Bu durum, bir
yandan giday1 korumaya calisirken diger yandan iklim krizini derinlestirmek gibi bir celiski
yaratmaktadir. Bulgularimiz, o6zellikle yiiksek karbondioksit seviyelerinin bocek
metabolizmasini degistirdigini ve ilaglarin basarisini diisiirdiigiinii gésteren giincel literatiirle
uyumludur. Sonug olarak, flimigasyon uygulamalari artik sadece "bocek o6ldiirme" odakl degil,
iklim verilerini de hesaba katan akilli sistemlere dontismelidir. Kimyasal kullanimini azaltan,
1siya dayali veya kontrollii atmosfer gibi doga dostu yontemlere gecis yapmak, hem gida
glvenligini saglamak hem de siirdiirtilebilirlik hedeflerine ulasmak i¢in tek secenek gibi
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gorinmektedir. 6 6. Sonu¢ ve Oneriler Zararhlarin tahrip ettigi miktar kadar giday:
koruyabilseydik 200 milyon daha fazla insani doyurabilirdik. (FAO, 2013) Bu istatistik 2013
yilinda bir farkindalik iken bu yillarda bir beka sorunu haline gelmistir. Artan diinya niifusunun
beslenmesi icin gida krizi probleminin ¢6zllmesi gerekmektedir. Islahla verim artis1 ve
marjinal alanlarin degerlendirilememesi, giderek azalan su kaynaklar1 bu krizi daha da
tetiklemektedir. Hasat sonrasi kayiplarin %20-40 olarak 6ngoriildiigii bu donemde fumigasyon
elimizde giiclii bir kaynaktir. Iklim degisikliginin tetikledigi sicaklik artislari, zararh
popiilasyonlarinin yayilimini hizlandirirken flimigasyon uygulamalarini kiiresel gida giivenligi
icin vazgecilmez kilmaktadir. Ancak, yliksek kiiresel 1sinma potansiyeline (GWP) sahip olan
stlfiiril floriir ve ozon tabakasini incelten metil bromiir gibi geleneksel flimigantlarin kullanimy,
stirdiriilebilirlik ilkeleriyle c¢elismektedir. Mevcut durum analizi, sektoriin kimyasal
bagimliliktan kurtulup modifiye atmosfer (MAP), kontrollii atmosfer ve 1s1l islem gibi cevre
dostu alternatiflere gecis yapmasinin zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Gelecek
projeksiyonlar1 1si1g8inda, fiimigasyon siireclerinde dijitallesme ve hassas tarim teknolojilerinin
entegrasyonu (IoT tabanli dozajlama ve sensor takibi) operasyonel verimliligi artiracaktir.
Oneri olarak; karbon ayak izini minimize eden biyo-fiimigantlarin gelistirilmesi icin Ar-Ge
tesvikleri artirillmali, uygulama standartlar1 uluslararasi yesil mutabakat protokollerine gore
glincellenmelidir. Ayrica, diren¢ gelisimini dnlemek adina entegre zararli yonetimi (IPM)
stratejileri flimigasyonun merkezine alinmalidir. Siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in, flimigasyonun
sadece bir koruma yontemi degil, ekosistemi koruyan diisiik emisyonlu bir disiplin olarak
yeniden yapilandirilmasi esastir (Smith ve ark., 2024; Celik, 2025). Iklim degisikligi acisindan
ise Yagmur suyu hasati, depolamas1 uygulamalarina ciddi sekilde 6nem gostermemiz, suyu
etkin kullanan bitkileri tercih etmemiz gerekir. Peyzaj alanlarinin dizenlenmesinde gri su
kullanimini  artirmamiz, israfi onlememiz gerekir. Damla sulama sistemlerinin
yayginlastirilmasi, olabildigince yagmurlama sulamadan ve vahsi sulamadan kag¢inilmalidir.
Dogrudan ekim gibi koruyucu tarim uygulamalar1 yayginlastirilmalidir. iklim degisikligi ve
adaptasyon stratejileri konusunda farkindalik arttirmak amach ciftgi egitimleri yapilmaldir.
Unutulmamaldir ki ¢iftci buradaki temel tastir. 7 fKaynakca (APA 7)

Anahtar Kelimeler: FUMIGASYON, [KLIM DEGISIKLIGI, SURDURULEBILIRLIK, GIDA GUVENLIGI
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iKLIM DEGISIKLIGININ KONYA TARIMINA ETKILERI VE
SURDURULEBILIRLIK ACISINDAN YAPILMASI GEREKENLER

ALPARSLAN YASAR!
SELCUK UNIVERSITESI

Alparslanyasar4224@gmail.com

Sorumlu Yazar: Alparslanyasar4224@gmail.com

Ozet: Insanin en temel ihtiyaglari olan beslenme, giyinme ve barinma ihtiyaglarini tarimin
karsiladig1r bilinen bir gercektir. Diinyada tarim her zaman stratejik énemini korumus ve
strdiirmiistir. Giiniimiiz itibari ile yaklasik 8 milyar niifusun oldugu ve giderek artan niifusun
en temel ihtiyaci olan beslenme, kritik bir sorun olusturmaktadir. Ancak tiim bu durumlara
ragmen tarima gereken deger verilmemekte, demografik yatirim yapilmamakta ve ¢ogu kiiresel
tarim sorunu goze goriilmemektedir. Tarimin son zamanlarindaki kritik sorunu ise Iklim
degisikligi ve kurakliktir. Bu metinde; tarimi olusturan paradigmalar, degisen iklim sartlarinin
getirdigi zorluklar ve ¢ozlimleriyle beraber yenilikci yaklagimlar ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: TARIM, [KLIM, KURESEL ISINMA, SURDURULEBILIRLIK
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ORTA ENERJILERDE NUKLEER REAKSIYONLARIN iSTATISTIKSEL
MODELLE ARASTIRILMASI

SALIME ZEHRA BULUT:, NiHAL BUYUKCiZMECiz, RIZA OGUL:?

SELCUK UNIVERSITESI, FEN BILIMLERI ENSTITUSU, FIZIK ANABILIM DALI, KONYA1, SELCUK
UNIVERSITESI, FEN FAKULTESI, FiZiK BOLUMUp

238212001001 @ogr.selcuk.edu.tr, nihal@selcuk.edu.tr, rogul@selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: 238212001001@ogr.selcuk.edu.tr

Ozet: Bu calismada Istatistiksel Cok Kath Parcalanma Modelini (SMM) kullanarak 35
MeV /niikleon enerjide 40,48Ca+48,40Ca ve 132,124Sn+124,132Sn carpismalarini arastirdik.
Hesaplamalarda SMM'nin iki versiyonu kullanildi: tek kaynakl yaklasim ve topluluk yaklagima.
40,48Ca + 48,40Ca ve 132,124Sn + 124,132Sn c¢arpismalarinin ardindan olusan Kiitle
dagilimlari, n6étron-proton oranlari, izotopik dagilimlar ve kalori egrileri dahil bozunma iirtinleri
arastirildi. Ayrica simetri enerjisi teriminin izotopik dagilimlar tizerindeki etkisini de arastirdik.
Mevcut deneysel verilerle iyi bir uyum sagladik. Arastirmalarimiz GANIL merkezindeki INDRA
deney tesisiyle ilgilidir ve bu tiir reaksiyonlarin detayli teorik analizlerini sunmaya devam
edecegiz. Bu calisma, S. Z. Bulut'un Yiiksek Lisans tezinin bir parcasidir. Bu arastirma, Turkiye
Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu (TUBITAK) 1001 projesi-123F433 tarafindan
desteklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: [STATISTIKSEL COK KATLI PARCALANMA MODELI, KALORIK EGRI, KUTLE
DAGILIMLARI, IZOTOP DAGILIMLARI, IZOSPIN ORANLARI
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ORGANIK TARIMDA POLIKULTUR TEKNIKLERININ SISTEMATIK
ANALIZi

RAVZANUR ATES$;,, NISANUR ATES:
SELCUK UNIVERSITESI CUMRA UYGULAMALI BILIMLER YUKSEKOKULU?

223601031 @ogr.selcuk.edu.tr, 243601052@ogr.selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: 223601031@ogr.selcuk.edu.tr

Ozet: Tiirkiye’de ve diinyada hizla artan niifus ve buna bagl olarak kiiresel dlgekte yiikselen
gida ihtiyacl, modern tarim uygulamalarinda verimliligi artirmak adina basvurulan yogun
kimyasal ve pestisit kullanimini her gecen giin kontrolsiiz bir sekilde artirmaktadir. Fakat
tarimsal tretimdeki bu kimyasal kullanimindaki asir1 artis; uzun vadede topraklardaki organik
madde miktarinin kritik seviyelere inmesine, mikroorganizma faaliyetlerinin azalmasina,
biyocesitliligin kaybina ve atmosferdeki sera gazi emisyonlarinin tehlikeli boyutlara ulagsmasina
neden olmaktadir. Ayrica, bitkisel dokularda biriken bu kimyasallar gidalar tizerinde toksik
kalintilar birakarak dogrudan insan saghigini tehdit etmekte, yeralti sularina karisarak
ekosistemi ve ¢evresel dengeyi geri doniilemez bicimde tahrip etmektedir. Bu olumsuz etkilerin
azaltilmasi, ekosistemin dogal yapisinin korunmasi ve gelecek nesillere yasanabilir bir ¢evre
birakilmasi i¢in alternatif tekniklerinin hizli bir sekilde entegre edilmesi gerekmektedir. Bu
amag¢ dogrultusunda, biitiinciil bir yaklasimla organik tarim prensipleriyle birlikte Polikiiltiir
(birlikte ekim) tekniklerinin sisteme dahil edilmesi, birim alandan alinan verimi optimize
ederken kimyasal girdi miktarim1 onemli bir sekilde azaltmakta ve tarimsal {iretimde
sturdiiriilebilirligi en ist seviyeye tasimaktadir. Polikiiltiir (birlikte yetistiricilik) teknikleri
bilimsel olarak incelenmekte ve bu tekniklerde kullanilan farkli tiirdeki bitkiler arasinda,
birbirlerinin gelisimini etkileyen ve zararhlari uzaklastiran karsilikli fayda (mutualizm) esasina
dayali biyolojik bir iliski bulunmaktadir. Ekolojik stirduriilebilirligin kalici olarak saglanmasi,
kimyasala olan bagimhliginin azalmasi ve organik tarim wuygulamalarinin toplumu
bilinclendirmesi ve yayginlastirilmasini artirmak icin, topragi fakirlestiren monokiiltiir
tekniklerinin yerini polikultiir tekniklerinin almasi hayati bir 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma son
yillarda arastirmacilar tarafindan gerceklestirilen polikiiltiir tekniklerinin organik tarimla olan
paralelliklerini 6zetlemektedir.

Anahtar Kelimeler: ORGANIK TARIM, POLIKULTUR, SURDURULEBILIRLIK, SISTEMATIK INCELEME
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ZIHINSEL DUSUNME IHTiYACI TEMELLI KiSISELLESTiRME:
URETKEN YAPAY ZEKA KULLANIMINA YONELIK BiR MODEL
ONERISI

SENA ALTUN:
SELCUK UNIVERSITESI

altunsena96@gmail.com

Sorumlu Yazar: altunsena96@gmail.com

Ozet: 1. Giris Uretken yapay zekd teknolojilerinin (6rnegin ChatGPT, Copilot) hizla
yayginlasmasi, egitim siireclerinde 6grenme bigimlerini ve bilissel etkilesimleri yeniden
sekillendirmektedir. Bu doniisiim, bireylerin bilgiye erisim, problem c¢c6zme ve elestirel
diisiinme siireclerinde énemli degisimlere yol agmaktadir. Ozellikle iiniversite égrencilerinin
bu teknolojileri kullanim bicimleri, bireysel bilissel 6zelliklerle birlikte ele alinmasi gereken
onemli bir arastirma alani haline gelmistir. Bu baglamda, bireylerin zihinsel ¢aba gerektiren
bilissel gorevleri ne 6lglide tercih ettiklerini ifade eden “zihinsel diisiinme ihtiyac1” (Need for
Cognition), iretken yapay zekd kullanimini anlamada kritik bir degisken olarak one
cikmaktadir (Giilgéoz & Sadowski, 1995). Zihinsel diisiinme ihtiyac1 yliksek bireyler daha
analitik ve derinlemesine islem yapma egilimindeyken, diisiik diizeyde olan bireyler daha
ylzeysel ve hizli ¢oziimleri tercih edebildigi disiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, liniversite
ogrencilerinin tiretken yapay zeka kullanimini zihinsel diisiinme ihtiyaci perspektifinden ele
alarak, kisisellestirilmis bir model 6nerisi gelistirmektir. Calisma, bireysel bilissel farkliliklarin
yapay zeka kullanimina etkisini inceleyerek, 6grenme siireclerinin daha etkin hale getirilmesine
katki saglamay1 hedeflemektedir. 2. Literatiir Taramas1 / Kuramsal Cerceve Uretken yapay
zeka araclarinin egitimde kullanimi, son yillarda artan bir ilgiyle incelenmektedir. Bu araglar,
ogrencilerin 6grenme siireclerinde bilgiye hizli erisim saglamasi agisindan avantaj sunarken,
ayni zamanda bilissel yiikii azaltabilmektedir. Ancak bu durum, bazi arastirmalara gore bilissel
tembellige (cognitive offloading) yol acabilmektedir (Gerlich, 2025; Krsmanovi¢ & Deek, 2025).
Fan vd. (2024), tretken yapay zekd kullaniminin 6grenme motivasyonu, siiregleri ve
performansi tzerinde etkili oldugunu ve oOzellikle metabilissel siirecgleri zayiflatabilecegini
ortaya koymustur. Benzer sekilde, Olarewaju et al. (2025) yapay zeka araglarinin 6grencilerde
akademik tembelligi artirabilecegini belirtmistir. 4 Zihinsel diistinme ihtiyac1 kavrami,
bireylerin diisiinme siireglerine duyduklari motivasyonu acgiklayan 6nemli bir psikolojik
degiskendir. Bu kavram, bireylerin karmasik problemleri ¢6zme istegi ve zihinsel caba harcama
egilimleri ile iligkilidir (Giilgoz & Sadowski, 1995). Yiiksek zihinsel diisiinme ihtiyacina sahip
bireyler, yapay zeka araclarin1 destekleyici bir arag¢ olarak kullanirken, diisiik diizeyde olan
bireyler bu araclara daha fazla bagiml hale gelebilmektedir. Literatiir baglaminda, iiretken
yapay zeka kullaniminin bireysel bilissel dzelliklerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi ve
kisisellestirilmis kullanim modellerinin gelistirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. 3.
Yontem Bu arastirma, iiretken yapay zeka kullaniminin zihinsel diistinme ihtiyaci ile iliskisini
kavramsal diizeyde incelemeyi amaglayan nitel bir ¢calisma olup, literatiir temelli icerik analizi
yaklasimi benimsenmistir. Calismada herhangi bir deneysel uygulama gerceklestirilmemis, veri
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toplama araci olarak mevcut akademik c¢alismalar ve bilimsel yayinlar kullanilmistir.
Arastirmanin temel amaci dogrultusunda, liretken yapay zek3, bilissel yiik, zihinsel diisiinme
ihtiyac1 ve 6grenme siirecleri ile ilgili ulusal ve uluslararasi literatiir sistematik bicimde
incelenmistir. Bu kapsamda Google Scholar gibi akademik veri tabanlarinda yer alan makaleler,
kitap boltimleri ve raporlar taranmistir. Literatiir seciminde konu ile dogrudan iliskili, giincel ve
hakemli yayinlar oncelikli olarak degerlendirilmeye alinmistir. Arastirmada herhangi bir
orneklem secimi yapilmamis olup, ¢alisma iiniversite 6grencileri evreni baglaminda literatiir
temelli bir analize dayanan g¢alismayla yiiriitilmiistiir. Bu baglamda ilgili akademik kaynaklar
ve calismalar analiz birimi olarak kabul edilmistir. Calisma, belirli bir evreni temsil etmekten
ziyade kavramsal bir cerceve olusturmayir hedeflemektedir. Veri analizinde icerik analizi
yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler tiretken yapay zeka kullanimi, biligsel
yuk, zihinsel diisiinme ihtiyaci ve 6grenme davranislar: gibi temalar altinda siniflandirilmis ve
yorumlanmistir. Tematik analiz stirecinde, ilgili kavramlar 5 arasindaki iliskiler sistematik
bicimde degerlendirilerek ortak egilimler ve arastirma bulgular1 ortaya konulmustur. Elde
edilen bulgular dogrultusunda, tiniversite 6grencileri evrenini merkeze alan ve tliretken yapay
zeka kullanimini agiklamaya yonelik kisisellestirilmis kavramsal bir model gelistirilmistir. Bu
model, literatiirde yer alan bulgularin derlenmesi ile olusturulmus olup, gelecekte yapilacak
uygulamali ¢alismalara teorik bir temel sunmayr amaglamaktadir. 4. Bulgular Literatiir
incelemesi sonucunda, iiretken yapay zeka aracglarinin tlniversite dgrencilerinin 6grenme
strecleri tizerinde ¢ok boyutlu etkiler olusturdugu goriilmektedir. Bu araglarin bilgiye hizli
erisim saglamasi, 6grencilerin bilissel yiikiinii azaltmakta ve 6grenme siirecini daha erisilebilir
hale getirmektedir. Ancak bu durum, bazi ¢alismalarda bilissel tembellik ve yiizeysel 6grenme
egilimlerini artirabilecek bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Gerlich, 2025; Krsmanovi¢ &
Deek, 2025). Elde edilen bulgular, zihinsel diistinme ihtiyaci diizeyi yiiksek bireylerin liretken
yapay zeka araglarini daha aktif, sorgulayici ve destekleyici bir sekilde kullandigin
gostermektedir. Bu bireyler, yapay zekdy1 bir 6grenme araci olarak konumlandirmakta ve
tretilen bilgiyi analiz etme egilimi gostermektedir (Gllgoz & Sadowski, 1995). Buna karsilik,
zihinsel diisiinme ihtiyac1 diistik bireylerin iiretken yapay zeka aracglarini daha ¢ok dogrudan
cevap alma amaciyla kullandiklari, bu durumun ise 6grenme stirecinde pasiflesmeye ve bilissel
katilimin azalmasina yol agabilecegi goriilmektedir. Fan ve arkadaslari (2024) ile Olarewaju ve
arkadaslari (2025) tarafindan yapilan ¢alismalar da tlretken yapay zeka kullaniminin 6§renme
motivasyonu, metabilissel farkindalik ve akademik davranislar tizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, yapay zeka kullaniominin bireysel bilissel 6zelliklerle birlikte
degerlendirilmesi gerektigini desteklemektedir. 6 5. Tartisma Bu calismada elde edilen
bulgular, iiretken yapay zeka araglarinin egitimde kullaniminin yalmzca teknolojik bir konu
olmadigini, aynm1 zamanda bireysel bilissel farkliliklarla yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Ozellikle zihinsel diisiinme ihtiyaci, 6grencilerin yapay zeka ile etkilesim
bicimlerini belirleyen 6nemli bir degisken olarak one ¢iktig1 goriilmiistiir. Literatiirde yer alan
calismalar, iretken yapay zekanin bilissel yiikii azaltarak o6grenmeyi kolaylastirdigini
belirtmekle birlikte, asir1 kullanimin elestirel diisiinme becerilerini zayiflatabilecegini ifade
etmektedir (Gerlich, 2025). Bu durum, ozellikle diisiik zihinsel diisiinme ihtiyacina sahip
bireylerde daha belirgin hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: URETKEN YAPAY ZEKA, ZIHINSEL DUSUNME [HTIYACI, KISISELLESTIRME, EGITIM
TEKNOLOJILERI, INSAN-BILGISAYAR ETKILESIMI
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LISE OGRENCILERININ YAPAY ZEKA'YA YONELTTIKLERI DiNi
SORULAR VE ETKILESIMLERI UZERINE NITEL BiR CALISMA

MELIHA HEMEDAN!

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

melihahemedan@gmail.com

Sorumlu Yazar: melihahemedan@gmail.com

Ozet: Giris 21. ylizyihn en koklii teknolojik gelismelerinden biri olan yapay zeka (YZ) sistemleri,
bilginin tretim, erisim ve isleme bicimlerini kokten degistiren bir etki gostermistir. Giiniimtizde
yapay zeka, sadece teknik bir ara¢ olmanin Otesine ge¢mistir. Bireylerin karar verme
stireclerinden giindelik aliskanliklarina kadar yasamin her evresine niifuz eden dijital bir 6zne
olarak yer bulmustur. Artik dijital platformlar, sadece veri aktaran kanallar degil, bireylerin pek
cok alandaki arayislarina yanit aradifl dinamik etkilesim alanlari haline gelmistir. 3
Teknolojinin bu kusatici etkisi, kacinilmaz olarak din ve inang¢ alanindaki pratiklere de
yansimistir. Geleneksel olarak dini bilginin ana kaynagi kabul edilen aile, okul ve dini kurumlar,
dijitallesme siireciyle birlikte "dijital otoriteler" ile rekabet eder hale gelmistir. Ozellikle yapay
zeka tabanli dil modellerinin, yoneltilen sorulara anlik ve Kkisisellestirilmis yanitlar verme
kabiliyeti, bireylerin dini bilgi edinme siireclerinde yeni bir kap1 agmaktadir. Bu durum, dini
sorularin muhatabi olarak yeni bir tercih ortaya ¢ikmistir. 1. Kavramsal Cerceve 1.1. Yapay
Zeka ve Din egitimi Yapay zeka kavrami, bilimsel literatiirde ilk kez 1956 yilindaki Dartmouth
Konferansi’nda John McCarthy ve calisma arkadaslar: tarafindan hazirlanan bir 6neri metniyle
temellendirilmis; McCarthy ise bu disiplinin kurucu figiirii olarak kabul edilmistir. Kavramsal
olarak yapay zeka, makinelerin akil ytriitme, problem ¢6zme ve anlam ¢ikarma gibi tist dlizey
insan bilissel becerilerini sergileyebilmesi ile tanimlanirken; zaman igerisinde Slage, Axe ve
Nilsson gibi isimler tarafindan "akilli programlama"”, "yeni durumlara tepki olusturma" ve
"dogal zekanin taklidi" gibi farkli perspektiflerle de ele alinmistir. Tarihsel stirecte 1943’te
gelistirilen Beynin Boolean Devre Modeli ve 1950’de Alan Turing tarafindan ortaya atilan
"makineler dusiinebilir mi?" sorusu ile Turing Testi, bu alanin en kritik basamaklarini
olusturmustur. 1960’h yillarda ELIZA gibi dogal dil isleme programlarinin ortaya cikisini,
1980’lerde derin 6grenme ve uzman sistemlerin gelisimi takip etmis; 1990’larda yapay sinir
aglari ile makineler, 6nceden programlanmadiklari verilerden 6grenen sistemlere doniismiistiir.
1997’de Deep Blue'nun satran¢ sampiyonu Kasparov’'u yenmesi ve 2001’de sosyal bir robot
olan Kismet'in gelistirilmesiyle YZ teknolojisi, gliniimiiziin biiytlik veri (Big Data) caginda kisisel
asistanlardan siiriiclisiiz araglara kadar hayatin her alanina niifuz eden ¢ok disiplinli bir yapiya
evrilmistir (Arslan, K. (2020). “Din egitimi, bireyin dini davranislarinda kendi yasantilari
yoluyla ve kasitli olarak istendik degisme meydana getirme denemeleri siirecidir (Tosun, 2020,
s.23). Bir diger tanima gore ise, “Din egitimi, bireyin fitratinda bulunan inanma duygu ve
ihtiyac cercevesinde din olgusunu kavramasina rehberlik etme ve kabul ettigi dinin dnerdigi
yasam bicimini 6grenmesine yardimci olma stirecidir (Okumuslar ve Geng, 2015, s.61). Bu
tanimlamalar c¢ercevesinde din egitimi; bireyin fitri bir gereksinim olan inanma egilimini
anlamlandirma, gelistirme ve bu yonelimi kalict birer davranis oriintiisiine doniistiirme siireci
olarak kavramsallastirilabilir. Bu siirecte din egitiminin istlendigi temel islev iki boyutta ele
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alinabilir: ilk olarak, insanin yiice bir varliga baglanma ihtiyacinin bir 4 yansimasi olarak din
olgusunun entelektiiel ve ruhsal diizeyde kavranmasina rehberlik etmek; ikinci olarak ise,
belirli bir inan¢ sistemini benimseyen bireye, o dinin 6ngérdiigii yasam pratigi ve yaklasim
bicimlerini biitiinctil bir perspektifle idrak edebilmesi i¢in yontemsel yol gdstermektir
(Okumuslar ve Geng, 2015, s. 61).  1.2. Yapay Zeka ve Din Egitimi Etkilesimi Insan elinden
¢ikan bir sistem olan yapay zeka, hem toplumsal yapiy1 doniistiirmenin yaninda bireyi yeniden
sekillendiren cift yonlii bir etkilesim alan1 sunmaktadir. Yapay zekd ekonomik, siyasi, kiiltiirel
ve psikolojik katmanlarda kokli degisimlere kaynaklik etmektedir. Yapay zekanin makro
diizeydeki etkileri, 6zelde din kurumu iizerinde de g6z ardi edilemeyecek bir doniisim
potansiyeli barindirmaktadir. Sistem kurami cergevesinde bakildiginda ekonomik, siyasi ve
sosyal yapilarda meydana gelen her tiirli dijital kirilmanin, dinin kurumsal ve bireysel
katmanlarina sirayet etmesi kaginilmazdir. Bu etkilesim siireci, iyimser, firsat-tehdit dengeli ve
kotiimser senaryolar baglaminda din fenomenini de icine alan genis bir projeksiyon
sunmaktadir. Literatiirde yapay zeka, bir yandan dini inanclarin yerini alabilecek bir dijital
rehberlik vaadiyle sunulmaktadir. Ancak diger yandan bireyi askin olana yaklastiran teolojik
bir ara¢ olma potansiyeliyle de tartisiilmaktadir. Bireysel diizlemde 6zerklik, irade ve benlik
algisi gibi ontolojik kavramlarin sorgulanmasina yol agan bu teknolojik evrim, toplumsal alanda
ise degerlerin asinmasi ve algl manipiilasyonu gibi riskleri beraberinde getirmektedir. Bu
noktada din, insanin karar alma yetisini ve 6znelligini koruyan stratejik bir siginak olarak 6ne
cikmaktadir. Varligiyla insani olanin savunuculugunu tstlenen din, sundugu anlam diinyasi,
varolusa yonelik iirettigi cevaplar ve kolektif ritlieller araciligiyla bireyi dijitalin sundugu
nesnelesmeye karsi muhafaza etme potansiyeline sahiptir (Acar, A. K. (2025). 2. YONTEM
Calisma grubunu lise 6grenimine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada g¢alisma
grubuna kartopu yontemiyle ulasilmis ve katilimcilar bireysel olarak goriismeye alinmistir.
Amacli calisma grubu lise diizeyinde egitim goren kiz ve erkek 6grenciler icerisinden goniilli
katilmak istemeleri dikkate alinarak 11 kisiden olusturulmustur. Maksimum c¢esitlilik esasina
uygun olmasi amaclanan grup icerisinde Meslek lisesi, Anadolu lisesi, Fen lisesi, Imam Hatip
lisesi, Spor lisesi 6grencileri bulunmaktadir. Calismada veriler yari yapilandirilmis goriisme
teknigiyle toplanmistir. Goriisme verileri, Yapay Zekaya Basvurma Sebepleri, Yapay Zekaya
Yonelik Giiven ve Dogruluk Algisi, Etkilesimin Niteligi ve Yapay Zekanin Kisiligi ve 5
Geleneksel Dini bilgi araglar1 ile Yapay Zeka Kiyaslamasi ana temalar1 iizerinden
degerlendirilmistir. ~ Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanilmistir. Fenomenolojik yaklasim, bireyin 6zgii algilayisini ve yasantisi iizerinden bireyin
davranislarini anlayabilecegimizi 6ne siirer. Odak grup goriismeleri ise katilimcilarin odaktaki
konu hakkindaki goriis, beklenti, ilgi, deneyim, yasanti ve duygularini aktarmasini amaglayan
bir gériisme yontemidir. Bu arastirmada katilimcilarin yapay zekaya dair dini bilgi erisimleri ve
bu konudaki tecriibelerini aktarmalar talep edilmistir. 2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi Bu
arastirma, yapay zeka teknolojilerinin geleneksel dini bilgi kaynaklarina alternatif bir olarak
ylikselisini ele almas1 bakimindan kritik bir 6neme sahiptir. Literatiirde yapay zekdnin teknik
ve ekonomik etkileri genis yer bulmaktadir. Ancak bireylerin inan¢ diinyasiyla kurdugu
mahrem ve teolojik etkilesimin niteligi heniiz yeterince kesfedilmemis bir alandir. Calisma,
ozellikle gen¢ kusaklarin dini sorularina yanit ararken neden algoritmik rehberligi tercih
ettiklerini, bu siirecin giiven ve samimiyet kavramlarini nasil dontistiirdigiinii ortaya koyarak
din egitimi alanina katki yapmay1 hedeflemektedir. 3. BULGULAR 3.1. TEMA-1 YAPAY
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ZEKAYA BASVURMA SEBEPLERI Yargilanmaktan ¢ekinme Katilimcilarin yapay zekaya
basvurmasindaki en giicli motivasyonlardan biri, insanlarla kurulan iletisimde hissedilen
"yargilanma" veya "ayiplanma"” korkusunun dijital diizlemde ortadan kalkmasidir. Bireyler,
toplumsal ya da dini a¢idan hassas, mahrem veya giinah olarak nitelendirilebilecek sorulari bir
insana sormaktan cekinirken, yapay zekay1 tarafsiz ve yargilamayan bir konuma yerlestirdikleri
goriilmektedir. K-1: “Boyle seyleri cok kafaya takiyorum mesela karsindaki insan hakkinda
mesela icimden bir ses geciyor ya mesela sesin kendime ait olup olmadigindan dolay1
stipheleniyordum. Hani acaba gercekten boyle mi diisiiniiyorum diye rahatsiz oldugum igin
chatgbt'ye sormustum. Iste hani icimden boyle seyler geciyor iste dini agidan giinah midir ya da
iste nasil tovbe edebilirim gibi...” 6 K-3: “Tabii ki ¢linkii yargilanmaktan korkuyoruz aslinda
mesela ozellikle ben hani korkuyorum birine bir soru sordugumda bicim bir soru demesinden
hani bana o soruyu o soruyu sordugum icin beni suglamasindan korkuyorum tabii ki chatgbt'de
daha rahatim.” Hizli ve ayrintili cevaplara ulasim Kitap karistirmak veya bir uzmana ulasmak
geleneksel yontemlerle kiyaslandiginda, yapay zekanin sundugu anlik yanit kapasitesi
katilimcilar icin belirleyici bir etkendir. Katilimcilar, sadece hiza degil, ayn1 zamanda bilginin
yapilandirilmis ve detaylandirilmis olma bicimine de vurgu yapmaktadir. K-2: “Yapay zekanin
tamam ¢ok giizel bize istedigimiz bilgiye hizli ulasmamiza yariyor zaman zaman belki cok
onemli seyleri cok yani normalde insan yapilacak seylerin uzun siirecek seylerin daha kisa bir
sekilde yapilmasini ayni sekilde arastirmalarda ¢ok kolaylik saghyor...” K-5: “Yapay zeka ve
internet elinin altinda eylemin altinda...” Yonlendirilebilme rehberlik talep edebilme Yapay
zekanin sadece statik bilgi sunan bir ansiklopedi degil, kullanicinin durumuna goére tavsiyeler
veren bir danisman gibi kullanildig1 gortiilmektedir. Katilimcilar, YZ'den giinliik ibadet planlari
hazirlamasini isteyebilmekte veya karmasik konularin kendi yas/bilgi seviyelerine
indirgenmesini talep edebilmektedir. K-1: "Beni siirekli rahatlatmak i¢in giizel seyler soyliiyor...
'Sen iyisin, kotii degilsin' gibi cevaplar veriyor, bu beni tatmin ediyor." K-11: “...yapay zeka eger
ki hani o konuyu yasima gore anlatmani istesem belki de daha acik bir sekilde anlatabilir...”
“..hani mesela yapmak istiyorsan aslinda giinlik planin  hazirlayabilirim diyor iste
zorlastirmadan ibadetini yapmak icin yardim edebilirim falan diyor.” Goriildigu tizere yapay
zekanin katilimcilar tarafindan farkli islevleri ortaya konmustur. YZ'i sadece bir bilgi alma araci
olarak degil duygusal rahatlama ihtiyacinin giderildigi, bireyin seviyesine gore ayarlanabilen ve
boylece anlasilabilirligi yliksek ve belirli planlamalara yardimci olabilecek bir rehber olma gibi
islevler iistlendigi goriilmektedir. Katilmcilarin vurguladigi bir diger avantajhi islev ise
yoneltilen sorularin yargisiz bir sekilde cevaplaniyor olmasidir. 3.2. TEMA -2 YAPAY ZEKAYA
YONELIK GUVEN VE DOGRULUK ALGISI Kaynak sorgulamasi ve teyit ihtiyact 7
Katilmcilarin pek ¢ogu, yapay zekanin sundugu verileri mutlak dogru olarak kabul etmemekte
ve alinan bilgiyi ikincil bir kaynaktan dogrulama ihtiyaci hissetmektedir. YZ, genel bir fikir
edinmek icin elverisli bir arac¢ olarak goriilse de konu dini bilgi oldugunda farkli kaynaklarin
(Gergek kisiler, internet, Diyanet vb.) goriislerine bagvurma egilimi devam etmektedir. K-2:
“..direkt o soruyu ona sormuyorum o6nce soruyu sorarken hani giivenilir kaynaklardan iste
belirli kaynaklardan bunu arastirmasini istiyorum ben sorarken daha gtivenilir olmasi icin o
sekilde hareket ediyorum...” K-3: “...yapay zekaya giivensizlik var nedense icimde baska bir
soru sorsam da giivenemiyorum sadece...” K-5: “...cok glivenmek istemiyorum o konuda ciinkii
internette bir strii yalan yanlis bilgi dolasiyor yapay zekada malum hani sentezleyebildigini
oniime cikariyor...” Kaynak Gosterememe veya Yanlis Kaynak Gosterme Sorunu Katilimcilar
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nezdinde YZ'nin en bliylik dezavantajlarindan birisi sorulara verilen cevaplarda kaynak
gosterememesi olarak goriilmektedir. Katilimcilara géore bu durum YZ'nin genel yaklasimi
gliven problemi olarak goriilmektedir. Ayrica sunulan kaynaklarin YZ tarafindan tiretilmis
gercekte var olmayan kaynaklar olmasi da giiven zedeleyici bulunmustur. K-6: “...clinkli bazen
yanlis kaynaklardan bakip yanlis cevaplar verebiliyor.” K-10: “..sordugum sorulara cevap
veriyor ama kaynagini tam gosteremiyor yani biraz arkasini dolduramiyor gibi geldi bana o
ylzden pek gilivenemedim.” Algoritmanin Tarafsizhik Sorunu Katilimcilar arasinda YZ
algoritmasinin tarafsizhigiyla ilgili siipheler dile getirilmistir. Algoritmanin Islam dini 6zelinde
tarafsizliginin olmadigi ve yanlis yonlendirmelerde bulunabilecegi goriisii sunulmaktadir. K-7:
“...yapay zeka da bence az da olsa taraf var ...sadece Islam’a kars1...” K-4: “..hani yapay zeka
chatgbt falan bu dini konularda ¢ok diiriist olmuyor.... ¢linkii biz onun verdigi cevaplara gore
hayatimizi sekillendirdigini icin insanlar bizim hayatimizi 6yle sekillendirmek istiyor bu yiizden
bize dyle cevaplar geliyor.” Goriliiyor ki katilimcilar yapay zekay: pratik bir yardimci olarak
gorseler dahi referans gilivenligi ve sunulan bilginin tarafsizligiyla ilgili temkinli tavirlar1 fark
edilmektedir. Katilimcilarin YZ tarafindan kendilerine ulasan bilginin giivenligini saglamak
amaciyla kendilerine farkh yollar bulduklan gériilmektedir. 3.3. TEMA-3 8 ETKILESIMIN
NITELIGI VE YAPAY ZEKANIN KiSILIGI Nesnellik ve Oznellik Katihmcilar, YZ'nin duygulardan
arinmis yapisini bir yandan nesnel bir bilgi havuzu olarak takdir ederken, diger yandan dini
rehberlikte kritik 6nem tasiyan insani tecriibe ve 0Ozgiin bakis acis1 eksikligini dile
getirmektedir. YZ'nin sundugu veriler, insani bir siizgecten gec¢medigi icin bazen mekanik ve
ruhsuz olarak nitelendirilmektedir. K-2: “Yapay zeka bir insan olmadig1 i¢in onun tabi duygulari
yok sadece belli bilgi alisverisleri nesnel bir anlatim olarak goriislerini yani goriis olarak da
alamayiz nesnel bir anlatim olarak ondan bilgi alabiliriz ama insanlardan bu konuyla ilgili
gortslerini fikirlerini  6znel olarak da alabiliriz” Onaylanma ve Rahatlatilma Ihtiyac
Miilakatlarda dikkat ¢eken en 6nemli bulgulardan biri, YZ'nin kullaniciy1 stirekli olumlama ve
teselli etme egilimidir. Ozellikle vicdani rahatsizhik duyulan konularda YZ'nin kisiye yonelik
onaylama ve kendini iyi hissettirmeye odaklandigi belirtilmistir. K-1: “...siirekli beni
rahatlatmak icin boyle gilizel seyler soyliiyor siirekli hani sen bdoylesin sen dyle degilsin sen
iyisin sen kotii degilsin gibi cevaplar veriyor..” Pedagojik Seviyeye Uygunluk ve Iletisim
Esnekligi Katilimcilar, yapay zekanin karmasik dini metinleri ve terimleri kullanicinin yas,
egitim ve bilgi seviyesine indirgeyebilme yetenegini biiyiik bir avantaj olarak gormektedir. Bir
ogretmenle kurulan iletisimde yasanan kopukluk veya anlasilmama riski, YZ'nin esnek dil
yapisiyla asilmaktadir. K-11: “...din hocasi eger ki bizim seviyemize inerse bence ¢ok agiklayici
davranabilir ama yapay zeka eger ki hani o konuyu yasima gore anlatmani istesem belki de
daha acik bir sekilde anlatabilir.” K-1: “Yani ne bileyim ¢ok detayl cevap veriyor uzun uzun
anlatiyor ustlinde duruyor.” Yapay zekanin kisinin rahatlatma odakh dil yapisi, bireyin
kaygilarinin ¢oéziimiinde destek sundugu anlasilmaktadir. YZ'nin istenilen seviyeye gore
ayarlanabilen bilgi aktarim siireci de avantajli bir yon olarak dikkat cekmektedir. 4.4. TEMA-4
GELENEKSEL DINI BILGI ARACLARI ILE YAPAY ZEKA KIYASLAMASI Gercek Kisi" Onceligi
Katilimcilarin biiyiik bir kismi, yapay zekayr ne kadar fonksiyonel bulurlarsa bulsunlar, bilgi
derinligi ve giivenilirlik acisindan gercgek kisiler halen ilk sirada konumlandirmaktadir. 9
Ozellikle dini egitim alan genclerin sundugu bilgilerin, yapay zekanin internet tabanl
derlemelerinden daha iistlin oldugu diistiniilmektedir. K-2: “...gercek bir insanlar olduklari icin
onlarin kitiiphaneleri hafizalar1 genis olduklar icin kisiye gore degisir sekilde bilgi alisverisi
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yapabiliyoruz.” K-5: “...gercek islere tercih ederim ya yapay zeka ve internet elinin altinda
eylemin altinda ama ya 6dnemli olan benim icin diyeyim dogru bilgiye ulasmak oldugu icin bu
biiylik  ihtimal gercek Kkisilere ugrasmaya cabalardim.” Samimiyet ve Duygu Eksikligi
Geleneksel bilgi araglarinin (insan rehberlerin) en biiyilik avantaji "samimiyet" ve "ruhsal bag"
olarak goriilmektedir. Katilimcilar, dini bir konunun sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda
bir yasam tecriibesi ve duygu paylasimi oldugunu vurgulayarak; yapay zekanin bu insani
boyuttan yoksun olmasini temel bir eksiklik olarak nitelendirmektedir. K-11: “..samimi
davranabilir daha hani icten bir sekilde bizi dine yonelterek yapabilir.” K-3: “..samimi bir
anlatim sunabilir hani ya dogruluguna emin olurum nedense yani karsimdaki bir kisinin yalan
soyledigini anlayabilirim...” Erisilebilirlik ve son ¢are olarak yapay zeka Yapay zekanin
geleneksel araglara gore en biiyiik tistiinliigii "her an erisilebilir" olmasidir. Katilimcilar, gercek
bir hocaya ulasamadiklari, sormaya c¢ekindikleri veya acil bilgiye ihtiya¢ duyduklar
durumlarda yapay zekay ikincil fakat vazgecilmez bir yardimci olarak konumlandirmaktadir.
K-11: “..cok acil bir durumsa annemin yeteri kadar bilgisi yoktu YZ’ye sorabilirim diye
distiniiyorum.” Elde edilen bulgular, yapay zekanin geleneksel dini otoritenin yerini tamamen
almaktan ziyade, ona tamamlayici bir alternatif veya erisim kolaylig1 sunan bir yedek sistem
olarak eklendigini gostermektedir. Katilimcilar, samimiyet ve donanim s6z konusu oldugunda
gercek kisileri ve erisilebilirlik s6z konusu oldugunda ise yapay zekayi tercih etmektedir. Sonug
ve Oneriler Bu arastirma, yapay zekinin (YZ) din egitimi ve bireysel dindarlik pratikleri
lizerindeki etkilerini nitel bir perspektifle incelemis teknolojik imkanlarin dini otorite, bilgiye
erisim ve duygusal tatmin siireclerini nasil dontstiirdiiglinii ortaya koymustur. Elde edilen
bulgular 15181nda su temel sonuglara varilmistir: Ilk olarak, yapay zeka kullanicilar i¢in sadece
teknik bir veri tabani degil, ayn1 zamanda psikolojik bir giiven alani olarak islev gormektedir.
Katilimcilarin 6zellikle bazi konularda insan iletisimindeki yargilanma ve ayiplanma riskinden
kac¢inarak YZ'nin sundugu anonim dili 10 tercih ettikleri saptanmistir. Bu durum, YZ'nin dini
konularda bir korunakh bir alan gérevi iistlendigini kanitlamaktadir. ikinci olarak, yapay
zekanin sundugu bilgilerin hiz1 ve pedagojik esnekligi yiiksek bir memnuniyet yaratsa da bu
durum bilginin glivenirligi noktasinda bir kirilma ile sonug¢lanmaktadir. Katilimcilar, YZ'nin
sundugu verileri pratik bulmakla birlikte kaynak belirsizligi, yanlis kaynak tiretimi ve
algoritmik taraflilik endiseleri nedeniyle bu bilgiyi geleneksel otoritelerle teyit etme ihtiyaci
hissetmektedir. Dolayisiyla YZ, mutlak bir bilgi kaynagi olmaktan ziyade, ilk durak veya hazirlk
aracl niteligindedir. Son olarak, din egitiminin merkezinde yer alan samimiyet, tecriibe aktarimi
ve ruhsal bag unsurlarinin dijital diizlemde heniiz bir karsiligi bulunmadigr goérilmiistiir.
Katilmcilar, YZ'nin onaylayici ve rahatlatici dilini tatmin edici bulsalar da dini rehberligin
ontolojik derinligi gercek kisi otoritesinde aramaktadirlar. Bu bulgu, teknolojinin din
egitimindeki roliiniin bir ikame degil, geleneksel yontemlere eklemlenen bir (tamamlayici
oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen veriler 1s181nda, din egitimi siireclerinin
dijital doniisiime uyum saglamasi ve olasi risklerin minimize edilmesi adina ¢ok boyutlu bir
strateji izlenmesi Onerilmektedir. Bireylere yapay zeka kaynakl dini bilgileri sorgulama ve
algoritmik onyargilarn fark etme becerisi kazandiracak elestirel dijital okuryazarlik egitimleri
verilmelidir. Miifredat ve yazilm gelistirme diizeyinde ise 6zellikle diyanet Isleri Bagskanlhg ile
yazilim gelistiricilerin is birligi yaparak hata pay1 diisiik, referans sistemi giiclii ve teolojik
degerlere duyarli yerli/kiiresel yapay zekd modelleri lizerine ¢alismalari biiylik énem arz
etmektedir. Ayrica, yapay zekanin sundugu onaylayici dilin dini sorumluluk bilincini
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zaylflatmamasi adina etik ve pedagojik standartlar belirlenmelidir. Son olarak akademik
diizlemde, mevcut nitel bulgularin daha genis 6rneklemlerle nicel ve boylamsal ¢alismalar
lizerinden desteklenmesi; yapay zeka etkilesiminin gen¢ kusaklarin dini kimlik ingsasi1 ve otorite
algis1 lizerindeki uzun vadeli etkilerinin disiplinler arasi yaklasimlarla derinlemesine
arastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: DIN, DIN EGITIMI, YAPAY ZEKA
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7. SINIF TURKCE DERS KiTABINDAKI DINLEME METNI
ETKINLIKLERININ BIiLGi VE DiL. BECERIiSI TEMELLI ANALIZi

IREM AYHAN!
SELCUK UNIVERSITESI /EGI TIM FAKULTESI

irem.ayhan2004@gmail.com

Sorumlu Yazar: irem.ayhan2004@gmail.com

Ozet: 1. GIRIS 2005 Ogretim Programiyla birlikte yiiriirliie giren yapilandirmaci egitim
anlayisiyla birlikte 6grencinin kendi 6grenme siirecinin merkezinde oldugu ¢agdas bir egitim
sistemi benimsenmistir. Ogrencilerin sadece bilgi alarak pasif konumda degil, kendi 6grenme
streclerine aktif olarak katilan bireyler olmasina dikkate edilmistir. Siiral (2024) ¢alismasinda
yapilandirmaci egitim anlayisini, 6grencilerin kaynaktan aldiklari bilgiden hareketle kendi
anlamlarini yaratmay: saglayan, 6grencileri daha bagimsiz ve elestirel diisiinmeye yonlendiren
bir sistem olarak degerlendirmistir. Bu baglamda yapilandirmaci 6grenmenin, bireyin kendi
O0grenme siirecini kontrol etmesi anlamina geldigini belirtmistir (Siiral, 2024). Ders kitab,
Tiirkce dersinde en ¢ok kullanilan materyaller arasindadir. Kitaptaki metinlerden sonra yer
alan etkinlikler, o6grencilerin 4 temel becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler olarak
planlanmaktadir. Etkinlikler, 6grencilerin dinleme, okuma, konusma ve yazma becerilerini
gelistirmeyi hedeflemektedir. Ancak literatlirdeki bazi ¢alismalar, ders  Kkitaplarindaki
etkinliklerin daha ¢ok okuma becerisine odaklandigini ve dinleme etkinliklerinin sinirli sayida
oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim Carkit (2019), 6gretmen goriisleri dogrultusunda Tiirkce
ders kitaplarini degerlendirdigi calismasinda arastirmaya katilan 6gretmenlerin biyiik
cogunlugunun kitaplardaki dinleme ve konusma etkinliklerinin yeterli sayida olmadigini
belirtmistir (Carkit, 2019). Benzer sekilde Cetinkaya (2020), yaptigi calismada etkinliklerin
cogunlukla okuma tlizerine yogunlastigini, diger beceri alanlarinin geri plana atildigin1 ve
kazanimlarin etkinliklere gore dengeli bir sekilde dagilmadigimi ifade etmistir (Cetinkaya,
2020). Alanyazinda vurgulanan bu sayisal eksiklik, Tiirk¢e ders kitaplarindaki dinleme metni
etkinliklerinin nitelik acisindan degerini 6nemli bir konuma tasimaktadir. Bir baska deyisle,
mevcut olan dinleme metni etkinliklerinin sadece nicelik degil, nitelik acisindan da incelenmesi
gerektigini gostermektedir. Bu arastirmada, yapilandirmaci egitim anlayisinin belkemigini
olusturan “bilgiyi anlamlandirma ve yeniden insa etme” amacina Tiirk¢e ders kitaplarindaki
dinleme etkinliklerinin ne oranda hizmet ettigini belirlemek amag¢lanmistir. Bu kapsamda
dinleme metinlerine ait etkinlikler, “bilgiye dayali etkinlikler (hazir veriyi isleme)” ve “dil
becerisine  dayali etkinlikler (6zgiin iiretim yapma)” olmak tizere 2 kategori altinda
siniflandirilarak incelenmistir. Elde edilen bulgularla, 7. sinif Tiirkce ders kitabindaki dinleme
etkinliklerinin 0grenciyi ne derece “lretken” kildig1 tartisiilmis ve baskin olan kategoriden
hareketle dinleme metni etkinliklerinin cagdas ya da geleneksel 6gretim anlayisiyla iliskisi
degerlendirilmistir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, 7. sinif Tiirkge ders kitabindaki dinleme
etkinliklerinin bilgiye dayali etkinlikler (hazir veriyi isleme) ve dil becerisine dayali etkinlikler
(6zgiin Uretim yapma) ag¢isindan dagilimini belirlemek ve cagdas ya da geleneksel 6gretim
anlayisiyla iliskisini degerlendirmektir. 2. YONTEM 2.1. Arastirmanin modeli Arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Dokiiman
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incelemesi, arastirilmasi amaglanan olgu ve olaylar hakkinda bilgi veren yazili materyallerin
analizini icerir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu baglamda c¢alismada, Tiirkce ders kitabindaki
dinleme metinleri etkinliklerinin dagilimin1 belirlemek ve agirlikli olarak hangi egitim
anlayisina hizmet ettigini belirlemek icin dokiiman analizi tercih edilmistir. 2.2. Veri toplama
arac1 Veriler, Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulunun 28.12.2023 tarih ve 118 sayili
kurul karari ile 2024-2025 6gretim yilindan itibaren 5 yil siire ile kabul edilen 7. sinif Tiirkge
ders kitabindan toplanmistir. Bu kitapta toplam 8 tema (Bilim ve Teknoloji, Milll Miicadele ve
Atatiirk, Okuma Kiltiirii, Erdemler, Kisisel Gelisim, Milll Kiiltiirlimiiz, Saglik ve Spor, Doga ve
Evren) yer almaktadir. Her temanin altinda birer tane dinleme metni mevcuttur. Bu baglamda
arastirmanin veri setini, toplam 8 dinleme metnine ait tiim etkinlikler olusturmaktadir. Her bir
dinleme metnine ait etkinlik sayis1 5-10 arasinda degismektedir. Bu dogrultuda, ¢alisma
kapsaminda yaklasik 50 etkinlik derinlemesine incelenmistir. 2.3. Verilerin toplanmasi ve
analizi Ders kitabindaki etkinlikler, 2 ana kategori altinda tasnif edilerek incelenmistir. Bu
kategoriler: “bilgiye dayali etkinlikler ve dil becerisine dayali etkinlikler” seklindedir. Bilgiye
dayali  etkinlikler kategorisi; 0Ogrencilerin dinledikleri metinden dogrudan cevaplara
ulasabildikleri, = herhangi bir {iretim yapmadan dogru cevabi bulmalarin1 gerektiren
etkinliklerdir. Eslestirme, bosluk doldurma, dil bilgisi etkinlikleri gibi uygulamalar1 kapsar. Bu
tiir etkinlikler Bloom Taksonomisine gore hatirlama ve anlama diizeyindeki siiregleri temsil
eder. Dil becerisine dayali etkinlikler ise 6grencilerin kaynaktan aldiklar1 bilgiyi beyin
stizgecinden gecirerek kendilerine gore bilgiyi yapilandirdiklari ve yeniden olusturarak aktif bir
sekilde Uretim yapmalarini saglayan uygulamalardir. Bu noktada 6grencilerin ifade edici dil
becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Baslik 6nerme, yazi yazma, hazirlikli/hazirliksiz konusma
yapma, afis tasarlama gibi etkinlikleri kapsar. Bu tiir etkinlikler Bloom Taksonomisine gore
uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme gibi bilissel siirecleri temsil eder. Bu arastirmada
verilerin ¢ozlimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analizde amag, elde
edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis sekilde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2021). Arastirmanin baslangicinda belirlenen 2 kategori baz alinarak dinleme
etkinlikleri incelenmis ve tablolar olusturulmustur. Tablolar olusturulurken etkinliklerin hangi
kategoriye dahil oldugunu belirlemek icin etkinliklerdeki yonergelerden yararlanilmistir.
Ornegin; “Kelimeleri anlamlan ile eslestiriniz”, “Sorular1 metne gére cevaplayiniz” veya
“Fiillerin kip ve kisi ¢ekimlerine gore tabloyu doldurunuz.” gibi hazir bilgiyi kullanmay1
gerektiren ve liretim gerektirmeyen yonergeler bilgiye dayal etkinlikler kategorisi altinda
siniflandirilirken “Dijital pano olusturunuz”, “Metni 6zetleyiniz” veya “Baslik Oneriniz.” gibi
o0grencinin yaraticiigini 6ne c¢ikararak bir tiretim yapmasini gerektiren yonergeler ise dil
becerisine dayali etkinlikler kategorisi altinda siniflandirilmistir. Ortaya ¢ikan bulgular
yorumlanarak incelenmistir. 3. BULGULAR Bu bdéliimde, incelenen etkinliklerde saptanan
bulgular tablolar aracilifiyla sunulmustur. Tablo 1. “Yaratici Beyin” adli dinleme metninin
incelenmesi KATEGORILER TEMA NO/METIN ADI ETKINLIK NO ETKINLIK YONERGESI
BILGIYE DAYALI ETKINLIK DIL BECERISINE DAYALI ETKINLIK 1.TEMA/
“Yaratici Beyin” adli dinleme metni 1.Etkinlik “Metinde gecen asagidaki kelimeleri
anlamlar ile eslestiriniz.” X 2.Etkinlik “Metne uygun farkli baslhklar 6neriniz.” X
3.Etkinlik “Sorular1 metne gore cevaplayimiz.” X 4 Etkinlik “Ciimlelerden hangileri
metindeki karaktere ait olabilir?” X 5.Etkinlik “Yaraticilikla ilgili yaptiginiz
arastirmadan hareketle defterinize yazi yaziniz.” X 6.Etkinlik “Asagidaki blogu
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okuyarak Ogretmeninize bir icadin nasil ortaya kondugunu anlatan bir e-posta yaziniz.” X
Tablo 1'de, incelenen “Yaratici Beyin” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi
bulunmaktadir. Metne ait toplam 6 tane etkinlik mevcuttur. Bu etkinlikler incelendiginde
yarisinin bilgiye dayali, diger yarisinin ise dil becerisine dayali oldugu saptanmistir. Tablo 2.
“Diisman Askeri Neden Agliyordu?” adli dinleme metninin incelenmesi KATEGORILER TEMA
NO/ METIN ADI ETKINLIK NO ETKINLIK YONERGESI BILGIYE DAYALI ETKINLIK DIL
BECERISINE DAYALI ETKINLIK 2. TEMA/ “Diisman Askeri Neden Aghyordu?” adh
dinleme metni 1.Etkinlik “Metnin devamini gorselden faydalanarak tahmin ediniz.
Arkadaslarinizla paylasiniz.” X 2.Etkinlik “Sorulari metne gore cevaplayiniz.” X 3.Etkinlik
“Metni, akis sirasina bagh kalarak ozetleyiniz.” X 4 Etkinlik “Asagidaki basamaklari
izleyerek sinifiniz dijital panosunu olusturunuz.” X 5.Etkinlik “Fiillerin cekimlendigi kip ve
kisi eklerini 6rnekteki gibi belirtiniz.” X  Tablo 2’de, incelenen “Diisman Askeri Neden
Agliyordu?” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi bulunmaktadir. Metne ait toplam 5
tane etkinlik mevcuttur. Bu etkinlikler incelendiginde 2 tanesinin bilgiye dayali, 3 tanesinin ise
dil becerisine dayali oldugu saptanmistir. Tablo 3. “E-Kitaplar” adli dinleme metninin
incelenmesi KATEGORILER TEMA NO/ METIN ADI ETKINLIK NO ETKINLIK YONERGESI
BILGIYE DAYALI ETKINLIK DiL BECERISINE DAYALI ETKINLIK 3.TEMA/ “E-
Kitaplar” adli dinleme metni 1.Etkinlik “Koyu yazilan yabanci kelimelerin Tiirkge
karsiliklarini bulup uygun yerlere yaziniz.” X  2.Etkinlik “Sorulari metne gore cevaplayiniz.”
X 3.Etkinlik “Yabanci kelimeleri Tiirkce karsiliklari ile eslestiriniz.” X 4.Etkinlik “6
gruba ayrilarak ‘E- kitaplar, okuma aliskanligi kazanilmasinda etkili midir?’ sorusuna yonelik
aciklama yapimiz.” X 5.Etkinlik “Metin tiirleriyle ilgili verilen bilgilerin hangi tiirle iliskili
oldugunu bularak isaretleyiniz.” X 6.Etkinlik “Alt1 cizili sozciiklerin tlriint bularak
isaretleyiniz.” X 7.Etkinlik “E-kitap icin yeni bir kapak hazirlayimiz.” X Tablo 3’te, incelenen
“E-Kitaplar” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi bulunmaktadir. Metne ait toplam 7
tane etkinlik mevcuttur. Bunlardan 5 tanesinin bilgiye dayali, 2 tanesinin ise dil becerisine
dayali oldugu saptanmistir. Tablo 4. “Tuhaf Bir Saka” adli dinleme metninin incelenmesi
KATEGORILER TEMA NO/ METIN ADI ETKINLIK NO ETKINLIK YONERGESI BILGIYE DAYALI
ETKINLIK DIL BECERISINE DAYALI ETKINLIK 4. TEMA/ “Tuhaf Bir Saka” adli dinleme metni
1.Etkinlik “Dinlediginiz metnin konusu nedir? Yaziniz.” X 2.Etkinlik “Tuhaf Bir Saka adl
oykiyi canlandirimiz.” X 3.Etkinlik “Metni, asagidaki unsurlara gore sorgulayiniz. Olaylarin
tutarli bicimde verildigi soylenebilir mi? Aciklayinmiz.” X 4.Etkinlik “Canlandirdiginiz 6ykitye
yonelik afis tasarlayiniz” X  5.Etkinlik “Fiillerin basit mi, tiiremis mi yoksa birlesik mi
olduguna karar vererek isaretleyiniz.” X Tablo 4’te, incelenen “Tuhaf Bir Saka” adli dinleme
metnine ait etkinliklerin dagilimi bulunmaktadir. Metne ait toplam 5 tane etkinlik mevcuttur.
Bunlardan 4 tanesi dil becerisine dayali, 1 tanesinin ise bilgiye dayali oldugu saptanmistir.
Tablo 5. “Finlandiya’dan” adli dinleme metninin incelenmesi KATEGORILER TEMA NO/ METIN
ADI ETKINLIK NO ETKINLIK YONERGESI BILGIYE DAYALI ETKINLIK DIL BECERISINE
DAYALI ETKINLIK 5.,TEMA/ “Finlandiya’dan” adli dinleme metni 1.Etkinlik
“Harfleri eksik verilen kelimelerin neler oldugunu anlamlarindan yola ¢ikarak tahmin ediniz.”
X  2.Etkinlik “Sorulari metne gore cevaplaymiz.” X 3.Etkinlik “Yazarin Finlandiya’da
gezdigi yerlerin yanina v isareti koyunuz.” X  4.Etkinlik “Asagidaki cimlelerde kullanilan
disiinceyi gelistirme yollarini bularak eslestiriniz.” X 5.Etkinlik “Dinlediginiz metinden
alinan yukaridaki boliimde anlatim bicimlerinden hangileri kullanilmistir?” X 6.Etkinlik
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“En son gezdiginiz yere ait gozlemlerinizi anlatan bir gezi yazis1 yaziniz.” X  7.Etkinlik
“Asagidaki ciimlelerde yer alan fiillerin aldig1 kipi ve anlam olarak kastettigi kipi bulunuz.” X
8.Etkinlik “Begendiginiz bir anin fotografini ¢ekip onu anlatan iki dizelik siir yazimz.” X

Tablo 5’te, incelenen “Finlandiya’dan” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi
bulunmaktadir. Metne ait toplam 8 tane etkinlik mevcuttur. Bu etkinliklerden 6 tanesinin
bilgiye dayals, 2 tanesinin ise dil becerisine dayali oldugu saptanmistir. Tablo 6. “Insallah” adh
dinleme metninin incelenmesi ~KATEGORILER TEMA NO/ METIN ADI ETKINLIK NO
ETKINLIK YONERGESI BILGIYE DAYALI ETKINLIK DIL BECERISINE DAYALI ETKINLIK
1.Etkinlik “Metni dinlerken tabloya metnin hikdye unsurlarini yazimiz.” X 2.Etkinlik
“Fikradaki rolleri paylasarak metni sinifinizda canlandirmz.” X  3.Etkinlik “Yukaridaki
paragrafta kullanilan gegis ve baglanti ifadelerini bulup altini ¢iziniz.” X 6. TEMA/ “Insallah”
adli dinleme metni  4.Etkinlik “Ciimlelerde yer alan ek fiillerin hangi kipin tizerine geldigini

bulup yaziniz.” X 5.Etkinlik “Yukarida verilen minyatiirde paragrafta anlatilan sanat
dallarindan hangilerinin resmedildigini asagiya yaziniz.” X 6.Etkinlik “Gelisme bolimii
verilen metne giris ve sonu¢ bolimlerini ekleyerek metni tamamlayiniz.” X  7.Etkinlik

“6.etkinlikte tamamladiginiz metnin anahtar kavramlarindan hareketle bir kelime etkinligi
tasarlayimz.” X Tablo 6'da, incelenen “Ingallah” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi
bulunmaktadir. Metne ait toplam 7 tane etkinlik mevcuttur. Bunlardan 4 tanesinin bilgiye
dayali, 3 tanesinin ise dil becerisine dayali oldugu saptanmistir. Tablo 7. “Koca Yusuf” adl
dinleme metninin incelenmesi KATEGORILER TEMA NO/ METIN ADI ETKINLIK NO
ETKINLIK YONERGESI BILGIYE DAYALI ETKINLIK DIL BECERISINE DAYALI ETKINLIK
1.Etkinlik “Sorular1 metne gore cevaplaymniz.” X 2.Etkinlik “Metinde gecen giiresle ilgili
asagidaki terimleri anlamlar ile eslestiriniz.” X 7.TEMA/ 3.Etkinlik “2.etkinlikteki terimleri,
anlamlarina uygun “Koca Yusuf” adli dinleme metni kullanarak bes ciimle yaziniz.” X
4.Etkinlik “Asagida bir sosyal medya grubunun yazismasi yer almaktadir. Bu yazismada bos
olan yerleri emojilere uygun olarak tamamlayiniz.” X 5.Etkinlik “Okulunuzun hafta
sonlar1 diizenledigi satran¢ derslerine katilabilmek icin A4 kagidina bir dilekge yazimiz.” X
Tablo 7’de, incelenen “Koca Yusuf” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi
bulunmaktadir. Metne ait toplam 5 tane etkinlik bulunmaktadir. Bu etkinliklerden 2 tanesinin
bilgiye dayali, 3 tanesinin ise dil becerisine dayali oldugu saptanmistir. Tablo 8. “Riizgar” adli
dinleme metninin incelenmesi KATEGORILER TEMA NO/ METIN ADI ETKINLIK NO
ETKINLIK YONERGESI BILGIYE DAYALI ETKINLIK DIL BECERISINE DAYALI ETKINLIK
8. TEMA/ “Riizgar” adli dinleme metni 1.Etkinlik “Asagidaki kelimelerin metni dinlerken
kacinc1 dortliikte gectigini tespit ederek kelimelerin yanina yaziniz.” X 2.Etkinlik
“Dinlediginiz siirin temasin1 asagiya yazimz.” X 3.Etkinlik “Dinlediginiz siire farkl bir bashk
Oneriniz.” X 4.Etkinlik “Riizgarin dogaya etkileri konulu arastirmanizdan yola c¢ikarak
sairin bu siiri hangi etkilerden yola ¢ikarak yazdigini agiklaymmz.” X 5.Etkinlik “Riizgarin
dogaya etkilerinden yola ¢ikarak bir dortlik yaziniz.” X Tablo 8'de, incelenen “Riizgar” adl
dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi bulunmaktadir. Metne ait toplam 5 tane etkinlik
mevcuttur. Bu etkinliklerden 4 tanesinin dil becerisine dayali, 1 tanesinin ise bilgiye dayal
oldugu saptanmistir. 4. TARTISMA Bu arastirmada 7. sinif Tiirkce ders kitaplarindaki 48
etkinlik bilgiye dayal etkinlikler ve dil becerisine dayali etkinlikler agisindan incelenmistir. 1.
tema kapsaminda incelenen “Yaratici Beyin” adli dinleme metnine ait etkinliklerin bilgiye dayal
ve dil becerisine dayali kategoriler arasinda esit oranda dagildig: goriilmektedir. Bu esit dagihim
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nedeniyle, herhangi bir kategorinin daha baskin oldugu yorumu yapilamamaktadir. Metne ait
etkinlikler araciligiyla 6grencilerin hem metni kavrama diizeyini 6lcmek hem de baslik 6nerme,
yazl yazma ve e-posta olusturma gibi etkinlikler araciligiyla yazili ifade becerilerini kullanarak
aktif tretici olmalarini saglamak hedeflenmistir. Bu baglamda, ¢agdas ve geleneksel egitim
anlayisinin dengeli bir sekilde dagildigi yorumu yapilabilir. 2. tema kapsaminda incelenen
“Diisman Askeri Neden Agliyordu?” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi
incelendiginde iki etkinligin bilgiye dayali, diger ti¢ etkinligin ise dil becerisine dayali oldugu
sonucuna varilmistir. Dil becerisine dayali etkinliklerin daha baskin oldugu bu metinde,
ogrencilerin 6zetleme yapmalar1 ve dijital pano olusturmalar1 istenerek kaynaktan aldiklari
bilgiyi kendi ciimleleriyle anlatmalar1 ve 21. ylizyi1lin gereklerinden olan “dijital okuryazarlk”
becerileri gelistirilmek hedeflenmistir. Bu durum, metindeki etkinliklerin 6grencilerin bilgiyi
yeniden insa eden liretken ve teknolojiyi etkin kullanan bireyler olarak yetismesine 6nem
verdigini gostermektedir. Nitekim Duran & Ozen (2018) yaptiklar1 ¢alismada, dgrencilere dijital
okuryazarlik becerileri kazandirabilmek icin Tiirkce ders kitaplarinda klasik metinlerle birlikte
dijital diinya ile képrii kurmalarini saglayabilecek hiper metinlerle uygulama yapma firsati
verilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir. 3. tema kapsaminda incelenen “E-kitaplar” adl
dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi incelendiginde 5 etkinligin bilgiye dayali, diger 2
etkinligin ise dil becerisine dayali oldugu goriilmektedir. Bilgiye dayali etkinlik sayisinin
belirgin sekilde baskin oldugu bu metinde o6grenciler daha ¢ok dil bilgisi konular1 ve kelime
hazinesi ile ilgili etkinlik yapmaya yonlendirilirken 6grencilerin 6zgiin iliretim yapmalarini
saglayan etkinlikler sinirli sayidadir. Bunun nedeni 7. sinif diizeyinin sinava (LGS) hazirhik
stirecine olan yakinlik nedeniyle miifredatin akademik bilgi ve becerileri gelistirmeye 6nem
vermesinden kaynaklaniyor olabilir. Tiim bunlar 1s18inda, bu metindeki etkinlikler 6zelinde
cagdas 6gretim yontemlerinden ziyade geleneksel egitim yaklasimina daha yakin bir tutum
benimsendigi sonucu ¢ikarilabilir. 4. tema kapsaminda incelenen “Tuhaf Bir Saka” adl1 dinleme
metnine ait etkinliklerin dagilimi1 incelendiginde 4 etkinligin dil becerisine dayali, diger 1
etkinligin ise bilgiye dayali oldugu ortaya ¢ikmistir. Dil becerisine dayali etkinliklerin agirlikta
oldugu bu metinde, 6grencilerden dinledikleri metni canlandirmalari istenerek “drama yapma,
rol oynama” becerilerinin gelistirilmesinin istendigi yorumu yapilabilir. Bununla birlikte,
ogrencilerden dinledikleri metni tutarhlik acisindan degerlendirmeleri istenerek elestirel
diisinme becerilerinin desteklenmesi amaglanmistir. E-kitaplar metnine ait etkinliklerin,
ogrencilerin ruh ve beden biitiinligiinii saglayan drama yontemine yer vermesi ve ¢ok boyutlu
diisinmeye tesvik etmesi nedeniyle etkinliklerin cagdas bir egitim anlayisin1 yansittigl
gorilmektedir. Kurudayioglu & Ozdem (2015) yaptiklan calismada, 6grencilerin okuduklar
metni daha iyi kavramalarini sagladig1 ve metindeki olaylar1 benimseyerek kendi yasantilari
haline getirdikleri icin drama yo6nteminin Tiirk¢e derslerinde kullanilmasinin faydali olacaginm
belirtmistir. 5. tema kapsaminda incelenen “Finlandiya’dan” adli dinleme metnine ait
etkinliklerin dagilimina bakildiginda 6 etkinligin bilgiye dayali, diger 2 etkinligin ise dil
becerisine dayali oldugu saptanmistir. Bilgi dayali etkinliklerin daha baskin olmasinin nedeni,
Finlandiya’dan adli metnin tiiri ile ilgili olabilir. Bilgilendirici metin tiirii olmasi1 nedeniyle,
ogrencilerin  metnin igerigine dayali c¢ikarimlar yapmalar1 hedeflenmistir. Bu metin
kapsaminda, iiretimden c¢ok mevcut bilgiyi isleme durumu s6z konusu oldugu icin geleneksel
bir 6lgme-degerlendirme yontemi benimsendigi soylenebilir. 6. tema kapsaminda incelenen
“Insallah” adli metne ait etkinliklerin dagihmi incelendiginde 4 tanesinin bilgiye dayali, 3
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tanesinin ise dil becerisine dayali oldugu goriilmektedir. Arada biiyiik bir fark bulunmasa da
bilgiye dayali etkinliklerin bir adim daha dnde oldugu sdylenebilir. Bu metindeki etkinlikler
ozelinde, hem hikayeyi olusturan yapisal unsurlari 0gretme hem de eksik verilen metni
tamamlatma gibi yonergelere yer verilmistir. Dolayisiyla, etkinliklerin geleneksel ve cagdas
yontemi sentezleyen bir tutum benimsedigi sdylenebilir. 7. tema kapsaminda incelenen “Koca
Yusuf” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimina bakildiginda 3 etkinligin dil becerisine
dayali, diger 2 etkinligin ise bilgiye dayali oldugu saptanmistir. Kategoriler arasinda sayisal
olarak biiyiik bir fark olmamasina ragmen dil becerisine dayali etkinliklerin bir adim 6nde
oldugu soylenebilir. Metindeki emoji yorumlama etkinligi ile 6grencilerin “gorsel okuryazarlik”
becerilerinin desteklenmesi amac¢lanmistir. Cifci & Kaplan (2018) yaptiklar: ¢alismada, gorsel
uyaranlarin ders isleme siirecinde verimi artirdigi i¢in gorsel kullaniminin Tiirkce egitiminin
onemli bir 6gesi oldugunu ifade etmistir (Cifci & Kaplan, 2018). Metne ait dilekce yazma
etkinligi ile hem resmi yazisma islemlerinin nasil ytriitiildiigii gosterilmis hem de dilek¢e yazim
kurallarinin 6gretilmesi hedeflenmistir. Genel itibariyle, etkinliklerin giinliik hayata dair
kazandirmay1 hedefledigi beceriler sayesinde islevsel bir yaklasim benimsedigi sdylenebilir. 8.
tema kapsaminda incelenen “Riizgdr” adli dinleme metnine ait etkinliklerin dagilimi
incelendiginde 4 tanesinin dil becerisine dayali, 1 tanesinin ise bilgiye dayali oldugu
gorilmektedir. Aradaki bu blyiik fark, dil becerisine dayali etkinliklerin daha baskin oldugunu
gostermektedir. Dinleme metninin siir tiirii olmasi nedeniyle, 6grencilerin yaratict yazma ve
estetik diisiinme becerilerini desteklemeyi amaglayan etkinlikler 6n plandadir. Ornegin; bashk
bulma, tema belirleme, yeni bir dortliik yazma gibi etkinlikler araciligiyla 6grenciler tiretim
yapmaya tesvik edilmistir. Bu verilerden hareketle, metne ait etkinliklerin cagdas ve
yapilandirmaci egitim anlayisinin ilkeleriyle uyumlu oldugu gortlmektedir. 5. SONUC Calisma
kapsaminda incelenen 8 dinleme metni ve 48 dinleme etkinligi genel olarak
degerlendirildiginde; etkinliklerin 24 tanesinin bilgiye dayali, diger 24 tanesinin ise dil
becerisine dayali oldugu saptanmistir. Bu yar1 yariya dagilim, herhangi bir kategorinin digerine
tstlinlik saglamadigin1 gostermektedir. Ancak kategoriler arasinda mevcut olan dengenin
aksine, metin bazli incelemelerde kategorilerin dagiliminda belirgin bir dalgalanma oldugu
saptanmustir. Ornegin Finlandiya’dan adli metinde bilgiye dayah etkinlikler iistiinliik kurarken
Tuhaf Bir Saka ve Riizgar adli metinlerde dil becerisine dayali etkinliklerin tstinlik kurdugu
gorilmektedir. Bu dagilim, metin tiiriine gore radikal bir dalgalanma oldugunu géstermektedir.
7. siif Tiirkce ders kitabindaki etkinliklerin, cagdas ve geleneksel egitim anlayisin1 sentezleyen
bir yapida oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerin, metni kavrama ihtiyaclar1 karsilanirken
(geleneksel) diger taraftan kaynaktan aldiklari bilgiyi isleyerek 6zgiin bir iliretim yapma
becerileri (¢cagdas) gelistirilmeye ¢alisiimistir. Bu durum, 2024-2025 egitim-6gretim yilindan
itibaren kademeli olarak yiiriirliige giren Tirkiye Yiizyil1 Maarif Modelinin temel ilkeleriyle de
uyumlu oldugunu gdstermektedir. Clinkii TYMM, 6grenciyi bilissel, psikomotor ve duyussal
acidan biitiinciil olarak gelistirmeyi amaglar. Ogrencinin hem teorik olarak donatilmasini hem
de bu teorik bilgiyi glindelik hayatina entegre edebilecek sekilde yetistirmeyi amaclar.
Dolayisiyla incelenen 7. sinif Tiirkce ders kitabindaki dinleme metinleri etkinliklerinin, bilgi ve
beceriyi birlestiren yapisi ile Maarif Modelinin amagladig1 6grenciyi merkeze alma ve aktif
kilma felsefesiyle uyumlu oldugu gériilmektedir. ONERILER @ Dinleme metinleri ile birlikte
ders kitaplarindaki okuma metinleri de benzer sekilde analiz edilerek karsilastirmali bir
calisma yapilabilir. B Sonraki calismalarda, farkh sinif seviyelerindeki (5, 6 ve 8. sinif) dinleme
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metni etkinlikleri benzer kategoriler (bilgi ve dil becerisi vb.) agisindan incelenebilir.
Dinleme metinlerine ait dil bilgisi uygulamalarinin genellikle bilgiye dayali etkinlikler oldugu
goriilmektedir. Ders kitabi yazarlari, dil bilgisi etkinliklerinde 68rencilerin tretim siireci iginde
bu konulari-kurallari islevsellestirebilecekleri etkinlikler hazirlayabilir.

Anahtar Kelimeler: 7. SINIF TURKCE DERS KITABI, DINLEME ETKINLIKLERI, CAGDAS VE GELENEKSEL
EGITIM ANLAYISI, DOKUMAN ANALIZI
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COK AMACLI SALONLARDA DOGAL AKUSTIGIN OLCULMESI:
SELCUK UNIVERSITESI S.A.K.M. ORNEGI

ILKIM TEKIN:, IREM BERBER:, CILEM TOKLU:, PROF. DR. RABIA KOSE DOGAN:
SELCUK UNIVERSITESI

ilkimsutekin@gmail.com, irembrbr0@gmail.com, toklucilem@gmail.com, rabiakose@selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: ilkimsutekin@gmail.com

Ozet: Akustik (Ses Bilimi), ses ve ses dalgalarim iceren fizigin dali olarak tanimlanir. Temel
amaci, ses ve mekan kalitesini arttirmaktir. Sinema ve tiyatro salonlarinda, spor salonlarinda,
toplant1 odasi, konferans salonu, ¢agri merkezi, miizik stiidyolar1 gibi mekanlarda ses yalitimi
gereklidir. Ses yalitimi i¢in kullanilacak malzemeler, mekanin 6zelliklerine gore belirlenir.
Malzeme secimi ile birlikte mekanin formu da 6nem tasir. Cok amacl salonlarin dogal akustige
bagli c¢oziimlemesinde hem malzeme se¢cimi hem de formun kurallara uygun sekilde
belirlenmesi gereklidir. Bu ¢alisma kapsaminda; Konya Selcuk Universitesi icinde yer alan
Sultan Alparslan Kiltiir Merkezinde bulunan 30 Agustos Salonu ve Malazgirt Salonu’nun akustik
Olgtimleri yapilarak, salonlarin kullanici konforu agisindan ses seviyeleri belirlenecektir. Buna
baglh olarak, salonda kullanilan malzeme ve salon formu dogal akustige uyum ag¢isindan
incelenecektir. Bu calismalar Autodesk Autocad 2025 programinda cizilecek, Google Sketch Up
programlar1 yardimiyla ii¢ boyutlu olarak modellenerek akustik simiilasyon programi olan
ODEON iizerinden akustige bagl 6lciimler yapilacaktir. Calisma kapsaminda her iki salonda
malzeme ve form segimleri iizerinden calisma yapilacaktir. Proje ¢alismasi sonucunda, ¢ok
amagch salonlarda yapilan calisma ile dogal akustige bagh ses yayilimi ve malzeme sec¢imi
konusunda inceleme yapilarak salonlarin kullanici konforu agisindan durum tespiti yapilarak,
oneriler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: AKUSTIK, DOGAL AKUSTIK, SES, MALZEME, COK AMACLI SALON.
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KRiZ DONEMLERINDE TOPLUMSAL DAYANIKLILIK VE BIREYSEL
iyi oLUS
GULNISA YiGiT:, DR. OGR. UYESi CANAN KELES ERTURK!
KTO KARATAY UNIVERSITESI:
gulnisayigit2005@gmail.com, canan.erturk@karatay.edu.tr

Sorumlu Yazar: gulnisayigit2005@gmail.com

Ozet: Bu calisma, kriz dénemlerinin toplumsal yap1 ve bireysel ruh saghg tizerindeki etkilerini
literatlir cercevesinde ele almayr amaclamaktadir. Beklenmedik krizler toplumun diizenini
sarsarken, bireylerin psikolojik dengesini de zorlayan siirec¢lerdir; bu zorlu zamanlarda
toplumlarin toparlanma giicii ile kisilerin ruhsal dengesini koruma yetisi, hayati birer direng
noktasi olarak one ¢ikmaktadir. Arastirma kapsaminda, kiiresel 0lgekli krizlerin bu iki temel
kavrami nasil etkiledigi ve sosyal onarim stireci i¢cin ¢evre desteginin ne denli kritik oldugu
lizerinde durulacaktir. Toplumsal dayanikliligin en temel yapi tasi olan sosyal aglar, bireylerin
cevresinden aldig1 yardimlari kapsamakta ve 6zellikle aile kurumunun sundugu dayanismanin,
toplumsal sagligin korunmasinda 6nemli bir paya sahip oldugu vurgulanmaktadir. Aile, bireyin
zorluklarla bas etme kapasitesini artiran en stratejik birimlerden biridir. Bireysel boyutta ise iyi
olusun devamliliginin; sadece psikolojik faktorlere degil, ayn1 zamanda ekonomik ve sosyal
degiskenlere de bagl oldugu ifade edilecektir. Ozellikle saglik calisanlari, 6grenciler ve kronik
hastalar gibi risk gruplarinda, sosyal destegin artmasinin yasam kalitesini ytikselttigi ve kaygi
diizeylerini diistirdiigii bilimsel bulgularla acgiklanacaktir. Buna ek olarak, psikolojik saglamlik
gibi i¢sel kaynaklarin, bireylerin kriz sonrasi donemdeki toparlanma siireglerini hizlandirdigi ve
yeni durumlara uyum kapasitelerini artirdigi degerlendirilecektir. Sonug¢ olarak krizlerin
yarattig1 tahribati asmanin yolu, aileden baslayarak tiim toplumsal katmanlara yayilan bir
destek sisteminden ve bireysel kaynaklarin dogru yonetilmesinden gectigi belirtilecektir.

Anahtar Kelimeler: TOPLUMSAL DAYANIKLILIK, BIREYSEL Y[ OLUS, SOSYAL DESTEK, PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK, KRIZ YONETIMI
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3-6 YAS COCUKLARINA YONELIK RESIMLI HIKAYE KiTAPLARININ
DUYGU DUZENLEME BECERILERI ACISINDAN iNCELENMESi

YUKSEL BEYZA KARAGULLE:, SINEM AKTAS?, iREM ZEYNEP DAGDEVIREN:, HATICE
AYDIN:, PEMBENUR ULUS:, BEYZA SEVGI AKYILDIZ:, AYBER ACAR:!

KTO KARATAY UNIVERSITESIy, KTO KARATAY UNIVERSITESI>

karagullebeyzal8@gmail.com, sinemaktas.138@gmail.com, izdagdeviren@gmail.com, haticeaydin990@gmail.com,
pembenurulus@gmail.com, beytaleren@gmail.com, ayber.acar@karatay.edu.tr

Sorumlu Yazar: ayber.acar@karatay.edu.tr

Ozet: 3-6 Yas Doénem Cocuklarina yonelik Resimli Hikaye Kitaplarinin Duygu Diizenleme
Becerileri A¢isindan Incelenmesi Yazar, Yazar, Yazar OZET Erken cocukluk donemi, bireylerin
duygusal gelisimlerinin temellerinin atildig1 kritik bir dénemdir. Bu siirecte cocuklarin
duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerinin gelisimi; sosyal iliskiler, problem
¢ozme ve psikolojik iyi olus acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Resimli hikaye kitaplari, kii¢iik
yas gruplarindaki cocuklarin duygulari anlamalari ve duygusal deneyimleri hakkinda
farkindalik kazanmalari acisindan 6nemli bir egitim materyali olarak degerlendirilmektedir. Bu
calismanin amaci, 3-6 yas c¢ocuklarina yonelik resimli hikaye kitaplarin1 duygu diizenleme
becerileri agisindan incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman
incelemesi yontemi kullanilmistir. Calismanin veri kaynagini, okul 6ncesi déneme yonelik
yayimlanmis ve yaygin olarak kullanilan 60 resimli hikdye kitabi olusturmaktadir. Veri toplama
araa olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kitap Inceleme Formu’ kullanilmistir. Kitap
Inceleme Formu, kitaplarin metin ve gorsel kisimlarinda yer alan duygu diizenleme asamalarina
yonelik maddelerden olusmaktadir. Kitaplar, duygu tanima, duygular ifade etme, bas etme
stratejileri, empati gelistirme ve problem ¢ozme gibi duygu diizenleme boyutlar1 agisindan
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Analiz siirecinde kitaplarda yer alan metinler ve
gorseller biitiinctil olarak ele alinmis ve belirlenen kategoriler dogrultusunda kodlanmistur.
Arastirma bulgulari, incelenen resimli hikdye kitaplarinin biiyiik bir kisminda temel duygularin
tanitildigt ve c¢ocuklarin duygular1t tanimalarina yonelik iceriklere yer verildigini
gostermektedir. Bununla birlikte bazi kitaplarda ¢ocuklarin duygularini ifade etme, empati
kurma ve sosyal problem c¢6zme becerilerini destekleyen anlatim ve gorsel unsurlarin
bulundugu belirlenmistir. Ancak duygu diizenleme stratejilerinin (nefes alma, sakinlesme,
yardim isteme vb.) dogrudan dgretimine yonelik iceriklerin sinirli oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak resimli hikdye kitaplarinin, erken ¢ocukluk déneminde duygu farkindaligini ve empati
gelisimini destekleyen oOnemli araglar oldugu; ancak duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesine yonelik daha yapilandirilmis iceriklere ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Anahtar
Kelimeler: Resimli Oykii Kitaplari, Duygu Diizenleme, Okul Oncesi Dénem Kaynakca Ari, M. &
Yaban E. H. (2016). Okuloncesi donemdeki cocuklarin sosyal davranislari: Miza¢ ve duygu
diizenlemenin rolii. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 31(1), 125-141.
https://doi.org/ 10.16986/HUJE.2015014655 Ates, S. & Aktas, N. (2020). Duygu durumlarinin
farklilastigi resimli ¢ocuk kitaplarina yonelik okuyucu tepkilerinin incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 6(2), 134-150.
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https://doi.org/10.31592 /aeusbed.742584 Bintas-Zorer, P. & Yorulmaz, O. (2022). Duygu
diizenlemeye giincel bir bakis: Baglamsal faktorler. P

Anahtar Kelimeler: ANAHTAR KELIMELER: RESIMLI OYKU KITAPLARI, DUYGU DUZENLEME, OKUL
ONCESI DONEM
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FEN BILGiSI OGRETMEN ADAYLARININ SOSYOBILIMSEL
KONULAR ICERIKLI DiJiTAL HIKAYELERINDE COKLU GOSTERIM
KULLANIMLARI

ESRA SOGUT:, REYHAN OZCELiK:, NURCAN TEKIiN:
AKSARAY UNIVERSITESH

esrasogut2168@gmail.com, zreycelik77@gmail.com, nurcantekin@aksaray.edu.tr

Sorumlu Yazar: esrasogut2168@gmail.com

Ozet: Sosyobilimsel konular (SBKlar) fen egitiminde bilimsel okuryazarlik icin énemli bir
bilesendir. ikilemli 6zelliginden dolay1 toplumlar arasinda siirekli tartisilan SBKlar, bilimin etik
ozelliklerini, 68rencilerin deger yargilarini ve kiltiirii icerebilir. SBKlarin 6gretilmesinde cesitli
yaklasimlarla beraber web destekli uygulamalara da yer verilmektedir. Birden ¢ok gosterim
tirinin kullanilmasi, konunun anlasilirhin1  zenginlestirebilir. Dolayisiyla 6gretmen
adaylarinin derslerinde kullanacaklar1 ¢oklu gosterimleri cesitlendirmeleri ve bu gosterimler
arasinda gegisleri yapabilmeleri énemlidir. Tiim bu gerekliliklere dayanarak TUBITAK 2209-A
Projesi kapsaminda gerceklestirilen bu calismada, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin SBKlar
icerikli dijital hikayelerinde ¢oklu gosterim kullanimlarini incelemek amag¢lanmistir. Durum
calismasina gore tasarlanan arastirmanin c¢alisma grubu projenin gergeklestirildigi
liniversitenin 3. sinifinda 6grenim goéren fen bilgisi 6gretmen adaylaridir (FBO). Proje
kapsaminda fen bilgisi 6gretmen adaylarimin SBKlar icerikli hazirladiklar1 dijital hikayeler
incelenmistir. Ogretmen adaylarimin kiiresel iklim degisikligi, niikleer enerji santralleri, agilar ve
yapay zeka icerikli dijital hikayelerinde kullandiklar1 ¢oklu gosterimler “Dissal gosterim tiirleri
kontrol listesi” ile; ¢oklu gosterimlerde sunulan SBKlarin temsilleri ise SEE-STEP modeli
kullanilarak analiz edilmistir. Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin dijital hikayelerinde c¢oklu
gosterimlerden sozel gosterim ve model gosterim tiirlerini tiim konularda ytliksek diizeyde
kullandiklar1 gorilmistiir. Grafiksel gosterim ve hareketli gdsterim kullaniminin ise daha sinirh
oldugu, ancak baz1 6grenciler tarafindan etkili bicimde kullanildigi saptanmistir. Fen bilgisi
O0gretmen adaylarinin dijital hikayelerinde yer verdikleri SBKlar1 etkileyen etmenler SEE-STEP
modeli kapsaminda yapilan analizlerde ele alinan konulara dair sonuglar, 6gretmen adaylarinin
SBKlar1 en c¢ok bilim ve cevre boyutlarinda ele aldigi; politika boyutuna ise c¢ok fazla
deginilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: COKLU GOSTERIM; DIJiTAL HIKAYE, SOSYOBILIMSEL KONULAR; FEN EGITIMI
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ERKEN COCUKLUK DONEMLI ETKILESIMLi KITAP OKUMANIN
OKURYAZARLIGA ETKiSIi

CEYDA NUR DOKMETAS:, BEYZA YAZGAN:, AYBER ACAR:
KTO KARATAY UNIVERSITESIY, KTO KARATAY UNIVERSITESI>
dokmetasceyda@gmail.com, yzganbeyza@gmail.com, Ayber.acar@karatay.edutr

Sorumlu Yazar: yzganbeyza@gmail.com

Ozet: Erken c¢ocukluk dénemi, dil gelisimi ve erken okuryazarhk becerilerinin temellerinin
atildig kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde ¢ocuklarin kitaplarla erken yasta tanismalari ve
yetiskinlerle birlikte gerceklestirilen etkilesimli kitap okuma etkinliklerine katilmalari, s6zciik
dagarcigl, anlati becerileri, fonolojik farkindalik ve yaz farkindaligi gibi erken okuryazarlik
becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Etkilesimli kitap okuma siirecinde yetiskinlerin
¢ocuklara sorular yoneltmesi, tahmin yapmalarini tesvik etmesi, metin lizerine sohbet etmesi ve
¢ocugun aktif katilmini saglamasi, 6grenme siirecinin niteligini artiran 6nemli uygulamalar
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle etkilesimli kitap okuma, erken c¢ocukluk egitiminde
okuryazarlik gelisimini destekleyen etkili yaklasimlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
arastirmanin amaci, Tiirkiye’de 2015-2026 yillar1 arasinda erken ¢ocukluk ddéneminde
etkilesimli kitap okuma ve okuryazarlik iliskisini ele alan akademik ¢alismalarin incelenmesi ve
bu calismalarin egilimlerinin ortaya konulmasidir. Arastirma, nitel arastirma yaklagimlarindan
Dokiiman incelemesi yontemi kullanilarak ytriitiillecek olup igerik analizi tekniginden
yararlanilacaktir. Arastirma kapsaminda Tirkiye’de yayimlanan ve arastirmanin amaciyla
iliskili olan makaleler, lisansiistii tezler ve kongre bildirileri belirlenen anahtar kelimeler
aracihgiyla YOK Ulusal Tez Merkezi, TR Dizin ve uluslararasi akademik veri tabanlarinda
taranacaktir. Belirlenen 6lciitleri karsilayan ¢alismalar; yayin yili, arastirma yontemi, 6rneklem
ozellikleri, veri toplama araglari, incelenen okuryazarlik becerileri ve temel arastirma temalari
acisindan analiz edilecektir. Arastirma sonucunda Tiirkiye'de etkilesimli kitap okuma alaninda
yapilan ¢alismalarin yillara gore dagilimi, kullanilan arastirma yontemleri, 6rneklem gruplar: ve
incelenen okuryazarlik becerileri bakimindan genel egilimlerinin ortaya konulmasi
beklenmektedir. Ayrica etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin erken okuryazarlk gelisimi
tzerindeki etkilerine iliskin literatiirde one c¢ikan bulgularin sistematik bir cercevede
degerlendirilmesi amag¢lanmaktadir. Bu ¢alismanin, erken cocukluk déneminde etkilesimli kitap
okuma uygulamalarina iliskin Tirkiye'deki akademik literatiiriin biitiinciil bir bicimde
degerlendirilmesine katki saglamasi ve gelecekte yapilacak arastirmalar icin yol gdsterici olmasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: ERKEN COCUKLUK, ETKILESIMLI KITAP OKUMA, ERKEN OKURYAZARLIK, ICERIK
ANALIZI
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ABBASI DONEMINDE MU‘TEZILE’NiN SiYASETE ETKIiSi: AHMED B.
EBU DUAD ORNEGI

MELIKE SARI!
SELCUK UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU1

melikesari2505@gmail.com

Sorumlu Yazar: melikesari2505@gmail.com

Ozet: 1. Giris Abbasiler dénemi, Islam tarihinde ilmf faaliyetlerin kurumsallastigi, mezhebi ve
keldami tartismalarin yogunlastig1 bir donemdir. Bu donemde devlet, kelami goriisleri politika
hiline getirmistir. En dikkat cekici 6rneklerden biri, Kur’an'in mahltk oldugu goriisii etrafinda
sekillenen Mihne politikasidir (Yiicesoy, 2005). Bu siirecte Ahmed b. Ebi Duad, kadr'l-kudat
olarak hem hukuki hem de siyasi otoriteyi temsil etmis, Mu‘tezile’nin devletle kurdugu iliskiyi
sekillendirmistir. 2. Literatiir Taramas1 / Kuramsal Cerceve 2.1. Dogumu ve Ailesi Ahmed b.
Eb(i Duad’in 160/776 yilinda Basra’da dogdugu kabul edilmektedir. Ailesi Iyadi kabilesine
mensuptur. Babasi Ebli Duad gecimini gemilere zift siirerek sagladigi icin Ahmed’e “Ibn Kayyar”
(ziftgi oglu) lakabi verilmistir (Ibn Hallikan, 1971/1994). 2.2. ilmi Gelisimi ve Hocalar
Bagdat'ta yetisen Ibn Ebl Duad, edebiyat ve dil ilimleriyle basladig1 egitimini fikih ve kelam
alaninda siirdiirmiistiir. Hanefi fikhina bagh kalmis, kelamda ise Mu‘tezill diisiincenin etkisi
altinda kalmistir. Ebii'l-Hiizeyl el-Allaf ve Bisr b. el-Mu’temir gibi isimlerden ders almistir
(Akoglu, 2005). 2.3. Kadrl-Kudathga Atanmasi Halife Me’'mén’un dikkatini ¢ekerek kadr’l-
kudathiga atanmis, bu gorevle yalnizca yargi degil, devletin dini politikalarin1 da
yonlendirmistir. Kur'an’in mahlik oldugu gorisiini halifeye kabul ettirmesiyle Mihne dénemi
baslamistir (Taberi, 1967). 3. Yontem Bu calisma tarihsel dokiiman analizi yontemiyle
hazirlanmistir. ibn Eb Dudd’in hayati ve Mihne siirecindeki rolii klasik kaynaklar (Taberd,
1967; Ibn Hallikan, 1971/1994) ve modern arastirmalar (Yavuz, 1999; Bozkurt, 2022)
lzerinden incelenmistir. 4 4. Bulgular Mihne’'nin baslangici Halife Me’milin doneminde
Kur’an’in mahlik oldugu goriisiiniin devlet politikasi haline getirilmesiyle ortaya ¢ikmistir. Bu
stirecte Ahmed b. Eb(i Duad, hem kadr'l- kudat olarak hem de halifenin en yakin danismani
sifatiyla dogrudan etkili olmus, Mu‘tezill diisiincenin devlet eliyle kurumsallasmasina katki
saglamistir (Taberi, 1967). Me’'miin’'un ardindan halife olan Mu‘tasim déneminde ise Ibn Ebi
Duad’'in niifuzu daha da artmis, halife neredeyse her konuda onun goriisiini alarak karar
vermistir (ibn Hallikan, 1971/1994). Bu doénemde Aalimler birer birer sorguya cekilmis,
Kur’an’in yaratilmishgini kabul etmeleri icin baski yapilmistir. Ozellikle Ahmed b. Hanbel ile
yasanan ¢atismalar, Mihne’nin en dikkat cekici olaylari arasinda yer almistir; Hanbel’in direnisi
ve gordiigii baskilar, Ehl-i Siinnet ile Mu‘tezile arasindaki gerilimi gozler 6niine sermistir (Ibn
Ebi Yali, ts.). Vasik déneminde de ibn Ebli Dudd etkisini siirdiirmiis, halku’l-Kur’an ve
Ru’yetullah meseleleri giindemde kalmaya devam etmistir (Akoglu, 2005). Ancak Miitevekkil
déneminde Mu'‘tezile’nin etkisinin azalmasiyla birlikte ibn Ebsi Duadd gérevden alinmis, felg
gecirerek hayatinin son yillarini siyasi ve ilmi niifuzdan uzak gecirmistir (Bozkurt, 2022). Bu
gelismeler, onun Abbasiler doneminde din-siyaset iliskisini sekillendiren en 6nemli figiirlerden
biri oldugunu ve Mihne siirecinin hem ilmi hem de siyasi boyutunda belirleyici bir rol
oynadigin1 gostermektedir. 5. Tartisma Ahmed b. Ebl Duad'in Mihne siirecindeki roli,
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Mu'‘tezile’'nin devlet eliyle giic kazanmasinin en  belirgin o6rneklerinden biri olarak
degerlendirilebilir. Onun halifeler {izerindeki niifuzu, kelami gorislerin siyasi otorite
araciligiyla topluma dayatilmasina imkan vermistir (Yicesoy, 2005). Ancak bu siireg,
Mu'‘tezile’'nin kendi icinde de tartismalara yol agmis, bazi Mu‘tezill dlimler baskl ve siddet
yontemlerini elestirmistir (Apak, ts.). Ehl-i Siinnet alimleri, 6zellikle Ahmed b. Hanbel, bu
baskilara karsi direnis gostermis ve halk nezdinde biiyiik bir destek kazanmistir (ibn Ebf Ya‘l3,
ts.). Bu durum, Abbasiler doneminde din-siyaset iliskisinin ne kadar kirilgan oldugunu ve
kelami tartismalarin yalnizca ilmi bir mesele olmaktan cikip siyasi bir catisma alanina
doniistigiinii gostermektedir. Dolayisiyla Ahmed b. EbG Duad’in etkisi, hem Mu‘tezile’nin
devletle olan iliskisini hem de Ehl-i Siinnet'in muhalefetini anlamak agisindan kritik bir 6rnek
teskil etmektedir (Akoglu, 2005). 5 6. Sonu¢ ve Oneriler Ahmed b. Ebi Duad’in Mihne
stirecindeki rolii, Mu‘tezile’nin devlet eliyle glic kazanmasinin en belirgin érneklerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Onun halifeler iizerindeki niifuzu, keldmi gorislerin siyasi otorite
araciligiyla topluma dayatilmasina imkan vermistir (Yiicesoy, 2005). Ancak bu siireg,
Mu‘tezile’'nin kendi i¢inde de tartismalara yol a¢gmis, bazi Mu‘tezill alimler baski ve siddet
yontemlerini elestirmistir (Apak, ts.). Ehl-i Siinnet alimleri, 6zellikle Ahmed b. Hanbel, bu
baskilara karsi direnis géstermis ve halk nezdinde biiyiik bir destek kazanmistir (ibn Ebi Ya‘l3,
ts.). Bu durum, Abbasiler doneminde din-siyaset iliskisinin ne kadar kirilgan oldugunu ve
kelami tartismalarin yalnizca ilmi bir mesele olmaktan cikip siyasi bir catisma alanina
doniistigiinii gostermektedir. Dolayisiyla Ahmed b. EbG Duad’in etkisi, hem Mu‘tezile’nin
devletle olan iliskisini hem de Ehl-i Siinnet'in muhalefetini anlamak agisindan kritik bir 6rnek
teskil etmektedir (Akoglu, 2005). Kaynakc¢a (APA 7)

Anahtar Kelimeler: AHMED B. EBU DUAD, MIHNE, ABBASILER, MU‘TEZILE, KELAM
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AKILLI SEHIRLERDE CEVRE BILESENI PERSPEKTIFINDEN
SURDURULEBILIR KALKINMA: CEVRESEL BOYUTUN iNCELENMESI

HURREM MERAL:, ZEHRA CUBUKCU
SELCUK UNIVERSITESI

meralhurrem@gmail.com, zehra.cubukcu@selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: meralhurrem@gmail.com

Ozet: Akilli sehirler cercevesinde cevre bileseni perspektifiyle siirdiiriilebilir kalkinmanin
cevresel boyutunun incelenmesi amaglanmaktadir. Cevresel boyut, kdyden kente gocle yasanan
hizli kentlesmeyle birlikte artan niifustan kaynakli dogal kaynak kullaniminin artmasi ve iklim
krizi sebebiyle cevre lizerinde yasanan olumsuzluklar sehir yonetiminde yeni yaklagimlari
zorunlu kilmaktadir. Bu noktada akilli gevre uygulamalari dogal kaynaklarin stirdiiriilebilirligini
saglama noktasinda 6nemli bir ara¢ olarak dne ¢ikarken, kullanilan bilgi ve iletisim teknolojileri
sturdiriilebilir kalkinma hedeflerine dogrudan katki saglamaktadir. Arastirmada literatiir
taramasi teknigi kullanilacaktir. Calismanin kapsami; akilli ¢evrenin alt basliklari olan akilli
enerji sistemleri, akilli atik yonetimi, akilli su yonetimi ve hava kalitesi izleme uygulamalari ile
sinirh tutulacaktir. Elde edilen bulgular ¢cergevesinde, akilli sehir bilesenlerinden biri olan akilli
cevre uygulamalarinin siirdiiriilebilir kalkinmaya onemli katkilar sundugu goriilmektedir. Akill
su yonetiminde kullanilan BIT uygulamalari sayesinde su kayiplarimin éniine gecilmekte ve
vatandaslara sunulan suyun etkin bicimde yonetilmesiyle memnuniyet artirilmaktadir. Akill
enerji sistemlerinde dogal kaynak olan riizgar enerjisinin kullanilmasiyla enerji verimliligi
saglanmaktadir. Atik yonetiminde kullanilan dijital teknolojilerle geri doniisiim saglanarak hem
sturdiriilebilirlige katki sunulmakta hem de c¢evre Kkirliligi azaltilmaktadir. Ayni zamanda
sturdiriilebilir ~ kalkinmanin  boyutlarindan biri olan dongiisel ekonomi anlayisi
desteklenmektedir. Hava kalitesi izleme sistemleriyle ise hava kalitesi oranlarinin tespiti
saglanarak insan sagliginin korunmasina yonelik politikalarin etkinligi artirllmaktadir. Sonug
olarak, akilli sehir birlesenlerinin 6nemli bir parcasi olan ¢evre bileseni, sturdiiriilebilir
kalkinmanin cevresel boyutunun giiclendirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siirecin
basariya ulasabilmesi icin BIT'lerin altyapi sistemlerine entegre edilmesinin yani sira paydaslar
aras1 yonetisimin saglanmasi, politika entegrasyonu ve toplumsal farkindaliginin saglanmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: SURDURULEBILIR KALKINMA, AKILLI SEHIRLER, CEVRESEL SURDURULEBILIRLIK,
AKILLI CEVRE YONETIMI, AKILLI CEVRE YONETIMI, KAYNAK VERIMLILIGI
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AVRUPA BIiRLiGI VE TURKIYE'DE YESIL FINANSMAN
UYGULAMALARININ SURDURULEBILIR BUYUME ACISINDAN
KARSILASTIRMALI ANALIZI

DILARA NAZ SENEL:
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

seneldilaranaz@gmail.com

Sorumlu Yazar: seneldilaranaz@gmail.com

Ozet: Ozellikle son yillarda artan iklim degisikligi, buzullarin erimesi ve cevre kirliligi gibi
ekolojik olaylar sonucunda insanoglu, doganin bozulan dengesi karsisinda kendini sorumlu
hissetmistir. Bu ylizden, yenilenebilir enerjiye, karbon emisyonunu azaltmaya ve dogal
kaynaklar1 korumaya yonelmistir. Yesil finansman ise bu kapsamda uygulanacak cevreci
politikalarin ve projelerin finanse edilmesidir. Cesitli araglarla (diisiik faiz firsatlari, karbon
fonlari, yesil tahviller) insanlari yesil triinler kullanmaya tesvik eder. Literatlirde bu araclarin
ekonomik biiyiime, yatirim egilimleri ve ¢evre politikalar1 tizerindeki sonuglar1 ele alinmistir.
Yani bu ¢alismada oncelikle yesil finans kavrami genel hatlariyla aciklanmis, yesil finansal
trlnler baslica tanitilmis, Sonrasinda Tiirkiye’de ve AB iilkelerinde bu uygulamalarin ekonomik
biiytime ve siirdiiriilebilirlik tizerindeki etkileri karsilastirmali olarak incelenmistir. Calismada
literatiir taramasi ve karsilastirmali analiz yontemlerine basvurulmus; AB iilkeleri ile Tiirkiye
arasinda kurumsal yapi, politika farkliliklari, yesil finansmanin diizenlenis ve hayata gecirilme
yollari ile finansal piyasa kapsami gibi etmenler de gézden kagmamistir. Elde edilen sonuglara
gore, yesil finansman araglarinin strdiirtilebilir ekonomik biiylimeyi destekledigi ve cevresel
riskleri azaltarak uzun vadeli ekonomik istikrari gliclendirdigi bariz bicimde karsimiza cikiyor.
AB tilkelerinde ise bu pozitif etkinin, gelismis diizenleyici mekanizmalar, kurumsal donanim ve
cevreci yatirim destekleri sayesinde Tiirkiye’ye gore daha etkili oldugu acik bir sekilde ortaya
ciktigini soyleyebiliriz. Tlirkiye'nin bu sahada ilerleyebilmesi adina politika uyumu, ¢evre dostu
finansal irtinlerin artirllmasi ve gevresel bilgi altyapisinin saglamlastirilmasi énemli bir rol
oynuyor.

Anahtar Kelimeler: YESIL FINANSMAN, SURDURULEBILIR BUYUME, TURKIYE, AVRUPA BIRLIGI
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EGITIMDE KULLANILAN SANAL GERCEKLiK UYGULAMALARI
UZERINE YAPILAN TEZLERIN TEMATIK ANALIZI

UBEYDULLAH UNER!
FIRAT UNIVERSITESI:
ubeydullahuner@gmail.com

Sorumlu Yazar: ubeydullahuner@gmail.com

Ozet: 1. Giris Egitim, gecmisten giiniimiize kadar insan hayatinda merkezi bir konuma sahip
olmustur. Bundan dolay1 egitim {lizerine disiiniilmiis, ¢esitli kavramlarla tanitilmis, egitim
sistemleri olusturulmus ve bilimsel ¢alismalar yapilmistir. Egitimin kavramsal boyutuna ve
tanimina baktigimizda kiltliriimiizde egitim kavrami yerine maarif, te’dip, tehzip ve irsad gibi
kavramlar kullanilmistir (Ev, 2021). Egitim, “Bireyde kendi yasantisi yoluyla davranis
degisikligi meydana getirme siirecidir” seklinde tanimlanmistir. Egitimin dini boyutuyla din
egitimi alani ilgilenmistir. Din egitimi, “Bireyin dini davranislarinda kendi yasantilari yoluyla ve
kasith olarak istendik degisme meydana getirme denemeleri siirecidir” seklinde tanimlanmistir
(Tosun, 2023: 22). Egitim faaliyetleri, bireyin yasaminda anahtar bir role sahiptir. Ciinkii birey,
egitim faaliyetleri sayesinde kisisel kapasitesini gelistirmekte, kariyer ve meslek tercihlerini
yapmakta, kendisini yenilemekte ve degisimlere kolay bir sekilde uyum saglamaktadir (Yesil,
2017). Ancak egitim faaliyetlerinde, 6gretmen-6grenci nitelikleri, egitim politikasi, egitim
programi, egitim yonetimi ve finansman noktasinda bazi problemler yasanmaktadir (Saribas ve
Babadag, 2015). Egitimde yasanan problemlerin ¢6zlimiinde ise egitim politikalarinin
gelistirilmesi, istihdam politikalarinin iyilestirilmesi, etkili egitim yonteminin olusturulmasi ve
egitim programlarinin giincellenmesi oOnerilmistir (Neyisci, Turabik, Giin ve Kisa, 2020).
Bununda ancak dogru kisiler, dogru yontemler, yapici degerlendirmeler ve nesnel bir
yaklasimla  olabilecegi belirtilmistir (Ziingiir, 2022). Bu yaklasimlardan birinin bilgi
teknolojileri oldugu vurgulanmistir (Sanli, Altun ve Tan, 2015). i¢cinde yasadigimiz dénem bilgi
¢agl olarak isimlendirilmistir. Kiiresellesme ve dijital gibi kavramlar, bu ¢agin anahtar kavrami
haline gelmistir. Bu kavramlar iiretim, tiikketim basta olmak iizere diisiinsel ve duygusal
diinyamiz1 etkilemis (Sahin, 2003), sundugu yenilikler sayesinde bireylerin hayatlarini
kolaylastirmis ve bireyleri kendisine bagimli hale getirmistir (Erséz ve Ozmen, 2020). Bunlara
ek olarak egitim siire¢lerini bicimlendirerek egitimde dijitallesmeyi zorunlu kilmistir (Kaysil,
2023). Boylece bilisim teknolojileri gibi teknolojiler yeni egitim ortamlarindan biri haline
gelmistir (Para ve Reis, 2009). Bu noktada bilisim teknolojilerinin egitimde aktif olarak
kullanilmasi, egitim-6gretim siirecini daha verimli hale getirmede 6nemli bir konuma sahip
olmustur (Yilmaz, Uredi ve Akbasli, 2015). Bu bilisim teknolojilerinden biri de sanal gerceklik
uygulamalaridir. Sanal gerceklik uygulamalari, egitsel materyal olarak birden fazla alanda
kullanilmistir.  Sanal gerceklik uygulamalar:1 okuldncesi donem 6grencilerine (Kiiglikkolbasi,
2026), otizm spektrum bozuklugu yasayan kisilere (Kapgak, 2023) ve zihinsel yetersizligi olan
bireylere yonelik (Goksu, 2024) bir egitim araci olarak kullanilmistir. Sanal gerceklik
uygulamalari, egitim-6gretim siirecinde ise matematik (Yal¢in, 2025), fen bilimleri (Palancioglu,
2025), sosyal bilgiler (Colak, 2024) ve yabana dil 6gretimi gibi derslerde kullanilmistir (Uner,
2025). Bu noktada yapilan bu arastirmalarin genel durumunu ve alandaki gelismeleri ortaya
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koymak onem arz etmektedir. Dolayisiyla bu calisma, yapilan arastirmalarin genel durumunu
ve alandaki gelismeleri ortaya koyarak arastirmacilara yon verecektir. Boylece literatiire
onemli bir katki sunacaktir. Lisanststi tezlerin genel durumunu ve alandaki gelismeleri
inceleyen bircok akademik calisma yapilmistir. Sosyal bilgiler egitimi (Sever, 2021), sanal
gerceklik (Hasancebi, Yavuz, Giindiiz, Tan ve Goktas, 2018), egitim alaninda sanal gerceklik
(Seckin Kapucu ve Yildirim, 2019; Tirak ve Yurtseven, 2023), hemsirelik (Durmus ve Akpinar,
2022) hemsirelik alaninda sanal gerceklik (Sarman, Sarman ve Tuncay, 2021), artirilmis
gerceklik (Altinpulluk, 2018; Giincan, 2022; Yilmaz, Giiven ve Eren, 2024; Siinger, Cankaya ve
Durak, 2022), egitimde artirilmis gerceklik (Aydogdu, 2021) konularini inceleyen calismalar
bunlar arasindadir. Bunlara ek olarak Tirak ve Yurtseven (2023) calismasinda, 2011-2022
yillar1 arasinda egitimde kullanilan sana gerceklik uygulamalarina yonelik lisansiisti tezleri
incelenmis; 2022 yilinda yayimlanan tezlerin tiimiinii degil sadece bir kismini ele almistir.
Ancak 2022-2026 yillar1 arasinda egitimde kullanilan sanal gerceklik uygulamalar: lizerine
yapilan lisanstistii tezleri tematik acidan inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
noktada c¢alisma, 2022- 2026 yillar1 arasinda egitimde kullanilan sanal gergeklik uygulamalari
lizerine yapilan lisansiistii tezleri tematik acidan incelemeyi amaglamaktadir. Boylece 6zgiin bir
cerceve ortaya koymayi ve literatliirdeki sinirli ¢alismalara katki sunmayi hedeflemektedir.
Calismanin problem climlesini “2022-2026 yillar1 arasinda egitimde kullanilan sanal gergeklik
uygulamalari tizerine yapilan lisansiistii tezler tematik agidan nasil bir egilim gostermektedir?”
sorusu olusturmustur. 2. Ilgili Arastirmalar Kalender vd., (2023) tarafindan yapilan “Isbirlikli
Ogrenme Yaklasimi’'min Akademik Basariya Etkisi Uzerine Yapilan Lisansiistii Calismalarin
Incelenmesi” isimli calismada tezler arastirma temalarina gore incelenmis ¢alismalarin ii¢ alt
tema cercevesinde yogunlastigi gorilmistiir. “Sosyal Hizmet Disiplininde Yashlik Konusu
Uzerine Yazilmis Lisansiistii Tezlere Yénelik Bir Bibliyografik Analiz Galismasi Arastirma” isimli
calismada 51 tezde kullanilan anahtar kelimelere iliskin tematik analiz yapilmis 15 tema
belirlenmistir. Yiiksek lisans diizeyinde en sik “Yashlarda lyilik Hali” temasimin kullamldig
goriilmistir (Kayl ve Ciplak, 2022) “Egitim Bilimleri Alaninda Yapilmis Doktora Tezlerinin
Tematik A¢idan Incelemesi” baglikl calismada, Tiirkiye’de egitim bilimleri alaninda yapilmig
doktora tezlerin tematik dagilimlarinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Calisma sonucunda egitim
bilimleri alaninda yapilan doktora tezlerinin basari ve tutum temasinda yogunlastig
gorilmiustir (Karadag, 2009). “Tiirkiye’de Sosyal Bilgiler Egitimi Konusunda Yazilan Doktora
Tezlerinin Incelenmesi: Bir icerik Analizi” isimli cahsmada Tiirkiye’de 2010-2019 yillar
arasinda sosyal bilgiler egitimi konusunda yazilmis olan 125 doktora tezi oérneklem olarak
secilmistir. Secilen tezler yil, Uiniversite, konu alani, yontem, veri toplama araglari, 6rneklem,
veri analizi ve calisma konulari baglaminda analiz edilmistir. Calismalarin ¢ogunlukla ortaokul
ogrencilerine yonelik yapildigi bulunmustur (Sever, 2021). Calismada egitime kullanilan sanal
gerceklik uygulamasina yonelik tez calismalari, seviye, yil, brans, amag¢, modeli, 6rneklem,
orneklem biiytikliigii, veri toplama araglari, sinirhiliklar ve bulgulart bakimindan incelenmistir.
Arastirma sonucunda sanal gerceklik tezlerinin 2018 yilindan itibaren arttigi, yliksek lisans
seviyesinde daha fazla tez yazildig, fen egitimindeki tezlerin cogunlukta oldugu, en ¢ok karma
ve nicel yontemlerin kullanildigi, orneklem olarak daha ¢ok ortaokul ve lisans diizeyindeki
ogrencilerin secildigi, lise diizeyinde o6rneklem grubuna rastlanmadigi bulunmustur (Tirak ve
Yurtseven, 2023). Tiirkiye’deki Sanal Gerceklik Tezlerinin Incelenmesi” adli calismada, 1996-
2017 yillan1 arasindaki tezler incelenmistir. Arastirma sonucunda tezlerin en fazla fen alaninda
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yapildig1 gorilmiistiir. Bu calismalarda agirlikli olarak nicel yontemler kullanilmistir. En fazla
lisans Ogrencileri ve hastalar 6rnekleminde calisma yapildig1 bulunmustur (Hasangebi, Yavuz,
Gilindliz, Tan ve Goktas, 2018). Altinpulluk (2018) tarafindan gerceklestirilen c¢alismada
artirllmis gerceklik  kullanilarak yapilan lisansiistlii tezlerinin incelenmesi amac¢lanmistir.
Calismada egitim bilimleri 6zelinde yontem, veri toplama araci, hedef grup, orneklem
biiytikliikleri ve egitsel alt disiplinlerine gore incelenmistir. Arastirma yontemi olarak karma
yontem, hedef grup olarak lisans Ogrencileri, egitsel olarak Fen Bilimleri Egitimi alaninda
yliksek diizeyde calisma yapildig1 belirlenmistir. “Tiirkiye'de Sanal ve Artirilmis Gergeklik
Uzerine Egitimde Yapilan Calismalara iliskin Metodolojik Bir Inceleme” adhi calismada
Tiirkiye'de sanal ve artirilmis gerceklik lizerine egitim ile ilgili 2010-2018 yillar1 arasinda
yapilan ¢alismalar (makale) incelenmistir. Calismalarin bilgisayar egitimi alaninda yogunlastig
gorilmus bu alani fen egitimi ve uzaktan egitimin takip ettigi bulunmustur. En fazla ¢alismanin
2017 yilinda oldugu belirlenmistir. Siklikla nitel yontemler benimsenmistir. Bunu nicel yontem
takip etmistir. Calisma grubu olarak 6grencilerin agirlikta oldugu tespit edilmistir (Seckin
Kapucu ve Yildirim, 2019). “Artirllmis Gergeklik Konusunda Gergeklestirilen Lisansiistii
Tezlerin Bibliyometrik Analizi” adli1 calismada bu konuda yapilan tez ¢alismalarinin en fazla
lisansiistii diizeyde oldugu bulunmustur. Ayrica en fazla tez calismalarinin 2018 yilinda
yapildigr gozlemlenmistir (Yimaz, Giiven ve Eren, 2024). Aydogdu (2021) “Tiirkiye’'de
Artirllmis Gergeklikle Ilgili Egitim Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezlerin incelenmesi” isimli
calismasinda 2013-2020 yillar1 arasinda artirllmis gergeklikle ilgili egitim alaninda yapilan 76
tez calismasini analiz etmistir. Tezlerin ¢ogunlugunun ytiksek lisans tiirtinde oldugu, en ¢ok
karma yontem kullanildigi, 6rneklem olarak ortaokul ve tliniversite 6grencilerinin daha fazla
secildigi bulunmustur. “Artirilmis Gergeklik: Lisansiistii Tezlerin I¢erik Analizi” isimli calismada
artirillmis gergeklik konusunda 2009 ve 2018 yillar arasinda Tiirkiye'de yapilan tez ¢calismalari
incelenmistir. Bu yillarda yiliksek lisans calismalarinin daha fazla oldugu bulunmus ve AG
konusunda 2013 yilindan itibaren yapilan ¢alismalarda artis oldugu gozlemlenmistir (Siinger,
Cankaya ve Durak, 2022). Giincan (2022) tarafindan yapilan “Tiirkiye’de Hazirlanan Sanal
Gergeklik ve Artirllmis Gergeklik Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Analizi” calismada
sanal gerceklik ve artirilmis gerceklik konularinda yapilan lisansiistiin tezler incelenmistir. Son
yillarda bu konularin daha fazla calisildigl belirlenmistir. 3. Arastirmanin Yontemi Bu
arastirmada, egitim alaninda sanal gerceklik uygulamalari tizerine yapilmis lisanststi tezlerin
tematik a¢idan incelenmesi amaglanmistir. Calismanin yapisina uygun olarak nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirma
problemine iliskin verileri toplamak amaciyla mektuplar, anilar, dilekceler vb. dokiimanlari
okuma, ¢6zlimleme ve anlam c¢ikarmaya dayali bir arastirma tiridir (Ocak, 2019: 242).
Dokiiman incelenmesinde hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgilerin yer aldig1 yazih
materyaller analiz edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021: 189). 3.1.Arastirmanin Calisma
Grubu Arastirmanin c¢alisma grubunu belirlemede amag¢h O6rnekleme yontemlerinden olciit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit 6rnekleme, daha énce belirlenmis bir élgiitii karsilayan
tim durumlarin ¢alisilmasi temel anlayisina dayanir. Bu 6rneklem tiiriinde o6lciitler, 6nceden
olusturulmus bir sekilde kullanilabilecegi gibi arastirmaci tarafindan da olusturulabilir
(Yildinnm ve Simsek, 2021: 120). Bu baglamda ¢alisma grubunu belirlemede arastirmaci
tarafindan belirlenen su o6lglitler dikkate alinmistir: Calismanin amaciyla iliskili olmasi
Calismalarin egitim alaniyla iligkili olmasi Sanal gerceklik uygulamasinin dogrudan egitim
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alaninda kullanilmis olmasi. Bu dogrultuda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda egitim
alaniyla iligkili ve dogrudan egitimde sanal gerceklik uygulamasinin kullanildig1 calismalar
arastirmaya dahil edilmistir. Nitekim ¢alismada, ger¢eklik uygulamalarinin egitim ortamlarinda
fiillen kullanildig1 tez ¢calismalarinin tematik agidan incelenilmesine odaklanilmistir. Buna karsin
ozellikle sanal gerceklik uygulamalarina yo6nelik 0gretmen goriislerini, egitimde
kullanilabilirligini ve kuramsal acidan degerlendirmeleri ele alan tez ¢alismalari arastirmaya
dahil edilmemistir. Bu noktada arastirmanin calisma grubunu 2022-2026 yillar1 arasinda
yapilan toplam 35 lisansiistii tez c¢alismasi olusturmustur. 3.2.Arastirma Verilerinin
Toplanmasi Calisma verilerinin toplanmasinda “Tematik Yap1 Belirleme Formu” kullanilmistir.
Bu form arastirmaci tarafindan uzman goriisii alinarak hazirlanmistir. Bu form igerisinde
tezlere iliskin “tezlerin yillara gore dagilimi, tez tiirii, konu 6zellikleri, arastirma ydntemi,
orneklem tiirii” ilgili béliimler yer almistir. Oncelikle arastirmanin amaci kapsaminda YOK
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan tez ¢alismalar1 pdf formatinda bilgisayar ortamina
aktarilmistir. Daha sonra arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tematik Yap1 Belirleme Formu”
kullanilarak  gerekli alanlara yerlestirilmistir. Bu siire¢ tamamlandiktan sonra verilerin
¢ozlimlenmesi asamasina gecilmistir. 3.3.Arastirma Verilerinin Analizi Verilerin analizinde
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi, bir metnin sozciiklerinin daha kiigiik icerik
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik bir tekniktir (Biiytikoztirk vd., 2024: 258). Arastirmada
ilk olarak tezler; tez tiirli, konu ozellikleri, arastirma yo6ntemi, 6rneklem tiri bakimindan
degerlendirilmistir. Bunu ardindan ana tema ve ikincil tema basliklar1 altinda
siniflandirilmistir. Daha sonra igerik analizi tiirleri igerisinde yer alan kategorisel analiz
kullanilarak tezler benzer ozelliklerine gore gruplandirilmistir. Kategorilerin  dagilimini
belirlemede ise frekans ve yilizde analizi yapilmistir. Frekans degerleri, belirli bir kategoriye
giren tez sayisi hesaplanarak bulunmustur. Yiizde degerleri ise ilgili frekansin toplam tez
sayisina boliinerek 100 ile carpilmasi yoluyla ortaya konmustur. Bunun sonucunda arastirmaya
konu olan tezlerin hangi tema ve kategoriler altinda yogunlastig1 sayisal olarak tabloya
islenmistir. Son asamada tablo yorumlanmis ve sonuglara iliskin agiklamalar yapilmistir.
3.4.Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi Nitel arastirmada gecerligin saglanmasinda 6nemli
oOlctitlerinden biri, toplanan verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi ve arastirmacinin sonuglara
nasil ulastigini agiklamasidir (Yildirim ve Simsek, 2021: 282). Bu baglamda arastirmanin
gecerliligini saglamak amaciyla arastirma verilerinin toplanmasinda hangi ara¢ kullanildigy,
nasil toplandigl ve raporlastirildigi ayrintili olarak agiklanmistir. Bunun yaninda veri analiz
strecinde kullanilan stratejilerin neler oldugu, arastirma bulgularinin nasil sunuldugu detayh
bir sekilde belirtilmistir. Son olarak gecerligi ve giivenirligi saglamak amaciyla bazi
stratejilerden yararlamlmistir. Inandiricihgl saglamada uzman incelemesi, tutarhhigi saglamada
tutarlik incelemesi, teyit edilebilirligi saglamada teyit incelemesi ve aktarilabilirligi saglamada
amach ornekleme stratejileri kullanilmistir. 4. Bulgular Bu boéliimde Tematik Yapi Belirleme
Formundan (tezlerin yillara gore dagilimi, tez tiri, konu o6zellikleri, arastirma ydntemi,
orneklem tirii) elde edilen bulgulara yer verilmistir. Lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi
Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1. Lisanstistli Tezlerin Yillara Gore Dagilimi Secenekler 1 2 3 4
5 Toplam Yil 2022 2023 2024 2025 2026 - 7899 2 35 % 20,00 22,86 25,71 25,71 5,71 100
Egitimde kullanilan sanal gerc¢eklik uygulamalarina yonelik yapilan tez calismalarinin yillara
gore dagilimi incelendiginde, 2022 yilinda 7 (%20,00), 2023 yilinda 8 (%22,86) oldugu
gorulmustir. Bunu 2024 ve 2025 yillarinda 9 (%25,71) yapilan ¢alismalar izlemistir. 2026
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yilinda ise yalmzca 2 tez ¢alismasi yapilmistir (%5,71). Bulgular, tez ¢alismalarinin 6zellikle
2024-2025 yillan arasinda yogunluk kazandigini gostermektedir. Calismada, Tematik Yapi
Belirleme Formundan elde edilen veriler analiz edilmistir. Lisansiistii tezlerin kullanildig1 alana
iliskin sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir. Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Kullanildigi Alana Gore
Dagilim1 Kullanildig1 Alan Frekans (f) Yiizde (%) Fen Egitimi 9 25.71 Dil Egitimi 8 22.86
Matematik Egitimi 6 17.14 Sosyal Bilgiler Egitimi 3 8.57 Ozel Egitim 2 5.71 Deprem Egitimi 1
2.86 Giizel Sanatlar Egitimi 1 2.86 Okul Oncesi Egitim 1 2.86 Temel Egitim 1 2.86 Trafik
Egitimi 1 2.86 Yazma Egitimi 1 2.86 Ogretmen Egitimi 1 2.86 Toplam 35 100  Yukaridaki
tablo incelendiginde, arastirmalarin en fazla fen egitimi alaninda yogunlastigl gorilmiistiir 9
(%25,71). Ayrica dil egitiminde 8 (%22,86) ve matematik egitiminde 6 (%17,14) oraninda
calisma yapilmistir. Buna karsin sosyal bilgiler egitimi, 6zel egitim, okul oncesi egitim,
O0gretmen egitimi ve diger alanlarda sinirli sayida calisma yapildig1 belirlenmistir. Arastirmada
lisansiisti tezler, kullanildig1 yontem bakimindan incelenmis sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Kullanilan Yonteme Gore Dagilimi Arastirma Yontemi Frekans (f)
Yiizde (%) Karma 21 60.0 Nicel 8 22.9 Nitel 6 17.1 Toplam 35 100 Calismada 35 tez
incelenmistir. Bu tezlerin arastirma yontemlerine gore dagilimi arastirllmistir. Egitimde
kullanilan sanal gerceklik uygulamasina yonelik yapilan calismalarin biyilik ¢ogunlugunda
karma yontemin benimsendigi goriilmistiir. Bu bulgulara gore 21 c¢alismada (%60,0) karma
yontem kullanilmistir. Ayrica 8 (%22,9) nicel yontem, 6 tezde ise (%17,1) nitel yontem
benimsenmistir. Arastirmada lisansiistil tezler 6rneklem tiirti bakimindan incelenmis sonuclar
Tablo 4’te gosterilmistir. Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Orneklem Tiiriine Gére Dagilim
Orneklem Tiirii Frekans (f) Yiizde (%) Ortaokul Ogrencileri 13 37.1 Universite Ogrencileri 8
22.9 Ilkokul Ogrencileri 7 20.0 Ozel Gereksinimli Ogrenciler 4 11.4 Okul Oncesi Ogrenciler 1
2.9 Lise Ogrencileri 1 2.9 Ogretmenler 1 2.9 Toplam 35 100  Tez ¢alismalarinin 6rneklem
tiriine gore dagilimi incelendiginde, ortaokul Ogrencilerine yonelik yapilan calismalarin
yogunlukta oldugu gorilmiistiir 13 (%37.1). Bunu 8 (22.9) iniversite 6grencileri ve 7 (%20.0)
ilkokul égrencileri izlemistir. Ozel gereksinimli 6grencilere yonelik 4 (%11.4) ¢alisma yapildig
bulunmustur. Diger orneklem gruplarina yoénelik ise siirli  sayida c¢alisma yapildig
belirlenmistir. Calismada lisansiistii tezler tez tiirli bakimindan incelenmis istatistiksel
sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Tablo 5. Lisanstistii Tezlerin Tez Tiirtine Gore Dagilimi Tez
Tirtt Frekans (f) Yizde (%) Yiksek Lisans 25 71,4 Doktora 10 28,6 Toplam 35 100
Yukaridaki tablo incelendiginde, yiiksek lisans ¢alismalarinin %71,4 doktora c¢alismalarinin ise
%28,6 oldugu gorilmiistir. Bu istatiksel sonug, egitimde kullanilan sanal  gerceklik
uygulamalarina yo6nelik lisansiistli tez ¢alismalarinin biiyiik 6l¢lide yiliksek lisans tezlerinden
meydana geldigini ve doktora diizeyinde az bir ¢alisma oldugunu gostermektedir. Egitimde
kullanilan sanal gerceklik uygulamalarina yonelik yiliksek lisans tezleri tematik agidan
incelenmis kodlar olusturulmustur. Bu kodlardan hareketle ana-ikincil temalar olusturulmus,
frekans ve ylizdeleri hesaplanmistir. Bunlar Tablo 6 ve Tablo 7’de gdsterilmistir. Tablo 6.
Lisanstistii Tezlerin Ana Temalara Gore Dagilimi Ana Tema Frekans (f) Yizde (%) Bilissel /
Akademik Ciktilar 11 31.4 Dil Ogretimi ve Dil Performans:1 7 20.0 Beceri Gelisimi 5 14.3
Duyussal Ciktilar 3 8.6 Ozel Egitim ve Islevsel Ogrenme 3 8.6 Ogrenme Deneyimi ve Siireg
Degerlendirmesi 3 8.6 Ogretmen Egitimi ve Mesleki Gelisim 3 8.6 Toplam 35 100 Tablo 7.
Lisansiistii Tezlerin Ikincil Temalara Gore Dagilimi Ikincil Tema Frekans (f) Yiizde (%)
Duyussal Ciktilar 13 56.5 Beceri Gelisimi 5 21.7 Ogrenme Deneyimi ve Siirec Degerlendirmesi
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3 13.0 Bilissel / Akademik Ciktilar 2 8.7 Toplam 23 100 Lisanstistii tezler, ana tema ve ikincil
tema diizeyinde iki asamali olarak degerlendirilmistir. Yukaridaki ana temalarin yer aldig1 tablo
incelendiginde calismalarin “Bilissel / Akademik Ciktilar” ana temasi altinda yogunlastigi
gorilmektedir 11 (%31.4). Bu baglamda egitimde kullanilan sanal gerc¢eklik uygulamalarina
iliskin lisansiistli arastirmalarin ¢ogu akademik basari, 6grenme diizeyi, kavramsal anlama ve
bilissel performans gibi ¢iktilara yogunlasmistir. Bunu “Dil Ogretimi ve Dil Performans1” 7
(%20.0) ile “Beceri Gelisimi” 5 (%14.3) takip etmistir. Diger temalarin ise az bir agirlikta
oldugu gorilmiistiir. Ikincil temalarin yer aldig: tablo incelendiginde, en fazla “Duyussal
Ciktilar” alt temasinin 6ne giktig1 goriilmektedir 13 (%56.5). Bu durum, arastirmalarda bilissel
ve akademik sonuclarin yaninda motivasyon, ilgi, tutum gibi duyussal boyutlarin da dikkate
alindigim gostermektedir. Ayrica calismalarda, “Beceri Gelisimi” “Ogrenme Deneyimi ve Siireg
Degerlendirmesi” “Bilissel / Akademik Ciktilar” gibi alt temalarda az bir yogunlugun oldugu
goriilmistiir. 5. Tartisma ve Sonu¢ Bu calismada, egitimde kullanilan sanal gerceklik
uygulamalarina yonelik lisanstistii tezler tematik acidan incelenmis; calismalarin 2024-2025
yillar1 arasinda yogunluk kazandigi bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde yer alan bulgularla
paralellik gostermektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde artirilmis gergeklik
konusunda gergeklestirilen lisansiistl tezlerin bibliyometrik agcidan analizi yapilmis en fazla tez
calismanin 2018 yilinda yapildig1 gozlemlenmistir (Yilmaz, Giiven ve Eren, 2024). Calismada,
egitimde sanal gerceklik uygulamalarina yonelik arastirmalarin en fazla fen ve dil egitimi
alanlarinda yogunlastigi sonucuna ulasilmistir. Bu konuda alan yazinda yer alan g¢alismalar
incelenmistir. Tirak ve Yurtseven (2023) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada, egitimde
kullanilan sanal gergeklik uygulamasina yonelik tezler incelenmis fen egitimi alaninda c¢alisilan
tezlerin ¢ogunlukta oldugu bulunmustur. Sonug olarak ¢alisma bulgulariyla daha 6nce yapilan
calisma bulgulariyla ortiismektedir. Toplanan veriler analiz edildiginde ¢alismalarda en fazla
karma yontemin benimsendigi belirlenmistir. Calisma bulgulari, literatiirde yer alan bulgularla
uyumluluk gostermektedir. Ornegin artirillmig gerceklik kullanilarak yapilan lisansiistii tezler
incelenmis yiiksek diizeyde karma yontemin kullanildigr gorilmistiir (Altinpulluk, 2018).
Calisma sonuglarina gore egitimde kullanilan sanal gergeklik uygulamalar1 daha ¢ok ortaokul
ornekleminde yapilmistir. Literatiirde yer alan konuya benzer bir calismada, sosyal bilgiler
egitimi konusunda yazilan doktora tezleri incelenmis c¢alismalarin c¢ogunlukla ortaokul
ogrencilerine yonelik yapildigi bulunmustur (Sever, 2021). Bu bulgular, ¢calisma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan elde edilen veriler analiz
edildiginde c¢alismalarin ¢ogunlukla yiiksek lisans diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Bu
calisma bulgulari, daha 6nce yapilan calisma sonuclariyla 6rtiismektedir. Alan yazinda yer alan
calismada, artirilmis gercek konusunda yapilan lisansiistii tezler incelenmis; yiiksek lisans
calismalarinin ¢ogunlukta oldugu bulunmustur (Aydogdu, 2021; Siinger, Cankaya ve Durak,
2022). Arastirmada, edilen veriler analiz edilmis; ana temalar ve ikincil temalar belirlenmistir.
Ana tema “bilissel/akademik c¢iktilar” altinda; ikincil temalar ise “duyussal c¢iktilar” alt
temasinda yogunlasmistir. Bu bulgular literatiirde yer alan bulgularla paralellik gostermektedir.
Karadag (2009) tarafindan gerceklestirilen calismada egitim bilimleri alaninda yapilmis
doktora tezlerinin tematik dagilimlarinin belirlenmesi amaclanmistir. Calismada, doktora
tezlerinin basar1 ve tutum temasinda yogunlastigi goriilmiistiir. Ayrica “Isbirlikli Ogrenme
Yaklasimi'nin Akademik Basariya Etkisi Uzerine Yapilan Lisansiistii Calismalarin incelenmesi”
isimli ¢alismada, tezler arastirma temalarina gore incelenmis c¢alismalarin ii¢ alt temada
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yogunlastigi bulunmustur (Kalender vd. 2023). Bu calismada, egitimde kullanilan sanal
gerceklik uygulamalarina yonelik lisansiistii tezler tematik agidan analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda, lisansiistili tezlerin belirli temalar, alanlar, arastirma yontemleri, 6rneklem tiirleri
ve yillar etrafinda yogunlastig1 tespit edilmistir. Incelenen ¢calismalarin ézellikle belirli yillarda
yogunlastigl, en fazla fen bilimleri ve dil egitimi alaninda gergeklestirildigi, cogunlukla karma
yontemin tercih edildigi ve en sik ortaokul 6grencilerinin 6rneklem olarak secildigi
belirlenmistir. Ayrica tezlerin biiylik 6lciide yiiksek lisans diizeyinde oldugu ve “Bilissel /
Akademik Ciktilar ve Duyussal Ciktilar” temalarinda yogunlastigl goriilmiistiir. Bu bulgular,
egitimde sanal gerceklik uygulamalarina yonelik lisansiistii calismalarin belirli egilimler
dogrultusunda gelistigini, buna karsin bazi alanlarda arastirma cesitliliginin sinirli kaldigini ve
farkli alan ve diizeylerde yeni ¢calismalara ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir. 6. Oneriler
Gelecek calismalarda bu konuda yapilan arastirmalar artirilabilir. Bl Benzer ¢alismalarin diger
orneklem gruplarina yonelik yapilmasi yararli olabilir. Doktora diizeyinde yapilan
calismalarin artirilmasi alana katki saglayabilir. @ Gelecek calismalarda 6zel egitim gereksinimi
duyan bireylere yonelik ¢alismalar artirilabilir. @ Fen bilimleri ve dil egitimi alan1 disinda kalan
alanlarda da ¢alismalar artirilabilir. 7. Kaynakca

Anahtar Kelimeler: DIN EGITIMI; TEKNOLOJI: SANAL GERCEKLIK; TEZ: TEMATIK ANALIZ
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ORTAOKUL INGILIZCE DERS KiTAPLARINDA DIL VE KULTUR
ETKILESIMIi: MEB 7. SINIF ORNEGI UZERINE NITELIK BiR ICERIK
ANALIZi

RANA ZOBA:, MEHMET ZEKIi AYDIN:
SELCUK UNIVERSITESI INGILIZ DILI EGITIMIy, SELCUK UNIVERSITESI2
ranagulzoba8@gmail.com, mehmetzeki.aydin@gmail.com

Sorumlu Yazar: ranagulzoba8@gmail.com

Ozet: Giincellenen 6gretim programlarinin ders kitaplarina yansimalarinda kiiltiirel icerigin
nasil yapilandinldigina dair sistematik incelemeler simrhdir. Ozellikle Tiirkiye Yiizyll Maarif
Modeli baglaminda, 7. simif ingilizce ders kitabinda sunulan kiiltiirel 6gelerin yerel, hedef ve
evrensel kiiltiir boyutlariyla ne 6lciide dengelendigi belirsizligini korumaktadir. Bu ¢alismada
yabancit dil Ogretiminin dilbilgisinin Otesinde kiiltiirii aktarmak i¢in bir ara¢ oldugu
vurgusundan yola ¢ikilmistir. Arastirmanin amaci, Tirkiye Yiizyill Maarif Modeli ¢ercevesinde
giincellenen 6gretim programlarinin MEB 7. simif ingilizce ders kitabinda yer alan metinleri,
gorselleri ve hedef kelimeleri inceleyerek bu iceriklerin hangi kiltiirel degerleri (yerel, hedef ve
evrensel kiltiir) sundugunu ortaya koymaktir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden igerik
analizi kullanilmis; 7. sinif miifredatindaki 10 tnite, kiiltiirel kodlar agisindan derinlemesine
analiz edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda kitapta yalmzca Ingiliz veya Amerikan
kiltirtine yer verilmedigi, bunun yani sira Tiirk bilim insanlar1 ve tarihi mekanlari ile diinya
genelindeki cevresel sorunlar arasinda bir denge kuruldugu goriilmiistiir. Segilen kelimelerin
yalnizca so6zciik anlamlariyla degil, ayni zamanda yiiklendikleri kiiltiirel yan anlamlarla
sunuldugu tespit edilmistir. Metinlerle birlikte kullanilan gorsellerin, farkli cografyalara ait
yasam tarzlarini ve mimari yapilari yansitarak dgrencilerin kendi kiiltiirleri disindaki kiiltiirleri
anlamlandirmasina yardimci oldugu saptanmistir. Ders Kkitaplarinda kiiltiirel 6gelerin
dagiliminda dengenin saglanabilmesi i¢in 6gretmenlerin derslerinde bu 6gelere bilingli olarak
yer vermeleri ve program gelistiricilerin igerik olustururken yerel, hedef ve evrensel kiiltiir
bilesenlerini esit 6l¢lide yansitmalari onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KULTUR AKTARIMI, YABANCI DiL OGRETIMI, 7. SINIF INGILIZCE, TURKIYE YUZYILI
MAARIF MODELI, ICERIK ANALIZI
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iINGILIZCE DERSLERINDE GORSEL DUSUNME STRATEJILERI iLE
DiL VE ELESTIREL DUSUNME BECERILERININ GELiSTiRILMESI

SEMIHA KARAKOSE:, MEHMET ZEKI AYDIN!:
SELCUK UNIVERSITESh

semihakarakose@gmail.com, mehmetzekiaydinl@gmail.com

Sorumlu Yazar: semihakarakose@gmail.com

Ozet: Geleneksel Ingilizce dersi uygulamalarinda, 6zellikle kiiltiirel miras konulari islenirken
ogrencilerin elestirel diisiinme ve aktif dil kullanma becerilerini ayn1 anda gelistirecek
yontemlerin sinirli oldugu gorilmektedir. Bu durum, dil 6gretiminin baglamsal ve is birlikli
yonlerini giliclendirecek, ayni zamanda o6grencilerin kendi Kkiiltlirel miraslarina yonelik
farkindalik ve aidiyet duygusunu da artiracak alternatif stratejilere olan ihtiyaci ortaya
cikarmaktadir. Bu ¢alisma, MEB 9. sinif Ingilizce miifredatinin 10. {initesi olan "World Heritage"
(Diinya Miras1) kapsaminda, 6grencilerin Ingilizce konusma ve tartisma becerilerini gelistirmek
amaciyla Gorsel Diistinme Stratejileri (Visual Thinking Strategies-VTS) yonteminin etkililigini
incelemektedir. Calismanin odaginda, UNESCO Diinya Miras Listesi'nde yer alan Mimar Sinan’in
ustalik eseri Edirne Selimiye Camii ve Kiilliyesi bulunmaktadir. Gorsel Diisiinme Stratejileri
(VTS), sanat eserlerini kullanarak elestirel diisiinme, dil becerileri ve is birligini gelistirmeyi
hedefleyen bir 6gretim yoéntemidir. Ogretmenin bir sanat eseri (resim, heykel, fotograf vb.)
lzerinden sinifi elestirel diisiinmeye ve dili aktif bir sekilde kullanmaya tesvik eder. Ders
strecinde 6gretmen bir "bilgi aktaricis1” degil, bir "kolaylastirici” roliindedir. Amag, sanat eser
(ler)inin belirgin bir materyal olarak kullanarak dersin akisina dahil edilmesidir. Selimiye
Camii'nin i¢ ve dis mimarisine ait yliksek ¢oziintirlikli gorseller esliginde 6grencilere su ti¢ agik
uclu soru yoneltilir: 1. "Bu gorselde neler oluyor / neler goriiyorsunuz?" (Gozlem asamasi) 2.
"Gordigliniiz hangi detay size bunu soyletiyor?” (Kanit sunma asamasi) 3. "Baska neler
bulabiliriz?" (Derinlesme asamasi) Ogrenciler, segilen eserin neden bir diinya miras1 oldugunu
sadece kitaptan okumak yerine, gorsellerdeki estetik ve miihendislik detaylarini analiz ederek
hedef dili aktif bir bicimde kullanirlar. Gorsel hafiza ile saglanan girdilerin, klasik anlatim
yontemine gore daha kalici olacagi ve o6grencilerin kendi tlkelerindeki bir miras alanina
(Selimiye) karsi aidiyet duygularinin ve koruma bilincinin gelisecegi 6ngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: VTS, GORSEL DUSUNME STRATEJILERI, ELESTIREL DUSUNME, IS BIRLIKLI
OGRENME.
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DiJITAL TURK LIRASI VE KAMU MAAS ODEMELERI

EDANUR SAHIN:
ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

edaanursahin2@gmail.com

Sorumlu Yazar: edaanursahin2@gmail.com

Ozet: Nakit kullaniminin diinya genelinde hizla azalmasi, paranin gelecekte dijital bir yapiya
dogru doniistiigiini gostermektedir. Tiirkiye'de bu doniisiimiin karsilig1 olan Dijital Tiirk Lirasi
ise sadece teknolojik bir adim degil ayn1 zamanda ekonomik yapinin ve para politikasinin nasil
isleyecegini yeniden sekillendirecek 6énemli bir siirectir. Bu ¢alismada ele alinan arastirma
sorusu “Dijital Tiirk Lirasinin kamu c¢alisanlarinin maas ddemelerinde pilot uygulama olarak
kullanilmasi, Tiirkiye’'nin dijital paraya gecis siirecine hangi acilardan katki saglayabilir ve bu
uygulama finansal sistem tizerindeki etkileri bakimindan nasil degerlendirilebilir?” seklindedir.
Calisma, kiiresel olcekte hizla yayillan Merkez Bankasi Dijital Paras1 uygulamalarini ele alarak
Tlrkiye oOzelinde degerlendirmeyi amaclamaktadir. Bu iktisadi olguya gore literatiirdeki
calismalar, Cin, Bahamalar ve Isveg gibi iilkelerde yiiriitillen dijital para projelerinin finansal
kapsayiciligl artirmak ve nakit kullanimini azaltmak amaciyla uygulandigini géstermektedir.
Teorik olarak, nakit kullaniminin azalmasi Merkez Bankalarinin yakin gelecekte para
politikalar1 iizerinde etkisinin azalacaginin bir gostergesi oldugundan; dijital paralar merkez
bankalarinin finansal sistem tizerindeki kontroliinii siirdiirme cabasinin bir sonucu olarak
goriilmektedir. Tirkiye'de ytritiilen Dijital Turk Lirasi projesinde iki katmanli bir model
kullanilmaktadir. Bu modelde Dijital TL'nin tretimi Merkez Bankasi tarafindan yapilirken,
paranin halka ulastirilmasi ve kullanilmasina iliskin hizmetler bankalar ve diger finansal
kuruluslar tizerinden ytrttiiliir. Boylece bankalar sistemin disinda kalmadan siire¢ devam eder
ve dijital para kullaniminin daha dengeli ve kontrolli sekilde yayginlasmasi amaglanir. Bu iki
katmanlh yapinin sagladigi kademeli gecis imkani, Dijital TL'nin sinirhi bir kullanici grubunda
test edilmesine de uygun bir zemin olusturmaktadir. Bu dogrultuda, kamu calisanlarinin maas
o0demelerinde Dijital TL'nin pilot uygulama olarak kullanilmasi; teknik altyapinin giivenligini
sinamak, kullanici davranislarint gozlemlemek ve dijital paraya yonelik genel adaptasyonu
hizlandirmak agisindan 6énemli bir adim olabilir. Calismanin sonucunda, kamu c¢alisanlarina
yonelik Dijital TL uygulamasinin kayit dis1 ekonomiyi azaltabilecegi, para politikasinin
etkinligini artirabilecegi ve dijital dontisiim stirecine katki saglayabilecegi 6ngortlmektedir.

Anahtar Kelimeler: DIJITAL TL, MERKEZ BANKASI DIJITAL PARASI (CBDC), [KI KATMANLI MODEL.
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UNIVERSITE OGRENCILERINDE TELEFON BAGIMLILIGI

FATMA NUR SiNiK:, FEVZI ARSLAN:, CEREN SACIKARA:, FURKAN AYDEMIiR!
SELCUK UNIVERSITESI

sinikfatmanur@gmail.com, fevzimrz25@gmail.com, cerensacikaral06@gmail.com, fnbfurkan0472@hotmail.com

Sorumlu Yazar: sinikfatmanur@gmail.com

Ozet: GIRIS Icinde bulundugumuz bilgi ve teknoloji ¢aginda dijital araglar, bireylerin
yasamlarin1 kolaylastiran ve bir¢ok alanda destek saglayan 6nemli unsurlar haline gelmistir. Bu
dijital araclarin basinda gelen akilli telefonlar, yalnizca iletisim amaciyla degil; sosyal medya
kullanimyi, internet araciligiyla bilgiye ulasma, oyun oynama, dijital alisveris yapma ve cesitli
uygulamalar tizerinden giinliik hayati organize etme gibi bir¢ok islevi yerine getirebilmektedir.
Ancak bu ¢ok yonli kullanim, beraberinde cesitli bagimlilik risklerini de getirmektedir.
Ozellikle gengler ve iiniversite 6grencileri, teknolojiye olan yiiksek ilgileri nedeniyle telefon
bagimliligina daha agik bir hedef haline gelmektedirler. Telefon bagimliligi; bireyin akilli
telefonu lizerinde kontroliinii kaybetmesi, telefonu gereginden fazla ve amag dis1 kullanmasi,
bu nedenle sosyal, akademik ve kisisel yasaminda aksakliklar yasamasi durumudur. Kimi
arastirmalar, telefonun bireyde psikolojik bir rahatlama sagladigin1 ve gecici bir kagis araci
olarak kullanildigini ortaya koymaktadir. Bu durum, kisa vadede faydali gibi goriinse de uzun
vadede bagimhlik gelisimine neden olabilir. Ozellikle iiniversite 6grencilerinin yasamlarindaki
akademik baskilar, sosyal uyum problemleri ve bireysel kaygilar, telefon kullanimini bir kagis
mekanizmasi olarak goérmelerine sebep olabilmektedir. Bu baglamda, tniversite 6grencileri
arasinda yayginlasan telefon bagimlilig1 olgusunun nedenlerini ve sonuglarini anlamak, hem
bireysel gelisim hem de toplumsal saglik acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada,
telefon bagimliliginin iiniversite 6grencileri lizerindeki etkileri; akademik performans, sosyal
iliskiler, psikolojik saglik ve yasam kalitesi gibi degiskenler iizerinden degerlendirilmis, elde
edilen veriler 151831nda ¢6ziim 6nerileri sunulacaktir. UNIVERSITE GENCLERINDE TELEFON
BAGIMLILIGININ NEDENLERI Telefon bagimhligy, tek bir nedene indirgenemeyecek kadar ¢ok
boyutlu ve karmasik bir olgudur. Ozellikle iiniversite 6grencileri agisindan bu durum, hem
bireysel hem de c¢evresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu boélimde telefon
bagimliligina neden olan baslica etkenler ayrintih olarak ele alinmistir. 1. Sosyal Medya
Platformlarina Asiri ilgi Giiniimiizde genglerin biiyiik bir béliimii, sosyal medya platformlarinda
aktif olarak zaman  gecirmektedir. Instagram, TikTok, Twitter, Snapchat ve benzeri
uygulamalar, siirekli giincellenen icerikleri ve anlik bildirimleriyle bireylerin dikkatini
cekmekte ve bagimlilik yaratmaktadir. Bu platformlar araciligiyla kendini ifade etme, begeni
alma ve sosyal onay gorme arzusu, genclerin sosyal medya bagimlilig1 gelistirmelerine neden
olmakta, bu durum da telefon kullanim siiresini dogrudan artirmaktadir. 2. Yalnizlik ve
Aidiyet Arayis1 Universiteye baslayan bircok geng, ailesinden ve alisik oldugu cevreden uzakta
yasamaya baslar. Bu durum, yalmzlik duygusunu artirabilir. Telefonlar ve sosyal medya,
bireyler i¢in bir tiir “sosyal alan” yaratarak bu yalmzhg telafi etme araci héaline gelebilir.
Ozellikle sanal topluluklara katilmak ve dijital ortamda arkadashklar kurmak, 6grencilerin
kendilerini bir gruba ait hissetmelerini saglar. Ancak bu aidiyet hissi, zamanla gergek iligkilerin
yerini alarak bagimliligi pekistirebilir. 3. Stresle Bas Etme Araci Olarak Telefon Kullanimi
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Akademik baskilar, sinav kaygisi, gelecek endisesi gibi stres kaynaklari, tiniversite 6grencileri
icin oldukca yaygindir. Bu tiir psikolojik baskilarla basa ¢ikmakta zorlanan 6grenciler,
kendilerini oyalamak veya rahatlatmak amaciyla telefona yonelirler. Oyunlar, video icerikleri
veya sosyal medya, kisa siireli rahatlama saglasa da bu davranis bicimi aliskanlik haline gelerek
bagimlilik olusturabilir. 4. Zaman Yonetimi Becerilerinin Eksikligi Telefon bagimlilifina neden
olan bir diger 6nemli faktor, bireylerin etkili zaman yonetimi becerilerine sahip olmamalaridir.
Glinli planlayamayan, ders calisma siirelerini diizenleyemeyen veya  onceliklendirme
yapamayan Ogrenciler, farkinda olmadan bos zamanlarini uzun siireli telefon kullanimina
harcayabilmektedirler. Bu durum hem akademik performansi diisiirmekte hem de kisisel
gelisimi olumsuz etkilemektedir. 5. Anlik Tatmin Arayisi ve Diirtiisellik Telefonlar, anlik tatmin
saglayan araclar olarak bireylerin siirekli uyarilmasina neden olur. Bildirim sesleri, begeniler,
mesajlar ve icerik akisi; beynin 6diil mekanizmasini siirekli aktive eder. Bu durum, bireylerin
anlik hazlara yonelmesine ve telefonla gecirdikleri zamani kontrol edememelerine yol acar.
TELEFON BAGIMLILI GI DUZEYINE GORE OGRENCI PROFILLERI Telefon bagimhhg diizeyi,
bireylerin demografik 0Ozellikleri ve kullanim aliskanliklari dogrultusunda farklilik
gosterebilmektedir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda elde edilen veriler 1s18inda
ogrencilerin telefon bagimliligi diizeyleri; cinsiyet, yas ve gilinlik ortalama telefon kullanim
stiresi gibi degiskenler acisindan analiz edilmistir. Elde edilen bulgular asagidaki tabloda
ozetlenmektedir: Tablo 1. Telefon Bagimhlig1 Diizeyine Gére Ogrenci Dagilimi  Cinsiyet (%)
Ortalama Giinliikk Kullanim Siiresi Kadin 51,9% 1-3 saat aras1 Erkek 48,1% 5-7 saat arasi
Yukaridaki tablo incelendiginde, kadin Ogrencilerin telefon kullanim stirelerinin erkek
ogrencilere kiyasla daha kisa oldugu goriilmektedir. Kadin 6grencilerin cogunlugu giinliik 1 ila 3
saat arasinda telefon kullandiklarini belirtmisken, erkek 6grencilerde bu siirenin 5 ila 7 saat
arasinda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, telefon kullanim siiresi ile bagimhilik diizeyi
arasinda bir iliski olabilecegini gostermektedir. Bunun yani sira, 6grencilerin telefonlar1 hangi
amaglarla kullandig1 da analiz edilmistir. Elde edilen verilere gore 6grencilerin %45'i agirlikli
olarak sosyal medya kullanimina yo6nelirken, %30’u iletisim, %15’i eglence, %10’u ise egitim
amagch telefon kullandiklarini ifade etmistir. Bu durum, telefonun bir egitim araci olarak
kullaniminin oldukga diisiik seviyede kaldigini; buna karsin sosyal medya gibi bagimlilik yapici
alanlarin 6ne ciktigini gostermektedir. Bu veriler 1s18inda degerlendirildiginde, telefon
bagimliligina yonelik miidahale ve bilin¢lendirme ¢alismalarinda kullanim siiresinden ziyade,
kullanim amac ve igerik tiiriiniin dikkate alinmasi gerektigi anlasilmaktadir. Ozellikle sosyal
medya kullaniminin kontrol altina alinmasi, telefon bagimhlhiginin 6nlenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. SONUC Bu arastirma, universite 6grencileri arasinda giderek yayginlasan
telefon bagimhilig olgusunu inceleyerek, bu durumun bireylerin akademik, sosyal ve psikolojik
yasamlari lizerindeki etkilerini ortaya koymayi amacglamistir. Betimsel analiz yontemiyle elde
edilen bulgular dogrultusunda, telefon bagimhhg: ile yalmzlik, stres diizeyleri ve disiik
akademik basar1 arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Ozellikle sosyal medya
kullanimindaki artis, telefon bagimlilig1 seviyesini dogrudan etkileyen temel faktorlerden biri
olarak one ¢ikmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, 6grencilerin buyiik bir
boliimiintin gliinliik yasamlarinin 6nemli bir kismini telefon basinda gecirdigini, bu durumun ise
zaman yOnetimi sorunlarina, uyku diizensizliklerine, dikkat daginikligina ve sosyal iliskilerde
zaylflamaya yol actifini gostermistir. Ayrica kadin ve erkek 6grenciler arasinda telefon
kullanim siiresi agisindan farkhliklar gozlemlenmis; erkek 6grencilerin daha uzun siireli telefon
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kullanimina egilimli oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda su oneriler
gelistirilmistir: Bilinglendirme Calismalari: Universitelerde o6grencilerin dijital medya
kullanimina iliskin farkindaliklarini artirmak amaciyla seminerler, atolye calismalar: ve egitim
programlar1 diizenlenmelidir. B Zaman Yonetimi Egitimi: Telefon bagimliliginin 6énlenmesinde
temel faktorlerden biri olan etkili zaman yonetimi becerilerinin kazandirilmasina yonelik ders
dis1 etkinlikler ve destek programlari olusturulmalidir. @ Psikolojik Danismanlik Hizmetleri:
Telefon bagimliliginin temelinde yer alan stres, yalmzlik ve kacis davranislariyla basa
cikabilmek icin liniversite biinyesindeki psikolojik danisma merkezlerinin kapasitesi artirilmal
ve bu merkezlere erisim kolaylastirilmalhdir. Gelecek c¢alismalarda, telefon bagimlilig
olgusunun farkh kiiltiirel baglamlarda, ¢esitli yas gruplari ve sosyoekonomik diizeylerde
karsilastirmali olarak incelenmesi, bulgularin genellenebilirligi acisindan 6nemli katkilar
saglayacaktir. Ayrica, nitel arastirma yontemleri kullanilarak 6grencilerin kisisel deneyimlerine
dayali derinlemesine analizlerin yapilmasi, bagimlihigin psikososyal dinamiklerini daha iyi
anlamaya olanak taniyabilir.

Anahtar Kelimeler: TELEFON BAGIMLILIGI, UNIVERSITE OGRENCILER], AKADEMIK BASARI, SOSYAL
ILISKILER, PSIKOLOJIK ETKILER.
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NORMATIF OTORITE BAGLAMINDA HZ. PEYGAMBER’IN iCTIHADI:
TACEDDIN ES-SUBKI ORNEGI

MUHAMMET BILIiCI:
NEVSEHI'R HACIBEKTAS VELI UNIVERSITESI

rasitbilici1996@gmail.com

Sorumlu Yazar: rasitbilici1996@gmail.com

Ozet: Bu calisma, Islam hukuk diisiincesindeki temel tartisma alanlarindan biri olan normatif
otorite kavrami cercevesinde Hz. Peygamber’in ictihadi meselesini ele almaktadir. Arastirmanin
temel odagy, ilahi vahiy ile beseri akil yiiriitme arasindaki iliskinin niibiivvet kurumu tizerinden
nasil temellendirildigi sorusudur. Hz. Peygamber’in sadece vahiyle mi hareket ettigi, yoksa
belirli durumlarda kendi re’y ve takdirine dayali hukuki hiikiimler (ictihat) iiretip liretmedigi
sorunsali, islam hukuk metodolojisinin (usil-i fikih) en kadim meselelerinden birini teskil eder.
Bu baglamda ¢alisma, klasik donem us{l literatiiriinii tarayarak o6zellikle 14. ytlizyilin 6nemli
Safil fakihlerinden Taceddin es-Siibki'nin degerlendirmelerini merkeze alan metin temelli ve
karsilastirmali bir analiz sunmaktadir. Hz. Peygamber’in ictihadl meselesi, yalnizca teknik bir
usil tartismasi olmanin dtesinde, dogrudan niibiivvetin mahiyeti ve tesrl’ (yasama) siirecinin
sinirlarini belirlemesi bakimindan biyiik bir éneme sahiptir. Calisma, Siibki'nin yaklasimi
lizerinden bu meselenin hukuki bir norm olusturma giiciinii (normatif otorite) nasil etkiledigini
ortaya koyarak literatiirdeki boslugu doldurmayr hedeflemektedir. Yapilan inceleme
neticesinde, ustlciilerin Hz. Peygamber’in diinyevi ve idari isler gibi belirli alanlarda ictihad
yapabilecegi hususunda biiyiik oranda fikir birligine vardigli gortlmiistir. Ancak ser
hiikiimlerin tespiti noktasindaki nebevi ictihadin imkani ve vukuu hususunda farkli teorik
yaklasimlarin ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Stibki 6zelinde ise Hz. Peygamber’in i¢tihadinin,
vahyin denetimi ve onay1 (takrir) sayesinde mutlak bir normatif otorite kazandigi; bu stirecin
akil ile vahiy arasindaki uyumu temsil eden 06zel bir tesrl’ alami olusturdugu sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: NORMATIF OTORITE, ICTIHAD, USUL-I FIKIH, TACEDDIN ES-SUBKI, TESRI', VAHIY.
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EGITiM YONETIMINDE YAPAY ZEKA KULLANIMI

UMIT EZER:
SELCUK UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU YONETIM BI’LISI’M SISTEMLERI ANABILIM DALI

234271001007 @ogr.selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: 234271001007 @ogr.selcuk.edu.tr

Ozet: Giris 21. yiizyilin basindan itibaren dijitallesmenin yagamin her alanina niifuz etmesiyle
birlikte, yapay zeka teknolojileri toplumsal donilisiimiin temel unsurlarindan biri haline
gelmistir. Gliinlimuizde yapay zekanin etkisinin en fazla hissedildigi alanlardan biri de egitimdir.
Egitimde yapay zekanin kullanimi, yalnizca teknolojik bir yenilik degil, ayn1 zamanda pedagojik
yapilarin, 6gretmen rollerinin ve 6grenme ortamlarinin yeniden insa edilmesini de zorunlu
kilmaktadir (Uslu, 2023, s. 45-46). Son yillarda dijital dontlisiimiin etkisiyle birlikte yapay zeka
teknolojilerinin egitim yonetiminde kullanimi da giderek yayginlasmaktadir. Yalniz literatiir
incelendiginde Tirkiye'de yapay zeka teknolojilerinin egitim alanina entegrasyonu iizerine son
yillarda ¢alismalar olmasina ragmen, egitim yonetimi baglaminda yapay zeka kullanimini ele
alan calismalar sinirli sayidadir. Mevcut literatiir, ¢ogunlukla 6gretim stirecleri ve 6grenci
merkezli uygulamalar {lizerinde yogunlasirken; yonetsel karar destek sistemleri, kaynak
planlamasi ya da 6gretmen performans takibi gibi yonetimsel konulara iliskin ¢alismalar heniiz
yeterince gelismemistir. Ornegin, Kurt (2024), okul yoneticilerinin yapay zeka teknolojilerine
yonelik algilarin1 nitel yontemlerle incelemis ancak uygulamali yonleri sinirli ele almistir.
Ayrica, Odemis Keles ve Sezgin (2023) tarafindan yapilan bibliyometrik analiz, Tiirkiye’de bu
alanda yapilan yayin sayisinin son yillarda artmakla birlikte, heniiz uluslararas: literatiire
kiyasla diisiik seviyede oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, egitim yonetiminde yapay zeka
kullaniminin Tiirkiye'de hala gelismekte olan ve daha derinlemesine arastirilmasi gereken bir
alan oldugunu gostermektedir. Calismanin amaci, egitim kurumlarinin yonetiminde yapay zeka
uygulamalarinin  etkilerini, firsat ve risk dengesinde ele almak; uygulama alanlarini,
avantajlarin1 ve simirliliklarini bilimsel veriler 1s181nda ortaya koymaktir. Bu calisma, nitel
arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi (literatiir taramasi) yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda, kitaplar, makaleler, akademik tezler, raporlar ve
cevrim ici kaynaklar sistematik bir bicimde analiz edilmistir. Bulgular, ilgili alandaki
uygulamalar1 ve teorik yaklasimlari ortaya koyacak sekilde sentezlenmistir. Calismanin ilk
boliimiinde yapay zeka kavrami ve tarihsel gelisimi genel olarak ele alinmis, yapay zeka tiirleri
ve ele aldiklar1 konular irdelenmistir. Ikinci boliimde egitim alaninda yapay zeka uygulamalarin
onemi ve gerekliligi, yapay zekd kullaniminin egitim paydaslar1 acgisindan avantajlar1 ve
simirhliklarindan bahsedilmistir. Ugilincii boliimde ise egitim kurumu yéneticileri acisindan
yapay zekd konusuna deginilmis, egitim yonetimi a¢isindan 6nemi, avantajlari ve sinirliliklar:
irdelenmistir. Bu calismada su temel sorulara cevap aramaktadir: e Egitim yoneticileri yapay
zeka destekli sistemlerden nasil faydalanmaktadir? e Bu sistemlerin karar alma siireglerine
katkisi nedir? e Yapay zeka uygulamalarinin etik, mesleki ve teknik sinirhiliklar: nelerdir? Bu
calisma, egitim yonetimi alaninda yapay zekanin kurumsal diizeyde nasil konumlandigini
ortaya koyarak, literatiire hem teorik hem de uygulamaya doniik katki  saglamayi
hedeflemektedir. Literatiir Taramasi / Kuramsal Cerceve 1. Yapay Zeka Kavrami ve Tarihsel
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Gelisimi 1.1. Yapay Zekdnin Tanimi Yapay zeka, bir canli organizmadan yararlanmaksizin,
biitiiniinlin yapay araglar ile olusturuldugu insan davranislarina benzer nitelikte hareketler
sergileyebilen, insanlara ait olan diisiinme, karar verme, hissetme, muhakeme yiiriitme ve
o0grenme gibi davranislarin yapilabilmesi i¢in bilgisayarin kontroliinde olan teknolojiye verilen
isimdir (Nabiyev & Ertimit, 2020, s. 2). Yapay zek3, bilgi edinme, algilama, gérme, diisiinme ve
karar verme gibi insan zekasina 6zgii kapasitelerle donatilmis bilgisayarlardir (Haton & Haton,
1991, s. 7). Bir baska tanima gore ise, yapay zeka en basit tanimi ile makineler tarafindan
sergilenen zekadir. Yapay zek3, insan beynini taklit eden, nasil diistindiigiinii ve bir problemi
¢ozmeye calisirken insanlarin nasil 6grenip karar verip calistigini inceleyen, topladiklari
bilgilere gore kendini siirekli yineleyerek iyilestiren sistemler veya makinalardir. Bu nedenle
yapay zekd, insan zekdsina 6zgl olan ytiksek bilissel fonksiyonlar (algilama, 6grenme, ¢ogul
kavramlar1 baglama, diisiinme, fikir yliriitme, sorun ¢ézme, iletisim kurma, ¢ikarim yapma ve
karar verme) veya otonom davranislari sergilemesi beklenen yapay bir isletim sistemi olarak
tanimlanmaktadir (Uludag Ihracatgi Birlikleri [UIB], 2017, s. 4). Yapay zeka, genis bir uygulama
yelpazesi icerisinde ele alinmakta olup; problem ¢6zme, oyunlarin modellenmesi, bilgi temsili,
otomatik teorem ispati, uzman sistemler, dogal dil isleme, ses isleme, driintii tanima, bilgisayar
destekli yaraticilik ve robotik gibi alanlarda yapay zeka siirecleri daha verimli, hizli ve otomatik
héle getirmektedir (Nabiyev & Ertimit, 2020, s. 8). Tanmimlar farklilik gosterse de ortak nokta;
yapay zekanin yalnizca bir yazilim ya da ara¢ degil, insan zekdsinin dijital bir yansimasi
oldugunu gostermektedir. Giderek artan kullanim alanlari, onun sadece teknolojik degil ayni
zamanda stratejik bir doniisim giicii oldugunu ortaya koymaktadir. Egitimden sagliga,
lretimden yonetime kadar her alanda karar verme ve analiz slireclerini doniistiirme
potansiyeline sahiptir. 1.2. Yapay Zeka Tiirleri Yapay zekd, konusma tanima ve goriintii
islemeden karar verme ve problem ¢dzmeye kadar genis bir uygulama yelpazesine sahiptir.
Dort ana yapay zeka tiiri vardir: 1. Kural tabanl sistemler 2. Makine 6grenimi 3. Dogal dil
isleme 4. Robotik Kural tabanli sistemler, karar vermek icin 6nceden tanimlanmis bir dizi
kurala ve mantiga dayanmaktadir. Ornegin, bir e-posta spam filtresi, belirli anahtar kelimeleri
veya kelime 6beklerini iceren mesajlari tanimlayacak ve engelleyecek sekilde programlanabilir.
Makine 6grenimi ise verilerden 6grenmek ve bu verilere dayanarak tahminler yapmak icin
algoritmalarin egitilmesini icermektedir. Bu tiir yapay zekd, dolandiricilik tespit ve Oneri
sistemleri gibi uygulamalarda kullanilmaktadir. Dogal dil isleme, sohbet robotlar1 ve sanal
asistanlar gibi uygulamalarda kullanilan makinelerin insan dilini anlamasina ve yorumlamasina
olanak tanimaktadir. Robotik, montaj hatti isi veya ameliyat gibi fiziksel gorevleri
gerceklestirmek icin makinelerin kullanilmasini icermektedir (Berberoglugil, 2023, s. 83). 1.3.
Yapay Zekanin Tarihsel Siireci 17. ylizyilin ortasindan giiniimiize kadar, bilgisayar teknolojileri
ile yapay zekanin gecirdigi evrim ve bu siire¢ zarfinda yasanan onemli gelismeler ic donem
olarak oOzetlenebilir (Tableau, t.y.). Yapay zeka tarihinin birinci dénemi, 1642-1970 yillar
arasini kapsamaktadir ve “gelisim ve veri evresi” olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde, yapay
zeka disiincesine temel olusturan cesitli teorik ve teknik gelismeler yasanmistir. Fransiz
matematik¢i ve mucit Blaise Pascal, ilk mekanik hesaplama makinesini gelistirerek hesaplama
otomasyonunun onciisii olmustur. Ardindan, Charles Babbage ile Ada Lovelace tarafindan,
modern bilgisayarlarin o6nciili sayilan ilk programlanabilir makine tasarlanmistir. Warren
McCulloch ve Walter Pitts, yapay sinir aglarinin teorik temellerini atarak beyin ile hesaplama
makineleri arasindaki iliskiyi modellemislerdir. Alan Turing, bir makinenin diisiinebilme
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kapasitesini 6l¢cmeye yonelik olarak bugiin halen referans verilen Turing testini ortaya
koymustur. Bu donemde ayrica, 1956 yilinda gerceklestirilen Dartmouth Konferansi ile "yapay
zeka" terimi ilk kez literatiire girmistir. Yine bu yillarda gelistirilen ELIZA adli dogal dil isleme
programi, makinelerin insan benzeri diyalog kurma kapasitesine yonelik ilk 6rneklerden biri
olarak dikkat ¢ekmistir (Alan & Zengin, 2023, s. 25). Yapay zeka tarihinin ikinci donemi, 1971-
2000 yillar1 arasmni kapsamaktadir ve “uzmanlasma ve mantik evresi” olarak
adlandirilmaktadir. Bu déonemde, yapay zeka arastirmalari daha sistematik hale gelmis; uzman
sistemler, yapay sinir aglar1 ve matematiksel modeller temelinde calisan uygulamalar
gelistirilmeye baslanmistir. Bu evrede, 6zellikle karar verme siireclerini modelleyen sistemler
on plana cikmistir. Edward Feigenbaum tarafindan gelistirilen uzman sistemler, insan
uzmanlarin bilgi ve deneyimlerini taklit ederek karmasik problemleri ¢6zebilen yapay zeka
uygulamalar1 arasinda yer almistir. Donemin bir diger dikkat c¢eken gelismesi ise, IBM
tarafindan gelistirilen Deep Blue adli bilgisayar programinin, 1997 yilinda dénemin diinya
satran¢ sampiyonu Garry Kasparov'u yenerek, yapay zekanin stratejik diisiinme ve hesaplama
kapasitesine dair 6nemli bir doniim noktasina isaret etmesidir (Alan & Zengin, 2023, s. 25). Bu
gelismeler, yapay zekanin insan zekasina yaklasan ¢ozlimler liretme potansiyelini gozler oniine
sermistir. Yapay zeka tarihinin tiglincii donemi, 2001-2019 yillar1 arasini kapsamaktadir ve
“bilgiyi 6grenme ve anlamlandirma evresi” olarak tanimlanmaktadir (Alan & Zengin, 2023, s.
25). Bu donemde, yapay zeka teknolojilerinde énemli bir sicrama yasanmis; 6zellikle derin
0grenme, makine dgrenmesi ve bliyik veri isleme teknikleri 6n plana ¢ikmistir. Yapay zeka
uygulamalari, yalnizca akademik ve endiistriyel alanlarda degil, ayn1 zamanda bireylerin giinliik
yasamina da entegre olmaya baslamistir. Bu donemde, iRobot firmasi, ¢evresini algilayarak
engellerden kacinabilen otonom bir elektrikli siiplirge olan Roomba’y1 piyasaya siirmiistur.
Google, stirticiisiiz ara¢ teknolojileri kapsaminda, kentsel kosullarda calisabilen ilk otonom
arac1 gelistirmistir. IBM’in Watson adli yapay zeka sistemi, ABD’deki tnlii bilgi yarismasi
Jeopardy!'de insan sampiyonlar1 geride birakarak biiyiik bir basari1 elde etmistir. Yine bu
stirecte, Apple’in Siri'si, Google Asistan, Microsoft'un Cortana’si ve Amazon'un Alexasi gibi
dijital kisisel asistanlar, dogal dil isleme teknolojileri araciligiyla kullanicilarin sorularina yanit
verip cesitli gorevleri yerine getirmeye baslamistir. Ayrica, lan Goodfellow tarafindan
gelistirilen Cekismeli Uretici Aglar (GANs), yapay zeka alaninda yeni bir paradigma sunarak
yaraticl iiretim siireclerinde devrim yaratmistir. Google DeepMind tarafindan gelistirilen
AlphaGo adli yapay zeka programi ise, geleneksel olarak insan yaraticilig ve stratejisine dayali
bir oyun olan Go'da, diinya ¢apinda taninan profesyonel oyuncu Lee Sedol'u 4-1 maglup ederek
yapay zekdnin bilissel sinirlarin1 genisletmistir. Bu donemde ayni zamanda birgok tiniversite,
yapay zeka konusunu egitim miifredatina dahil etmistir (Alan & Zengin, 2023, s. 26). Boylece bu
teknolojinin akademik alanda kurumsallasmasi ve uzman yetistirilmesi siireci hiz kazanmistir.
Genel olarak, bu ii¢ donemlik tarihsel bakis, yapay zekanin diisiinsel temellerden gercek yasam
uygulamalarina nasil ilerledigini; ilk hesaplamalardan stratejik oyunlara, ardindan gilindelik
yasamin ayrilmaz bir parcasi haline gelisini carpici bigcimde ortaya koymaktadir. Yapay zekanin
bu kronolojik siralamasi, yapay zekdnin teoriden uygulamaya, bilimsel deneylerden giinliik
yasama nasil tasindigini agikca gostermektedir. Her donem, teknolojinin yalnizca teknik olarak
degil, toplumsal ve kiiltiirel olarak da nasil doniisiim gegirdigini yansitmaktadir. 2. Egitimde
Yapay Zeka Egitim alaninda yapay zek3, 6grenme, uyum saglama, analiz etme, hatalar1 diizeltme
ve karmasik gorevleri gerceklestirme siireclerinde veri kullanarak insan benzeri islevler
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listlenen bilisim sistemleri olarak tanimlanmaktadir (Popenici & Kerr, 2017, s.2). Teknolojideki
gelismeler ve degismeler bireylerin ve toplumlarin yasamini her ¢cagda dogrudan ya da dolayh
olarak etkilemekte, yapay zeka teknolojileri lizerine yapilan tiim bu c¢alismalar giinliik
aktivitelerin gerceklestirilmesinde izlenen adimlarda farkliliklar meydana getirmektedir. Bu
farkliliklar siyasal, sosyal, ekonomi, saglik gibi tiim sektorlerde etkisini gostermekle birlikte
ornegin diinyaca tinli tablolar artik yapay zeka teknolojileri kullanilarak tekrar cizebilmekte,
glinlik oynadigimiz satrang, zeka kiipii gibi oyunlar yapay zekd  teknolojilerinden
faydalanilarak makinelere oynatilabilmekte, reklamlar ilgi alanlarimiz dogrultusunda karsimiza
cikartilmakta, film ve miizik zevkimize yonelik 6neriler yine bu teknolojiler vasitasiyla bizlere
sunabilmektedir. Bu anlamda teknolojilerin gelisimi hayatimizin her alanini etkilemis, egitim
alaninin da bu degisimlerden etkilenmesi ka¢inilmaz olmustur (Nabiyev & Eriimit, 2020, s. 39).
2.1. Egitimde Yapay Zeka Uygulamalarimin Onemi ve Gerekliligi Yapay zeka alaninda yaptigi
calismalarla diinya ¢apinda taninan ve bu alanda 6nemli bir otorite olan Edward Fredkin’e gore,
“Tarihte {i¢ biiyiik olay vardir. Bunlardan ilki evrenin olusumudur. Ikincisi yasamin
baslangicidir. Ugiinciisii ise yapay zekanin ortaya cikisidir.” (akt. Arslan, 2020, s. 86). Bu
tespitten yola cikarak, yapay zekanin sahip oldugu potansiyelin ve ulasabilecegi noktanin
beklentilerin ¢ok oOtesinde oldugu soylenebilir. Hizla gelisen bu teknoloji, egitime farkl
acillardan onemli katkilar saglamakta olup, 6gretim siirecinde Kkarsilasilan problemlerin
¢oziimiinde blyiik bir ivme kazandiracagl aciktir (Arslan, 2020, s. 86). Yapay zeka
teknolojilerinin egitim alanina entegrasyonu, 0grenme siireclerini doniistiirerek 06grenci
basarisini artirma ve 6gretim yontemlerini iyilestirme potansiyeli tasimaktadir. Yapay zeka
teknolojilerinin egitimde kullanimi, 6gretim stireclerini daha etkili ve verimli hale getirme
potansiyeline sahiptir. Egitim stratejilerinin veri analitigi yoluyla optimize edilmesi, egitim
kurumlarinin daha bilimsel ve veri tabanl kararlar almasini saglamaktadir (Popenici & Kerr,
2017, s. 10). Yilmazsoy (2020) ise yapay zeka tabanli sistemlerin egitimde kullaniminin
onemine dikkat cekerek, bu sistemlerin 6grenci ve egitimcilerin verilerini tutma, degerlendirme
ve Kkisisellestirilmis programlar olusturma gibi faydalar saglayabilecegini belirtmektedir. Bu
sayede Ogrencilere yonelik yeni deneyimlerin yasatilabilecegini ifade etmektedir (Yilmazsoy,
2020, s. 3-6). Yapay zekanin hizla giinliik yasama entegre olmasi, egitim hizmetleri tizerinde de
biiytik bir etki yaratmistir (Popenici & Kerr, 2017, s.2). Yapay zekanin egitime entegrasyonu
diger alanlarla karsilastirildiginda hentiz diisiik seviyededir. Fakat alandaki gelisimin hizi
distiniiliirse yakin gelecekte egitimi olusturan ana paydaslari etkilemesi beklenmektedir (Cetin
& Aktas, 2021, s. 4229). Yakinda, egitim siirecini bastan sona kontrol edecek yapay zekanin
katilim1 olmadan egitimi hayal etmenin imkansiz olmasi bekleniyor. Birgok tlilke asamali olarak
yapay zekay1 egitim siirecine dahil etmektedir (Nabiyev & Eriimit, 2020, s. 28). Ulkemizde de bu
anlayisla adimlar atilmakta ve egitim vizyonumuz haline gelmektedir. Milll Egitim Bakanligi,
"Mutlu Cocuklar, Giiclii Tiirkiye" bashgl altinda 2023 Egitim Vizyonu' nu kamuoyuna
duyurmustur. Bu vizyonun temel hedefi, cagin ve gelecegin gerektirdigi yetkinliklerle
donatilmis, bu donanimini insanligin faydasi i¢in kullanabilen, bilime ilgi duyan, kiiltiire acik ve
duyarl;, nitelikli ve erdemli bireyler yetistirmektir. Yayimlanan 2023 Egitim Vizyonu
belgesinde, degisen ve gelisen diinyaya, insan- teknoloji etkilesimine, otomasyona ve Sanayi
4.0’a vurgu yapilmis; yapay zeka da ele alinan konular arasinda yer almistir. Bu baglamda,
donemin Milli Egitim Bakani Ziya Selgcuk, daha 06nce bilimkurgu olarak goriilen insan ve
teknoloji birlikteliginin glintimiizde siradan, dinamik ve gilincel bir gerceklik haline geldigini
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belirtmistir. Ayrica, teknolojinin hizli ilerleyisiyle beraber tiim sektorlerin doniisiim siirecine
girmesi gerektigini ifade etmistir. Bu siirecte yapay zeka teknolojilerine iliskin yiiriitiilen
calismalar, makinelerin insanlardan 6grenme yetenegi kazandigini ve bu dogrultuda 6grenme
ile zeka ilizerindeki insan merkezli tekelin sarsilmakta oldugunu ve s6z konusu gelismeler,
yalnizca teknolojik bir doniisiimii degil, ayn1 zamanda insan-makine iliskisini ve bilgi tliretim
slireclerini yeniden tanimlayan yapisal bir doniisiimii de beraberinde getirdigini belirtmistir
(2023 Egitim Vizyonu, 2018, s. 6). 2023 Egitim Vizyonunda ayrica, dijital icerik ve dijital
becerilerin gelistirilmesinin temel hedeflerden biri olarak belirlendigi goriilmektedir. Bu hedef
dogrultusunda, 6gretmenler ve 6grenciler icin algoritmik diisiinme becerilerinin kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Ayrica, kodlama, 3D tasarim, elektronik tasarim ve akilli cihaz teknolojileri
gibi alanlarda egitimler verilmesi hedeflenmistir (2023 Egitim Vizyonu, 2018, s. 75). Tim bu
ifadeler ve hedefler, teknolojinin tilkelerin kalkinmasinda 6nemli bir rol oynadigini gosterirken,
kiiresel oOlgekte gelisim ve degisimlere uyum saglamada egitimin etkisinin yadsinamaz bir
unsur oldugunu da kanitlamaktadir. Bu baglamda, glinlimiizde énemi her gecen giin artan
yapay zeka teknolojilerinden oOncelikle egitim alaninda, ardindan diger  sektorlerde
faydalanilmasi; kodlama ve elektronik tasarim gibi alanlara deger verilmesi, Kkiiresel
diinyamizdaki hizli dontisiimlere ayak uydurabilmek agisindan kacinilmaz bir gereklilik olarak
gorilmektedir (Korucu & Biger, 2020, s. 41- 42). 2.2. Egitimde Yapay Zeka Uygulamalar: ve
Kullanim Alanlar1 Yapay zek3, egitim alaninda giderek daha fazla 6nem kazanmakta ve 6grenme
streclerini degistirmektedir. Bu teknoloji, 68rencilere kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri
sunmanin yani sira, 6gretmenlere destek saglama ve egitim yonetimini daha verimli hale
getirme gibi genis kapsamli uygulamalara sahiptir (Uslu, 2023, s. 45-58). Glinlimiizde egitimde
yapay zeka calismalari incelendiginde, bilgi tabanl sistemlerin yani sira, veri ve mantik tabanlh
yapay zekd uygulamalarinin da hemen her alanda kullanildig1 c¢esitli 6rnekler bulunmaktadir.
Bunlar arasinda Kkisisellestirilmis egitim, diyaloga dayali egitim sistemleri, kesif temelli
o0grenme, egitimde veri madenciligi, 6grencilerin makale analizleri, akilli ajanlar, sohbet
robotlari, 6zel gereksinimli ¢ocuklar icin egitim, ¢ocuk-robot etkilesimi, yapay zeka tabanl
degerlendirme sistemleri ve otomatik test olusturma sistemleri sayilabilir. Bu uygulamalarin
cogu, O0grenmeyi desteklemeye yoOneliktir. Ancak, yapay zekadnin egitimdeki rolii sadece
o0grenme sliregleriyle sinirli kalmayip, egitim kurumlarinin yonetimsel islevlerine de katki
saglamaktadir. Ornegin, ders programlarinin diizenlenmesi, personel planlamasi, sinav
yonetimi, siber giivenlik, tesis yonetimi ve giivenlik gibi alanlarda yapay zeka, dogrudan okul
yonetimine, dolayli olarak ise 6gretime destek sunmaktadir (Holmes vd., 2019, s. 42). Yapay
zeka tabanh egitim platformlari, 6grencilerin 6grenme tempolarini ve kisisel beceri diizeylerini
g6z onlinde bulundurarak bireysellestirilmis 6grenim deneyimleri tasarlarken, 6gretmenlere
de performans analizi ve degerlendirme asamalarini kolaylastirarak destek sunmaktadir
(Yilmazsoy, 2020, s. 3-6). Yapay zeka teknolojilerinin egitim alanina entegre edilmesiyle
birlikte, 6gretim stire¢lerinde 6nemli doniistimler yasanmaya baslamistir. Bu doniisiim yalnizca
teknolojik  altyapinin degismesiyle sinirlh kalmamakta, ayn1 zamanda egitim kurumu
yapilarinin, 6gretmen rollerinin ve toplumla kurulan iliskilerin yeniden tanimlanmasini da
gerekli kilmaktadir. Egitim sisteminde hedeflenen olumlu gelismelerin saglanabilmesi icin
ogrenciler, 6gretmenler, veliler, egitim kurumu yoneticileri ve toplumun diger bireylerinden
olusan tiim paydaslarin aktif katilimi biiyiik 6nem tasimaktadir. Etkili bir egitim icin okul, aile
ve toplum is birliklerinin yeniden yapilandirilmasinin zorunlu oldugunu vurgulamakta ve bu
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ortakliklarin egitimsel hedeflere ulasmada belirleyici bir rol oynadigin1 ifade etmektedir
(Epstein, 2001, s. 12). Baker ve Smith (2019) tarafindan hazirlanan ¢alismada, egitimde yapay
zeka araclarn ii¢ ana kategori altinda incelenmistir (Baker & Smith, 2019, s. 11) a) Ogrenciye
Yonelik Yapay Zeka Araclari: Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina goére uyarlanmis 6grenme
materyalleri sunan ve otomatik geri bildirim saglayan uygulamalar. Ogrenci odakli araglara
genellikle "akilli 6gretim sistemleri”, "uyarlanabilir”, "kisisellestirilmis" veya "farklilastirilmis"
o0grenme platformlar: adi verilir. Bu platformlar asagidaki 6zelliklere ve islevlere sahiptirler. e
Ogrenme materyallerini 6grencinin ihtiyaclarina gére diizenlerler. ¢ Ogrencinin giiclii ve zayif
yonlerini belirlerler. ¢ Otomatik geri bildirim saglarlar. e Ogrenciler arasinda is birligini
kolaylagtirirlar. b) Ogretmene Yonelik Yapay Zeka Araglari: Degerlendirme, geri bildirim ve
idari gorevleri otomatiklestirerek 6gretmenlerin is yiikiinii hafifleten araglardir. Bu araglar
asagidaki ozelliklere ve islevlere sahiptirler. e Degerlendirme, intihal tespiti, yonetim veya geri
bildirim gibi gorevleri otomatiklestirirler. e Bir 6grencinin veya sinifin ilerleyisi hakkinda bilgi
saglarlar. e Ogretmenlerin yenilik yapmasina ve deney yapmasina yardima olurlar. c) Sisteme
Yonelik Yapay Zeka Araclari: Egitim sisteminin genel isleyisini destekleyen, veri analitigi ve
yonetimsel karar alma stireclerine katki saglayan uygulamalardir. Bu uygulamalar asagidaki
ozelliklere ve islevlere sahiptirler. e Egitim kurumlari arasi verileri analiz ederek, egitim
kurumunun performansini tahmin etme. ¢ Ders programlarini ve sinav takvimlerini optimize
etme. ¢ Egitim kaynaklarinin etkili ve verimli bir sekilde dagitilmasini saglama. Bu
uygulamalar, egitim sisteminin daha verimli islemesine ve stratejik planlamalarin daha isabetli
yapilmasina olanak tanimaktadir. (Baker & Smith, 2019, s. 11-14) Yapay zeka egitimde yalnizca
teknolojik bir yenilik degil, ayn1 zamanda pedagojik ve yonetsel bir donlsiim aracidir. Hem
mikro diizeyde (6grenci ve 6gretmen) hem de makro diizeyde (sistem) islevsellik saglayarak
O0grenmenin niteligini artirmakta, 6gretmenlerin islevini doniistirmekte ve egitim yonetimini
daha stratejik hale getirmektedir. 2.3. Egitimde Yapay Zeka Kullaniminin Sagladigl Avantajlar
Son yillarda yapay zeka, egitimde kokli degisimlerin onciisii olmustur. Literatiir incelemesi
sonucunda egitimde yapay zekanin sundugu avantajlar, ulusal ve uluslararasi akademik
calismalara dayandirilarak bes boyutta ele alinmaktadir. a) Bireysellestirilmis Ogrenme
Siiregleri: Yapay zeka sistemleri, 6grencilerin 6grenme ge¢misi, giiclii ve gelisime a¢ik yonlerini
dikkate alarak onlara 6zel egitim yollar1 olusturabilmektedir. Bu durum, her 6égrencinin kendi
hizina ve 6grenme tarzina uygun bir bicimde ilerlemesini saglamaktadir (Holmes vd., 2019, s.
17). Uyarlanabilir 6grenme yazilimlari, 6grencinin bilgi diizeyine gore icerik sunarak akademik
basariy1 yiikseltebilmektedir (Luckin vd., 2016, s. 32). b) Anlik ve Stirekli Geri Bildirim: Klasik
egitim yontemlerinde geri bildirim gecikebilirken, yapay zeka tabanli sistemler sayesinde
ogrencilere aninda doniit saglanabilmektedir. Bu durum 6grencilerin hatalarini erken fark edip
diizeltmelerine imkan tanirken, 6gretmenlere de 6grencilerin gelisimini anlik olarak takip etme
sans1 sunar (Baker & Inventado, 2014, s. 62). c¢) Ogretmenlerin Is Yiikiiniin Hafifletilmesi:
Yapay zeka uygulamalari, sinav ve o6dev degerlendirmeleri gibi zaman alan islemleri
otomatiklestirerek 6gretmenlerin daha yaratici ve rehberlik gerektiren gorevlere yonelmesini
miimkiin kilar (Tuomi, 2018, s. 38). Ornegin, dogal dil isleme teknolojileri ile calisan sistemler,
acik uclu sorular1 da  degerlendirerek Ogretim elemanlarinin yiikiinii 6nemli Olglide
azaltmaktadir (Zawacki-Richter vd., 2019, s. 91). d) Esitlikci ve Erisilebilir Egitim Ortamui:
Yapay zeka destekli araclar, ozellikle 6zel gereksinimi olan bireylerin egitime katilimini
kolaylastirmaktadir. Ornegin, gorme engelli bireyler icin sesli komutlar, disleksi gibi 6grenme
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glcligii olan 6grenciler icin 6zellestirilmis icerikler kullanilabilmektedir (Woolf, 2010, s. 103).
Ayni zamanda farkl dilleri konusan 6grenciler icin ceviri ve ¢ok dilli destek saglayan sistemler,
kapsayici bir 68renme ortami olusturmaktadir (Selwyn, 2019, s. 56). e) Veriye Dayali Egitim
Politikalar1 ve Karar Destek: Yapay zeka ile gelistirilen veri analitigi aracglari, 6grenci basarilari
ve davranislari lizerine kapsamli analizler yapilmasina olanak saglar. Bu veriler dogrultusunda
egitim kurumu yoneticileri erken miidahale stratejileri gelistirerek 6grenci kayiplarinin dniine
gecebilir (Siemens & Long, 2011, s. 38). 2.4. Egitimde Yapay Zeka Uygulamalarinin Sinirliliklar:
ve Zorluklar1 Yapay zeka, egitim alaninda bir¢ok avantaj sunmakla birlikte, bu teknolojinin
yaygin kullanimi cesitli sinirlamalar ve sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu engeller
yalnizca teknik degil; ayni zamanda etik, egitsel ve toplumsal boyutlari da icermektedir
(Holmes vd., 2019, s. 41; Selwyn, 2019, s. 59; Zawacki-Richter vd., 2019, s. 3). a) Etik ve Gizlilik
Sorunlari: Yapay zeka destekli 6grenme sistemleri, 68rencilerin Kkisisel verilerini isleyerek
o0grenme siireclerini optimize etmeyi hedeflemektedir. Ancak, bu durum kisisel veri giivenligi
ve bireysel gizlilik konularinda ciddi etik endiselere yol acmaktadir. Ozellikle, yapay zeka
sistemlerinin biiyiik miktarda kisisel veriyi islemesi, bireylerin mahremiyetinin ihlali riskini
artirmaktadir. Bu baglamda, veri koruma ve gizlilik ilkelerinin yapay zeka sistemlerinin
gelistirilmesi silirecine entegre edilmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Ancak bu durum, kisisel veri
glivenligi ve bireysel gizlilik acisindan ciddi etik sorunlar1 beraberinde getirmektedir (Kisisel
Verileri Koruma Kurumu [KVKK], 2023, s. 5; Bilgic, 2023, s. 264). b) Onyargili Algoritmalar ve
Ayrimcilik Riski: Yapay zeka sistemleri, kullanilan verilerde yer alan 6nyargilari i¢sellestirerek,
ogrenciler arasinda adaletsiz sonuglara neden olabilir. Ozellikle sosyoekonomik durumu diisiik
olan 6grenciler, sistem tarafindan olumsuz bicimde siniflandirilabilir (Baker & Inventado, 2014,
s. 66; Eubanks, 2018). Bu durum, egitimde esit firsatlar ilkesini tehlikeye atmaktadir. c)
Pedagojik Etkilesim ve Insan Faktoriiniin Azalmasi: Yapay zeka teknolojileri bilgi sunumunda
faydali olabilir; ancak 6grenci-6gretmen arasindaki birebir etkilesimin yerini tam anlamiyla
dolduramaz. Selwyn (2019, s. 57), 6gretmenin yalnizca bilgi aktaricis1 degil, ayni zamanda
rehber ve destekleyici bir figlir oldugunu vurgular. Yapay zeka sistemlerinin duygusal ve sosyal
etkilesimleri zayiflattigini ortaya koymaktadir. d) Ogretmen Rollerinde Belirsizlik: Yapay zeka
teknolojilerinin egitimde artan kullanimi, 6gretmenlerin gorev tanimlarinda degisikliklere yol
acmakta ve bu durum baz1 egitimcilerde mesleki endiselere sebep olmaktadir. Ozellikle,
o0gretmenler yapay zekanin sinif i¢i rollerini nasil etkileyebilecegi konusunda belirsizlikler
yasamaktadirlar. Bu belirsizlikler, 6gretmenlerin mesleki rollerinin yeniden tanimlanmasi ve
yapay zeka ile birlikte calisma becerilerinin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Chen, Lee & Lee (2025), buyiik bir sehir okul bodlgesinde gerceklestirdikleri calismada,
o0gretmenlerin yapay zekanin smif ici rollerini nasil etkileyebilecegi konusunda belirsizlikler
yasadiklarini ve bu belirsizliklerin mesleki endiselere yol actigini belirtmislerdir (Chen, Lee &
Lee, 2025, s. 5). Zawacki-Richter ve ¢alisma arkadaslari, 6gretmenlerin yapay zeka sistemlerine
entegrasyonda yeterince etkin rol alamadiklarini ve bu durumun benimsenmeyi zorlastirdigini
dile getirmektedir (Zawacki- Richter vd., 2019, s. 95). e) Erisim ve Altyap: Esitsizlikleri: Kirsal
kesimlerde veya ekonomik acidan dezavantajli bolgelerde yasayan ogrenciler, gerekli
teknolojik altyapiya erisimde sorun yasayabilmektedir. Bu durum dijital béliinmeyi daha da
derinlestirmektedir (Sezgin & Firat, 2020, s. 5). Tuomi (2018, s. 41) ve Van Dijk (2020, s. 61) de
benzer sekilde, dijital imkadnlara esit erisimin olmamasinin yapay zeka tabanh egitimin
kapsayiciligini kisitladigin1 vurgulamaktadir. f) Sistemsel Uyarlanabilirlik Simirlamalari: Yapay
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zeka sistemleri, her 6grencinin bireysel 6zelliklerine uygunluk saglayamayabilir. Bazi sistemler
yalnizca sinav performanslarina odaklanarak, 6grencilerin elestirel diistinme veya yaratici
tretkenlik gibi daha derin 6grenme becerilerini géz ardi edebilir (Luckin vd., 2016, s. 34).
Yapay zeka teknolojilerinin egitimde doniistiiriicii potansiyelini ortaya koymakla birlikte, bu
doniisiimiin saglikli sekilde yonetilebilmesi icin etik, pedagojik ve sistemsel 6nlemlerin 6nemini
de gozler 6niine sermektedir. Egitimde yapay zekanin etkin, adil ve stirdiiriilebilir bir bicimde
uygulanabilmesi i¢cin biitlinciil politikalarin gelistirilmesi gerektigi anlasilmaktadir. 3. Egitim
Yonetiminde Yapay Zeka Insan faaliyetlerinin hemen hemen hepsinde teknolojik gelismeler
gorildiiglinden  insanoglunun gelisen bu gili¢ karsisinda lider davranislar goéstermesi
beklenmektedir. Egitimcilerin teknolojiyi etkili bir sekilde kullanmalar1 ve bu konuda
ogrencilere liderlik etmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin teknoloji
liderligi rollerini yerine getirme diizeyleriyle iliskilidir. Ogretmenlerin algilarina gore, egitim
kurumu yoneticilerinin teknoloji liderligi rollerini yerine getirme diizeyleri, 6gretmenlerin
sahip oldugu baz1 demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Bu bulgular,
egitimcilerin teknolojiyi etkin kullanmalari ve liderlik etmeleri gerektigini desteklemektedir
(Kiral & Oztaban, 2022, s. 559-584). Dijital déniisiim, egitim kurumlarinda yeni bir liderlik
anlayisinin ortaya c¢cikmasina neden olmustur. Bu siirecte, egitim kurumu yoneticilerinin
proaktif Kkisilik oOzellikleri ile teknoloji liderligi 6z-yeterlikleri arasindaki iliski 6nem
kazanmaktadir. Arastirmalar, egitim kurumu yoneticilerinin proaktif kisilik ozellikleri ile
teknoloji liderligi 06z-yeterlikleri arasinda  pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, dijital donilisiim stirecinde yeni bir liderlik anlayisinin gerekliligini
ortaya koymaktadir (Kukal & Tore, 2024, s. 481-512). Dijital liderlik, egitim ydneticilerinin
dijital teknolojileri egitim-6gretim silireclerine entegre etmede rehberlik eden, 6gretmenleri
teknolojiyi etkili sekilde kullanmaya tesvik eden ve okulun dijital doniisiimiinii stratejik olarak
yoneten liderlik anlayisidir. Bu liderlik tiirii, yalnmzca teknik bilgiyle sinirli olmayip, ayni
zamanda pedagojik liderlik, vizyon gelistirme, paydaslar1 yonlendirme ve dijital kultiira
kurumsallagtirma gibi ¢ok boyutlu sorumluluklar1 da icermektedir (Kiral & Oztaban, 2022, s.
563). Dijital liderlik, yoneticinin teknolojiyi pedagojik amaglarla kullanma becerisiyle birlikte
ogretmenleri destekleme, kurumsal degisimi yonetme ve dijital okuryazarligi gelistirme gibi
rolleri de icerir (Oren & Atik, 2025 s. 135). Yapay zeka destekli sistemler, 6grenci basarilarini
izleme, 6gretmen performanslarint degerlendirme ve kaynaklar1 daha verimli kullanma gibi
alanlarda yoneticilere yardimci olmaktadir. Bu sistemler, biliyiik veri analizleriyle 6grenci
devamsizliklarini, basari diistislerini veya potansiyel terk risklerini 6nceden tespit etme olanagi
sunmaktadir (Sposato, 2025, s. 3). Ayrica, yapay zeka teknolojileri 6gretmen gelisim
stireclerinin dijital olarak takip edilmesine de katki saglamaktadir. Ogretmenlerin ders planlari,
siif ici performanslar1 ve 6grenci geri bildirimleri analiz edilerek, mesleki gelisim igin
kisisellestirilmis onerilerde bulunulabilir (Poth, 2023, s. 3). Tim bu ifadelerden yola ¢ikarak
dijital doniisiim, egitim kurumlarinda yalnmizca teknolojik altyapiyr degil; aym1 zamanda
yonetisim anlayisini, liderlik rollerini ve karar alma siireglerini yeniden sekillendirmektedir.
Etkili bir dijital liderlik, sadece teknik bilgiyle degil, ayni zamanda vizyonerlik, 6ngorii yetenegi
ve etik sorumlulukla da sekillendirilen bir liderlik bicimini gerektirmektedir. Egitimde yapay
zeka sistemlerinin yayginlastirilmasi siirecinde, liderlerin hem teknolojiyi etkin yonetmeleri
hem de insan merkezli bir yaklasimi siirdiirmeleri biiyiik 6nem arz etmektedir. 3.1. Egitim
Yonetiminde Yapay Zekanin Rolii ve Onemi Yapay zeka teknolojileri, egitim yénetiminin pek
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¢ok yoniinii dontistiirerek karar alma siireclerini daha verimli, hizli ve veri temelli hale
getirmektedir. Ozellikle biiyiik veri analizi, 6grenci basar1 tahminleri, kaynak planlamasi ve
ogretmen performans degerlendirmesi gibi alanlarda yapay zeka destekli uygulamalar
yoneticilere stratejik avantajlar saglamaktadir (Baker & Siemens, 2014, s. 259). Egitim
ortamlarinda toplanan ¢ok boyutlu verilerin anlamlandirilmasi, yalnizca 6grencilerin akademik
basarilarinin degil, aynt zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerinin de izlenmesine olanak
tanimaktadir (Holmes vd., 2019, s. 21). Bu baglamda yapay zek3, egitim kurumu liderlerinin
daha kapsayici ve kisisellestirilmis yonetim politikalari gelistirmesine katkida bulunur (Luckin
vd., 2016, s. 20). Ayrica, yoneticiler icin erken uyari sistemleri aracilifiyla riskli 6grenci
gruplarini belirlemek ve zamaninda miidahalede bulunmak miimkiin hale gelmistir (Ifenthaler
& Yau, 2020, s. 70). 3.2. Egitim Yonetiminde Yapay Zeka Uygulamalarinin Avantajlari
Ginimiiz egitim kurumlari, yalnizca bilgi aktarimi gerceklestiren yapilar olmaktan ¢ikmis;
veriye dayall, esnek ve teknolojiyle i¢ ice ge¢mis yOnetisim modellerine evrilmistir. Bu
doniisimde yapay zekd, oOzellikle egitim yoOnetimi alaninda O6nemli roller iistlenmektedir.
Egitimde karar alma siireglerinin daha verimli ve etkili hale getirilmesi, 6grencilerin gelisim
streclerinin yakindan izlenmesi ve 6gretim kaynaklarinin daha iyi yonetilmesi gibi bir¢ok
alanda yapay zekanin sundugu katkilar giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Holmes, Bialik
& Fadel, 2019, s. 22). Egitim yonetiminde yapay zeka uygulamalarinin avantajlarini su sekilde
siralayabiliriz. a) Veriye Dayali Karar Alma: Yapay zeka sistemlerinin en dikkat ceken
yonlerinden biri, bliyiik veri analizini miimkiin kilarak yoneticilerin daha isabetli kararlar
almasina imkan tamimasidir. Egitim ortamlarinda iretilen sayisal ve niteliksel verilerin
anlamlandirilmasi, geleneksel yontemlerle sinirliyken; yapay zeka modelleri, bu verilerden
anlamli sonuclar ¢ikararak stratejik yonetim siireclerine katki saglamaktadir (Baker & Siemens,
2014, s. 259). b) Ogrenci Takibi ve Erken Miidahale: Yapay zeka destekli analizler, 6grencilerin
akademik ve davranissal gelisimlerini siirekli olarak izleme firsati sunmaktadir. Bu sistemler
sayesinde devamsizlik, disiik basari, dikkat eksikligi gibi risk unsurlar1 erken asamada
belirlenerek, ilgili 6grencilere yonelik zamaninda miidahaleler planlanabilmektedir (Ifenthaler
& Yau, 2020, s. 70). c) Kaynaklarin Etkin Yonetimi: Yapay zeka, egitim kurumu biitgesi, insan
kaynagir planlamas1 ve ders programlarinin optimize edilmesi gibi yonetimsel siireclerde
etkinlik saglamaktadir. Karmasik zaman cizelgeleri ve kaynak dagilimlarini otomatiklestirerek
insan hatalarini azaltmakta ve stlireclerin hizin1 artirmaktadir (Holmes vd., 2019, s. 22). d)
Kisisellestirilmis Egitim Stratejileri: Yapay zeka wuygulamalari, 06grencilerin bireysel
ozelliklerine dayali verileri analiz ederek Kkisisellestirilmis 6gretim siireglerinin
olusturulmasina olanak tanimaktadir. Bu baglamda yoneticiler, farkli 6grenci profillerini
dikkate alarak daha kapsayici ve esnek egitim politikalar: gelistirebilir (Luckin vd., 2016, s. 21).
e) Ogretmen Performansinin Nesnel Degerlendirilmesi: Ogretmen performans
degerlendirmeleri genellikle 6znel goriislere dayali olarak yapilmaktadir. Ancak yapay zeka
destekli sistemler, 6gretim siireclerini veri lizerinden analiz ederek daha adil ve siirekli
performans olciimleri gerceklestirilmesini miimkiin kilar (Baker & Inventado, 2014, s. 390). f)
Zaman ve Is Giicii Tasarrufu: Yapay zeka sistemleri, tekrarlayan ve zaman alici gorevlerin
otomasyonu yoluyla okul yoneticilerinin tizerindeki is ylkiini hafifletmektedir. Bu sayede
yoneticiler, pedagojik liderlige ve stratejik planlamaya daha fazla zaman ayirabilir (Holmes vd.,
2019, s. 18). 3.3. Egitim Yonetiminde Yapay Zeka Uygulamalarinin Sinirliliklar1 ve Zorluklari
Egitim yonetiminde yapay zeka kullaniminin sagladigi avantajlar kadar, gesitli sinirlamalar ve
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zorluklari da bulunmaktadir. Bu sinirlamalar, yalnizca teknolojik altyapi eksiklikleri ile sinirh
kalmamakta; etik, pedagojik, yonetsel ve toplumsal boyutlar1 da kapsamaktadir. Oncelikle,
yapay zeka tabanli sistemlerin 6grenci verilerini isleyerek analizlerde bulunmasi, kisisel
verilerin glivenligi ve gizliligi acisindan dnemli riskler barindirmaktadir. Veri glivenligine iliskin
aciklarin olusmasi, bireylerin mahremiyet haklarini zedeleyebilecegi gibi, egitim kurumlarinin
hukuki sorumluluklarini da artirmaktadir (Bilgic, 2023, s. 264; KVKK, 2023, s. 5). Egitim
yonetiminde yapay zeka uygulamalarinin sinirlamalari ve zorluklarini su sekilde siralayabiliriz.
a) Veri Giivenligi ve Mahremiyet Endiseleri: Yapay zeka uygulamalari, 68rencilere ait ¢ok sayida
bilgiyi toplar ve isler. Ancak bu durum, 6zel bilgilerin kotiiye kullanilmasi ya da disar1 sizmasi
riskini beraberinde getirir. Ayrica 6grencilerin siirekli izleniyor gibi hissetmesi etik kaygilara
neden olabilir (Holmes, Bialik & Fadel, 2019, s. 31; Regan & Jesse, 2019, s. 170). b) Tarafli ve
Hatali Sonuglar Uretme Riski: Yapay zeka sistemleri, bazen egitildigi verilerdeki dnyargilar
yansitabilir. Bu da 06grencilerin yanlis degerlendirilmesine, bazi  gruplarin haksizliga
ugramasina yol acabilir (Binns, 2018, s. 5; Eubanks, 2018, s. 113). c) Teknolojik Altyap: ve
Uzman Eksikligi: Yapay zeka teknolojilerinin etkili calismasi i¢in gii¢lii internet, bilgisayar
altyapisi ve uzman personele ihtiyac vardir. Fakat bir¢ok egitim kurumunda bu teknik destekler
yeterli diizeyde degildir (Luckin vd., 2016, s. 26; UNESCO, 2021, s. 42). d) Pedagojik Boyutun
Goz Ardi Edilmesi: Yapay zeka sistemleri genellikle islem ve veri odakl galisirken, egitim
felsefesi, 6grenci-6gretmen etkilesimi ve duygusal gelisim gibi pedagojik boyutlar arka planda
kalabilir. Bu da egitimde insani ve sosyal unsurlarin zayiflamasina yol agabilir (Williamson &
Eynon, 2020, s. 47). e) Yiiksek Maliyet ve Siirdiriilebilirlik Sorunlar1: Yapay zeka sistemlerini
kurmak ve siirdiirmek dnemli bir maddi yatirim gerektirir. Kisith biitgesi olan ya da kirsal
bolgelerdeki egitim kurumlari i¢in bu sistemleri uzun vadeli kullanmak zor olabilir (Holmes vd.,
2019, s. 36; UNESCO, 2021, s. 44). f) Kararlarin Asir1 Otomatiklesmesi Riski: Yapay zekadan
gelen oOnerilere asir1 gliven duyulmasi, yoneticilerin kendi deneyim ve sezgilerini geri plana
atmasina neden olabilir. Bu da soguk, baglamdan kopuk ve mekanik kararlar alinmasina yol
acabilir (Keding & Meissner, 2021, s. 6). 3.4. Gliniimiizde Yapay Zeka Destekli Egitim Yonetimi
Uygulamalar1 Yapay zeka teknolojileri; planlama, degerlendirme, kaynak yonetimi ve 6grenci
takibi gibi pek c¢ok idari alanda yoneticilere biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Egitim
kurumlarinda karar alma siireglerinin veriye dayali hale gelmesi ve siireglerin
otomatiklestirilmesi, yapay zeka uygulamalarinin sagladigi en temel katkilardandir (Igbokwe,
2023, s. 1). 3.4.1. Karar Destek Sistemleri Egitim sektoriinde teknolojik gelismelerin etkisiyle
karar destek sistemlerinin kullanim1 giderek yayginlasmaktadir. Ozellikle yapay zeka tabanh
karar destek sistemleri, egitim kurumu yoneticilerinin veri odakl stratejik kararlar almasini
kolaylastirmaktadir. Bu sistemler, 6grenci performansi, devamsizlik oranlari ve sinav sonuglari
gibi genis veri kiimelerini analiz ederek yoneticilere 6ngoriler sunmakta ve bu yolla egitimde
verimliligi artirmaktadir (EdTech Tiirkiye, 2023). Yapay zeka algoritmalari, veriler arasindaki
iliskileri kesfederek oriintiiler olusturmakta ve bu ortintiiler, karar vericilere politika gelistirme
stireclerinde 6nemli ipuglar1 saglamaktadir (Asia-Pacific Economic Cooperation [APEC], 2022, s.
5). Ornegin, yiiksek risk tasiyan 6grenciler erken safhada tespit edilerek destek programlarina
yonlendirilebilmektedir. Bu baglamda, yapay zeka destekli sistemler yalnizca mevcut durumun
analizini degil, ayn1 zamanda gelecege yonelik senaryolarin degerlendirilmesini de miimkiin
kilmaktadir (Turban, Sharda, & Delen, 2011, s. 245). Karar destek sistemlerinde kullanilan
yapay zeka araclarina ornekler sunlardir: e IBM Decision Optimization for Watson Studio:
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Kurumsal veriler iizerinden 6ngoriisel analiz yaparak yoneticilere karar destegi sunar (IBM,
2025). e RapidMiner ve Tableau: Egitim verilerini analiz etmek icin kullanilir. RapidMiner,
Tableau ile entegrasyon saglayarak makine 6grenmesi modellerini Tableau gorsellestirmelerine
entegre eder (RapidMiner, 2025). e Google Cloud AutoML: Kurumsal egitim verileri tizerinde
makine 0grenmesi modelleri gelistirilebilir (Google Cloud, 2025). 3.4.2. Personel ve Ders
Programi Planlamasi Egitim kurumlarinda o6gretmenlerin uygunluklarina goére ders
programlarinin planlanmasi, ¢ogu zaman karmasik ve zaman alic1 bir silirectir. Yapay zeka
destekli sistemler, 0Ogretmenlerin uzmanlk alanlarini, miisaitlik durumlarini ve derslerin
pedagojik gereksinimlerini dikkate alarak ders programlarini otomatik bigimde
olusturabilmektedir. Bu tir sistemler, yalnizca zaman tasarrufu saglamakla kalmaz, ayni
zamanda programlama siirecinde ortaya ¢ikabilecek insan hatalarini da 6nemli 6l¢iide azaltir
(AcademiQ Plus, 2025). Modern zaman c¢izelgeleme algoritmalari, ¢cok sayida kisit1 ayni anda
dikkate alarak optimal c¢oziimler iiretmekte ve program g¢akismalarini minimize etmektedir
(Lewis, 2008, s. 97). Ornegin, 6gretmenlerin kisisel tercihleri veya yorgunluk diizeyleri gibi
yumusak kisitlar, algoritma tarafindan hesaba katilarak daha dengeli ve stirdiiriilebilir ders
programlar: tasarlanabilmektedir (Petrovic & Burke, 2004, s. 184). Personel ve ders programi
planlamasinda kullanilan yapay zekad araclarina ornekler sunlardir: e OptaPlanner: Ders
cizelgeleme ve kaynak atama problemlerini ¢6zmek icin acik kaynakl bir aractir (OptaPlanner,
2025). e Genetik Algoritma Tabanh Sistemler: Ornegin, 6zel yazilmis Python/Java scriptleri
kullanilarak ders programlari olusturulabilir (Reid East, 2019). e Al Planner: Google ve
Microsoft'un API' leri lizerinden uygulanabilir. 3.4.3. Ogrenci Kayit ve Kabul Sistemleri
Yiiksekogretim kurumlarinda 6grenci kabul siireci, bagsvuru yogunlugu nedeniyle zaman alic1 ve
oznellige acik bir hale gelebilmektedir. Yapay zeka tabanl sistemler, adaylarin sundugu
belgeleri, not dokiimleri, referans mektuplari ve motivasyon yazilarini otomatik olarak analiz
ederek daha hizli ve nesnel degerlendirme yapilmasina olanak tanimaktadir (Luan, 2002, s. 30).
Bu tiir algoritmalar, biiyiik veri kiimelerini tarayarak ge¢mis kabul kararlarina dayali ortinttleri
tanimlamakta ve basvurulara iliskin onerilerde bulunmaktadir (Nguyen, Piech, & Nguyen, 2019,
s. 4). Ayrica, dogal dil isleme teknikleri ile adaylarin yazili metinleri dil seviyesi, tutarlilik ve
icerik bakimindan analiz edilerek 6znel degerlendirme hatalarinin dniine gecilebilmektedir
(Florentine & Dalessandro, 2020, s. 192). Ogrenci kayit ve kabul sistemlerinde kullanilan yapay
zeka araglarina érnekler sunlardir: e Element451: Universitelerin 6grenci kabul siireglerini
yoneten yapay zeka tabanli bir CRM ve basvuru platformudur. e Zendesk Al, Salesforce
Einstein: Otomatik siniflandirma ve oneri sistemleri sunar. 3.4.4. Sanal Asistanlar ve
Chatbotlar Son yillarda egitim kurumlarinda dijitallesmenin artmasiyla birlikte sanal asistanlar
ve sohbet robotlar (chatbotlar), 68renci ve veli etkilesiminde etkili araglar haline gelmistir. Bu
sistemler; kayit siireci, ders programlari, sinav tarihleri ve sik sorulan diger konular hakkinda
otomatik yanitlar sunarak yoneticilerin ve idari personelin tizerindeki iletisim yiikiini
azaltmaktadir (Huang, Hew, & Lo, 2019, s. 1025). Yapay zeka destekli bu uygulamalar, dogal dil
isleme teknolojileri sayesinde kullanicilarla etkilesime girerek cok sayida sorguya ayni anda,
hizli ve tutarhi yamitlar verebilmektedir (Winkler & Séllner, 2018, s. 39). Ozellikle egitim
donemlerinin baslangicinda artan bilgi talepleri diisiintildiigiinde, sanal asistanlarin 7/24
erisilebilir olmasi, 6grenci memnuniyetini artirmakta ve idari verimliligi desteklemektedir
(Ruan, Wu, & Lin, 2021, s. 127). Sanal asistanlar ve chatbotlarda kullanilan yapay zeka
araclarina ornekler sunlardir: e IBM Watson Assistant, Dialogflow (Google), Rasa (open-
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source): Egitim kurumlarinda bilgi taleplerine yanit veren sanal asistanlar icin sikca tercih
edilir. ¢ GPT Tabanli Chatbotlar: OpenAl API'si ile 6zellestirilebilen yapay zeka asistanlar1 da
yayginlasmaktadir. 3.4.5. Davranigsal Analiz ve Miidahale Ogrenci davranislarinin yapay zeka
destekli analizleri, 6zellikle devamsizlik, kurallara uyumsuzluk veya diisiik performans gibi
potansiyel risk durumlarinin 6nceden belirlenmesine katki saglar. Bu tiir sistemler, egitim
kurumu yonetimlerinin olasi sorunlara karsi zamaninda stratejik miidahalelerde bulunmasini
kolaylastirmakta ve onleyici uygulamalarin gelistirilmesine olanak tanimaktadir (Baker &
Siemens, 2014, s. 258; Holmes et al,, 2019, s. 14; Ifenthaler & Yau, 2020, s. 69). Davranissal
analiz ve miidahalede kullanilan yapay zekad araglarina ornekler sunlardir: e Predictive
Analytics (Ongoriicii Analiz): Devamsizlik, diisiik basari, disiplin riski gibi durumlar tespit
etmek icin kullanilir. ¢ Keras / TensorFlow ile modellenen 6grenci davranis tahmin sistemleri.
e Microsoft Azure Machine Learning: Okul yonetimleri i¢in risk analizi ve miidahale araglari
gelistirilebilir. Yontem Bu ¢alisma, nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman incelemesi
yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calisma kapsaminda egitimde yapay zeka ve egitim
yonetimi alanina iliskin kitaplar, hakemli dergi makaleleri, raporlar ve ¢evrim ici akademik
kaynaklar sistematik bir sekilde incelenmistir. Veri toplama siirecinde 0zellikle egitim
yonetiminde yapay zeka uygulamalari, karar destek sistemleri, 6grenme analitigi ve dijital
liderlik konularina odaklanilmistir. Analiz siirecinde elde edilen veriler tematik analiz yontemi
ile siniflandirilmis ve ortak kavramlar cercevesinde kategorilere ayrilmistir. Calismada gegerlik
ve giivenirligi artirmak amaciyla farkl tiirde kaynaklara yer verilmis; ulusal ve uluslararasi
literatlir birlikte degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, betimsel bir yaklasimla sunulmus ve
yorumlanmistir. Bulgular Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, egitim yonetiminde
yapay zekd kullaniminin farkh boyutlarda etkiler olusturdugunu gdstermektedir. ilk olarak,
yapay zeka destekli sistemlerin egitim yoneticilerine karar verme stireglerinde hiz ve dogruluk
kazandirdigi goriilmektedir. Ozellikle 6grenme analitifi ve veri madenciligi uygulamalar
sayesinde biiyiik veri setleri analiz edilerek daha isabetli kararlar alinabilmektedir (Siemens &
Long, 2011, ss. 30-32; Baker & Siemens, 2014, ss. 255-258). Ikinci olarak, yapay zeka
uygulamalarinin kaynak planlamasi ve yonetim siireclerinde o6nemli kolayliklar sagladigi
belirlenmistir. Ders programi olusturma, 6grenci yerlestirme ve personel planlamasi gibi
streclerde yapay zeka temelli araglarin etkin bicimde kullanilabildigi goriilmektedir (Igbokwe,
2023, ss. 5-7). Uciincii olarak, yapay zeka sistemlerinin 6grenci izleme ve erken uyari
mekanizmalarinda etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu sistemler sayesinde risk altindaki
ogrenciler erken tespit edilerek gerekli mtidahaleler yapilabilmektedir (Ifenthaler & Yau, 2020,
ss. 3-6). Bununla birlikte, literatiir incelendiginde Tiirkiye’de egitim yonetimi baglaminda
yapay zeka calismalarinin sinirh oldugu goriilmektedir. Tartisma Egitim yonetiminde yapay
zekd Kkullanmminin giderek o6nem kazandigim ve yonetsel slirecleri doniistirdigini
gostermektedir. Yapay zeka destekli sistemlerin karar verme siireglerini hizlandirmasi ve veri
temelli yonetimi giiclendirmesi, literatiirdeki ¢calismalarla paralellik gostermektedir (Igbokwe,
2023, ss. 8-10; Sposato, 2025, ss. 12-15). Ancak, Tiirkiye’de bu alandaki ¢alismalarin sinirh
olmasi, egitim yonetiminde yapay zekdnin heniiz gelismekte olan bir alan oldugunu ortaya
koymaktadir. Diger yandan, yapay zekd uygulamalarinin etik boyutlar1 da dikkatle ele
alinmalidir. Veri gizliligi, algoritmik onyargi ve dijital esitsizlik gibi sorunlar, teknolojinin
egitimde kullaniminda 6nemli simirliliklar olusturmaktadir (UNESCO, 2021, ss. 18-22; Regan &
Jesse, 2019, ss. 173-175). Ayrica, yapay zeka sistemlerinin etkili bicimde kullanilabilmesi igin
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egitim yoneticilerinin dijital liderlik becerilerine sahip olmasi gerektigi goriilmektedir. Yapay
zeka egitim yonetiminde 6nemli firsatlar sunmakla birlikte, bu teknolojilerin etkili ve etik bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in hem teknik altyapinin hem de insan kaynaginin gelistirilmesi
gerekmektedir. Sonu¢ Gelisen teknolojiyle birlikte yapay zek3, yalnizca teknik alanlarda degil,
egitim sistemlerinin yonetim ve uygulama boyutlarinda da kendine giiclii bir yer edinmistir.
Egitim yonetimi alaninda dijitallesme siireci, yapay zeka teknolojilerinin sundugu olanaklarla
birlikte yeni bir boyut kazanmistir. Elde edilen bulgular, okul ve kurum yoneticilerinin yapay
zeka destekli sistemlerden giderek daha fazla yararlandigini ve bu sistemlerin, karar verme
stireclerine hiz, dogruluk ve 6ngori kazandirdigini gostermektedir. Egitim yOneticileri icin
yapay zekd; ogrenci performans verilerinin yorumlanmasi, o0gretmenlerin mesleki
gelisimlerinin izlenmesi, kaynaklarin daha dengeli planlanmasi ve risk grubundaki bireylerin
erken tespiti gibi ¢ok cesitli alanlarda stratejik destek sunmaktadir. Ayrica, zaman yonetimini
iyilestirmesi ve operasyonel is yiikiinii azaltmasi sayesinde yoOneticilerin pedagojik liderlik
rollerine daha fazla odaklanmalart miimkiin olmaktadir. Ancak bu teknolojilerin kurumlarca
etkili bicimde benimsenebilmesi i¢in yalnizca teknik yatirimlar degil, aym1 zamanda
yoneticilerin dijital liderlik yetkinliklerinin gelistirilmesi de biiylik 6nem tasimaktadir. Zira
yapay zeka sistemleri, yalnizca veriye dayali analizler sunmakla kalmayip, bu analizlerin nasil
yorumlanacagl ve hangi baglamlarda wuygulanacagina dair liderlik becerileri de
gerektirmektedir. Sonug olarak, egitimde yapay zeka yalnizca bir ara¢ degil, ayn1 zamanda
yonetim Kkiltiirlinde dontlisiimii tetikleyen bir unsurdur. Egitim kurumlarinin ydneticileri, bu
donilisimiin tasiyicilar: olarak, teknolojiyi yalnizca islevsel bir yardimci degil, ayn1 zamanda
insan merkezli ve etik temelli kararlarin destekleyicisi olarak konumlandirmalidir. Bu
baglamda, yapay zekaya dayali yonetim anlayisi; veriyle gliclenen, vizyoner ve esnek liderlik
uygulayicilarinin 6niinii  agmaktadir. Egitim sisteminin gelisimi, bu vizyonu benimseyen
yoneticilerin katkisiyla miimkiin olacaktir.

Anahtar Kelimeler: EGITIM YONETIMI, YAPAY ZEKA, VERI ANALITIGI, KARAR DESTEK SISTEMLERI,
ETIK
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UNIVERSITE GENCLIGININ SOSYAL MEDYA KULLANIM
ALISKANLIKLARI VE PSIKO-SOSYAL ETKILERi: AKSEHIR ORNEGI

EDA MARSAK!, HABIP MEHMET SEVGi:
SELCUK UNI VERSI’TESI’AKSEHI'R MESLEK YUKSEKOKULU1

edamarsak4@gmail.com, hmsevgi@selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: edamarsak4@gmail.com

Ozet: Bu calismanin temel amaci, iniversite o6grencilerinin sosyal medya kullanim
aliskanliklarini belirlemek ve bu mecralarin bireyler tizerindeki psikolojik, sosyal ve akademik
etkilerini Ogrenci gorisleri dogrultusunda saptamaktir. Gliniimiizde dijital aglar, gencg
yetiskinlerin iletisim pratiklerini ve bilgi edinme siire¢lerini doniistiiren birincil unsurlar haline
gelmistir. Arastirma, sosyal medya kullanim stiresi, kullanim amaglar1 ve etkilesime girilen
icerik tiirlerinin Ogrenciler {izerindeki yansimalarini analiz etmeyi hedeflemektedir.
Arastirmanin Orneklemini, Aksehir'de 0grenim gormekte olan iiniversite o6grencileri
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde, arastirmaci tarafindan gelistirilen 15 soruluk yari
yapilandirilmis anket formu kullanilmis ve veriler ¢evrimici (online) yontemle katilimcilara
ulastirlmistir. Toplanan verilerin ¢6zlimlenmesinde istatistiksel paket programlara
basvurulmamis; elde edilen bulgular frekans analizi, aritmetik ortalama hesaplamalar1 ve
betimsel analiz teknikleri kullanilarak sistematik hale getirilmistir. Arastirma bulgulari, sosyal
medyanin gencler lizerinde ¢ift yonli bir etki yarattigini ortaya koymaktadir. Bilgiye hizli
erisim, sosyal etkilesimin stirdiiriilebilirligi ve bireysel ifade olanaklari ¢alismanin olumlu
ciktilar1 olarak belirlenmistir. Buna karsin; yogun kullanimin dikkat daginiklhigi, akademik
basarida gerileme ve sosyal izolasyon gibi riskleri beraberinde getirdigi saptanmistir. Ayrica
katilmcr gorisleri; kaygi, 6zgliven eksikligi ve yliz yiize iletisim becerilerinde zayiflama gibi
psiko-sosyal sorunlarin sosyal medya kullanimiyla iliskili olabilecegine isaret etmektedir. Sonug
olarak, sosyal medyanin etkilerinin kullanim bilinci ve siiresiyle dogrudan iliskili oldugu tespit
edilmis; tiniversite gencligine yonelik dijital okuryazarlik ve zaman yonetimi becerilerinin
gelistirilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: SOSYAL MEDYA, UNIVERSITE OGRENCILERI, BETIMSEL ANALIZ, AKSEHIR, PSIKO-
SOSYAL ETKILER
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Z KUSAGININ MUTLULUK HARITASI: AKSEHIR ORNEGINDE
UNIVERSITE OGRENCILERININ MUTLULUK ALGILARI UZERINE
BETIMSEL BiR ARASTIRMA

CETIN KARATEPE:, HABiP MEHMET SEVGi:

SELCUK UNIVERSITESI AKSEHIR IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI:, SELCUK UNIVERSITESI
AKSEHIR MESLEK YUKSEKOKULU?

karatepecetin64@gmail.com, hmsevgi@selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: karatepecetin64@gmail.com

Ozet: Geleneksel mutluluk tanimlarinin dijitallesme ile yeniden sekillendigi giiniimiizde, Z
kusaginin bu kavrama ytkledigi anlamlar1 kesfetmek stratejik bir 6nem tasimaktadir. Bu
calisma, "Z kusagi gercekten neyle mutlu olur?" sorusundan hareketle genclerin 6znel mutluluk
seviyelerini ve mutluluk algilarin1 giincel bir bakis acisiyla mercek altina almayl
hedeflemektedir. Arastirma, mevcut durumu oldugu haliyle tasvir etmeyi amaclayan betimsel
tarama modeline uygun olarak yirutilmiustiir. Calisma grubu, Aksehir'de 6grenim goren
liniversite dgrencilerinden olugsmaktadir. Verilerin toplanmasinda, hem arastirmaci tarafindan
gelistirilen 15 soruluk yar yapilandirilmis bir anket formu hem de Oxford Mutluluk Olgegi
kullanilmistir. Cevrimici (online) olarak uygulanan bu anket; katiimcilarin demografik
ozelliklerini ve "Size gore mutluluk tek bir kelime ile anlatilsaydi ne derdiniz?" seklindeki acik
uclu soruyu da kapsamaktadir. Elde edilen veriler; frekans ve ylizde analizleri ile merkezi egilim
olctleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Acik uclu sorudan elde edilen 6grenci goriisleri ise kelime
bulutu (word cloud) analizi ile gorsellestirilerek Z kusaginin mutluluk profili bitiinctl bir
cercevede sunulmustur.  Arastirma sonucunda, Aksehir'de o6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin genel mutluluk dizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu ve dijital
etkilesimlerin bu algida belirleyici bir rol oynadigi saptanmistir. Ogrenci goriislerinden elde
edilen veriler, Z kusagi icin mutlulugun yalnizca bireysel bir haz degil, ayn1 zamanda 6zgtrliik ve
sosyal aidiyet kavramlariyla es deger goriildiiglinii ortaya koymaktadir. Kelime bulutu analizi
sonucunda en sik tekrarlanan kavramlar, genglerin mutluluk diinyasinda manevi degerlerin
dijital olanaklarla harmanlandigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Z KUSAGI, MUTLULUK, UNIVERSITE OGRENCILERI, BETIMSEL TARAMA, AKSEHIR
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SKOLYOZ FARKINDALIK
DUZEYLERININ INCELENMESi: AKSEHIR ORNEGI

BERRE NUR SEKER!, HABiP MEHMET SEVGi>

SELCUK UNIVERSITESI AKSEHIR IKTISADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI:, SELCUK UNIVERSITESI
AKSEHIR MESLEK YUKSEKOKULU?

berresekerr@gmail.com, hmsevgi@selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: berresekerr@gmail.com

Ozet: Bu calisma, liniversite égrencilerinin skolyoz (omurga egriligi) konusundaki farkindalik
diizeylerini ve bilgi birikimlerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu, Konya'nin Aksehir ilcesinde o6grenim goren On lisans ve lisans 0Ogrencileri
olusturmaktadir. Nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modelinin kullanildig:
calismada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 14 kapali uclu, 2 acik uclu olmak iizere
toplam 16 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis bir anket formu araciligiyla toplanmistir.
Cevrimici ortamda goniilliilik esasina gore toplanan veriler Google Forms iizerinden elde edilen
ham ciktilar kullanilarak frekans analizi (say1 ve yilizde dagilimlari) ve betimsel analiz
yontemleriyle ¢oziimlenmistir. Calisma kapsaminda ayrica katilimcilarin skolyoz kavramina
dair algilarn kelime bulutu yontemiyle gorsellestirilmistir. Ayrica calismada katilimcilarin
fiziksel taramada kritik bir éncii yontem olan "Adams One Egilme Testi"ne dair farkindaliklar
betimlenmistir. Arastirma sonuclarinin, geng¢ yetiskinler arasinda omurga saglig1 bilincinin
artirllmasina ve erken teshisin 6nemine yonelik literatiire katki saglamasi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: SKOLY0Z, FARKINDALIK, UNIVERSITE OGRENCILERI, ADAMS TESTI, BETIMSEL
ANALIZ
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KONYA iLINDE OBRUK OLUSUMUNU ETKLEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESi: KARAPINAR ORNEGi

SERIFE NUR SAHIN:, SIBEL NUR DERESOY:, AYLIN OZDEN:, SAFIA YACOUB MAHAMAT!
SELCUK UNIVERSITESh

serifenursahin042@gmail.com, sibelderesoy@gmail.com, ozdenaylin09 @gmail.com, safiayacoub6@gmail.com

Sorumlu Yazar: serifenursahin042@gmail.com

Ozet: Bu calisma, Konya ili Karapinar ilgesinde son yillarda sayisi hizla artan obruk olusumlarini
ele alarak hem dogal siireclerin hem de insan faaliyetlerinin bu olusumlar tizerindeki etkilerini
kapsamli bicimde incelemektedir. Iklim degisikliginin etkisiyle artan kuraklik kosullari, yeralt
su kaynaklarinin dogal beslenme dengesini bozarken; tarimsal sulama amaciyla kontrolsiiz ve
asir1 yeralti suyu ¢cekimi, bu hassas dengeyi daha da kirilgan hale getirmektedir. Bu durum,
yeralti bosluklarinin biiyiimesine ve zamanla ylizeyde ani ¢okmeler seklinde ortaya ¢ikan obruk
olusumlarinin hizlanmasina neden olmaktadir. Karapinar ilcesinde 66 tiretici ile yapilan
anketler sonucunda elde edilen arastirma bulgulari, bolgedeki tarimsal liretim deseninin obruk
olusumlariyla dogrudan iliskili oldugunu géstermektedir. Ozellikle isletme biiyiikliigii arttikga,
su tiiketimi yiiksek olan misir, seker pancari ve patates gibi endiistriyel iirlinlere yonelimin
arttig1 tespit edilmistir. Bu {riinlerin yogun sulama gereksinimi, yeralti su seviyelerinin hizla
diismesine yol acarak obruk riskini 6nemli 6l¢lide artirmaktadir. Buna karsin, tireticilerin obruk
riskine iliskin farkindaliklarinin ve risk algilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak,
ekonomik getirisi yiiksek olan bu iirtinlerden vazge¢cmenin yarattig1 gelir kaybi endisesi, liretim
tercihlerinde degisimi sinirlamaktadir. Calisma ayrica, iireticilerin mekansal bagliliklarinin da
karar alma stireclerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bolgeye olan sosyo-kiltiirel
baglilik, alternatif tiretim modellerine gegisi zorlastirmaktadir. Sonug olarak, Karapinar ornegj,
iklim degisikligi, su yonetimi ve tarimsal tiretim tercihleri arasindaki karmasik iliskiyi gozler
ontline sermekte; strdiriilebilir su kullanimi politikalarinin ve alternatif tarimsal stratejilerin
gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: KARAPINAR, OBRUK,YERALTI SUYU TUKETIM,IKLIM REJIMI
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Ozet: 1. GIRIS Teknolojik gelismeler, bireylerin giindelik yasam pratiklerini kéklii bicimde
doniistirmiis, bu doniisiimden en ¢ok nasibini alan alanlarin basinda ise Kkitle iletisim araclari
gelmistir. Dijitallesme siireciyle birlikte haber iiretimi ve dagitimi geleneksel mecralarin
simrliliklarindan biiyiik 6lgiide kurtulmustur. Internet ortaminin sundugu anlik erisim imkan,
haber igeriklerini metin, goriintii ve ses gibi farkli bicimlerde eszamanl olarak sunabilmesi bu
degisimin temel dinamiklerinden birini olusturmaktadir (Karaaslan, 2018). Yeni medyanin
hizli, diisiik maliyetli ve kisisellestirilebilir yapisi bir yandan basili gazetelerin tirajlarini, 6te
yandan geleneksel televizyon haberlerinin izlenme oranlarini belirgin bicimde diistirmektedir
(Iince Bagaran, 2017). Bu déniisiim siirecinde iletisim fakiiltesi dgrencileri, 6zellikle dikkat
cekici bir konumda yer almaktadir. Habercilik, medya sosyolojisi ve iletisim teknolojileri
lizerine sistematik bir akademik egitim alan bu 6grenciler, hem mesleki gelisimleri hem de
glindelik yasamlarindaki medya kullanim aliskanliklar1 bakimindan genel toplumsal egilimleri
yakindan yansitma ya da onlardan farklilasma potansiyeli tasimaktadir. Arastirmanin temel
problemi su sekilde formiile edilebilir: Medya ve iletisim alaninda egitim almakta olan iletisim
fakiiltesi Ogrencilerinin haber izleme pratikleri, genel toplumsal egilimlerle ne Odlgiide
ortiismekte; dijital doniisiime uyum, mecra tercihleri ve haber dogrulama davranislari
bakimindan ne Ol¢iide ayrismaktadir? 2. Literatiir Taramas1 / Kuramsal Cergceve Tim bu
gelismeler, haber takip etme edimini pasif bir alimlama pratiginden ¢ikararak okuyucuyu igerik
lireten, paylasan ve yorumlayan bir konuma tasimaktadir. internetin yayginlasmasi ve sosyal
medyanin giindelik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesiyle birlikte bu beceriler, haber
okuryazarligl kavrami cergevesinde daha da énem kazanmistir (Okumus ve Karaman, 2025).
Filtre balonu kavrami, bireylerin dijital ortamda yalnizca kendi goriislerine uygun iceriklerle
karsilasmasini ifade etmektedir (Karaman ve Okumus, 2025). Sosyal medya platformlarinda
biiytik  sirketler, kendi markalarini ve kanallarini dne ¢ikarmak amaciyla algoritmalardan
yararlanarak kullanicilari belirli iceriklere yonlendirmektedir. Cevrimici haber izleyicisi sayisi
artarken geleneksel haber kuruluslarinin dijital platformlara yonelimi hiz kazanmaktadir (Celik
ve Aydinoglu, 2023). Bu tercih, liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim aliskanliklarini
inceleyen calismalarla ortiismektedir. S0z konusu calismalar 6grencilerin sosyal medyay1 hem
sosyallesme hem de bilgi edinme amaciyla yogun bicimde kullandigini ortaya koymaktadir
(Antunovic vd., 2018). 3. YONTEM Bu arastirmada betimleyici tarama modeli benimsenmistir.
Aragtirmanin evrenini Tiirkiye'nin ilk iletisim okulu olan Ankara Universitesi Iletisim
Fakiiltesi'nin lisans 6grencileri olusturmaktadir. Gazetecilik, Radyo Televizyon ve Sinema (RTS)
ile Halkla Iliskiler ve Tamtim (HIT) béliimlerinin birinci, ikinci, li¢lincii ve dordiincii simf
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ogrencilerini kapsamaktadir. Orneklem biiyiikliigii, basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle %90
gliven araligl ve +7 hata pay1 esas alinarak hesaplanmistir. Boliimler arasi dengeli temsili
saglamak amaciyla 6rneklem 120 6grenci olarak belirlenmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket formu kullanilmistir. Toplanan veriler
veri temizligi asamasinin ardindan SPSS yazilimina aktarilmistir. Coklu secim igeren sorular
icin ¢oklu yanit seti analizi uygulanmistir. Tek secimli degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla ¢apraz tablo ve Ki-Kare (x?) analizlerinden yararlanilmistir. 4. Bulgular 1.
lletisim fakiiltesi dgrencilerinde diizenli ve sistematik haber takip etme aliskanliklar1 ne
diizeydedir? Sinif Diizeyi Giinde Birka¢ Kez Giinde Bir Kez Haftada Birka¢ Kez Haftada Bir
Kez Daha Seyrek Toplam 1. Simif 12 40,0% 10 33,3% 5 16,7% 1 3,3% 2 6,7% 30 100,0%
2.Smif 16 53,3% 5 16,7% 8 26,7% 0 0,0% 1 3,3% 30 100,0% 3. Simf 23 76,7% 4 13,3%
2 67% 0 0,0% 1 3,3% 30 100,0% 4.Smuf 197 21130 63,3% 23,3% 6,7% 3,3% 3,3%
100,0% Toplam 70 58,3% 26 21,7% 17 142% 2 1,7% 5 4,2% 120 100,0% Genel
toplamda oOgrencilerin %80'inin her giin diizenli olarak haber tilikettigini gostermektedir.
Fakiilteye yeni baslayan 6grencilerin "giinde birkag kez" haber takip etme orani1 %40,0 iken, bu
oran igciincii siifa geldiklerinde %76.7 ile zirveye ulasmaktadir. 2. iletisim Fakiiltesi
ogrencilerinin haber takibine ayirdiklari siire ve bu stirenin giine ve haftaya dagilimi nasil
sekillenmektedir? Iletisim fakiiltesi 6grencilerinin haber takip pratiklerinin giin i¢indeki
dagilimi incelendiginde, haber tiiketiminin agirlikli olarak giiniin ilerleyen saatlerinde (aksam
ve gece) yogunlastigl goriilmektedir. Coklu yanit analizi sonuclarina gore katilimcilarin biiytik
bir ¢ogunlugu (%76,7) haber takip etmek icin aksam saatlerini tercih ederken, bunu gece
saatleri (%49,2) izlemektedir. 3. iletisim fakiiltesi égrencilerinin haber izleme pratiklerinde
geleneksel medya/yeni medya ayrimi nasil oranlanmaktadir? Mecra N Yanit Yiizdesi Vaka
Yiizdesi Basil Gazete 11 %3,1 %9,2 Gazete (Internet Sitesi) 46 %12,9 %38,3 Dijital Dogumlu
Haber Sitesi 59 %16,6 %49,2 Televizyon Haberleri 50 %14,0 %41,7 Radyo Haberleri 7 %2,0
%>5,8 Haber Uygulamalar1 41 %11,5 %34,2 Sosyal Medya 104 %29,2 %86,7 YouTube /
Podcast 38 %10,7 %31,7 Toplam 356 %100,0 %296,7 Iletisim fakiiltesi 6grencilerinin haber
izleme pratiklerinde kullandiklar1 mecralar incelendiginde, geleneksel medya ile yeni medya
arasindaki tercih farkinin yeni medya one c¢ikacak bicimde acildigi saptanmistir. Sosyal
medyanin, katiimcilarin %86,7'si tarafindan birincil haber kaynagi olarak kullanilmasi, haber
tiiketim pratiginin dogrudan haber kaynagina gitmek yerine, algoritmik akislar ve sosyal medya
platformlar tizerinden habere maruz kalmak seklinde evrildigine isaret etmektedir. Geleneksel
medya araglarindan basili gazete okuma (%9,2) ve radyo dinleme (%5,8) iletisim fakiiltesi
ogrencileri arasinda yok olmaya yiiz tutmus birer pratik konumundadir. 4. Iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin haber izleme pratiklerindeki yeni medya tercihleri hangi  mecralara
yonelmektedir? Tablo 4'e gore katilimcilarin %70,8'1 haber takibi i¢in X'i (Twitter)
kullanmaktadir. Ikinci sirada %65,8 ile Instagram yer almaktadir. Bu iki platformun agik arayla
one cikmasi, 6grencilerin hizli bilgi akisi sunan ve etkilesime olanak taniyan mecralar: tercih
ettigine isaret etmektedir. 5. Haber takibinde en ¢ok hangi ara¢ ve sosyal medya uygulamalari
tercih edilmektedir? Katilimcilar haber takibinde kullandiklari temel ara¢ konusunda belirgin
bir egilim sergilemis ve %85,9 oraninda akilli telefonu tercih etmislerdir. Diziistii bilgisayar
(n=6) ve televizyon (n=5) ise hayli sinirl kalmistir. Bu bulgular, iletisim fakiiltesi 6grencilerinin
mekandan bagimsiz ve akilli telefon merkezli bir haber tiiketim pratigi benimsedigini ortaya
koymaktadir. 6. iletisim fakiiltesi 6grencileri cevrimici haberleri kendi tercihleri dogrultusunda
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mi1 okumakta yoksa algoritmik yonlendirmelere mi maruz kalmaktadir? Elde edilen sonuglara
gore, iletisim fakiiltesi 6grencilerinin mecra tercihindeki en baskin iki motivasyon %63,3 ile
"hiz" ve %58,3 ile "giiven" faktorleridir. Ogrencilerin medyanin yonlendirmesine bagh kalmak
yerine kendi tercihleri dogrultusunda bu iki 6l¢iitii 6ncelemeleri aldiklar iletisim egitiminin
medya iceriklerini degerlendirme becerilerini pekistirdigine isaret etmektedir. Beri yandan,
"algoritma onerdigi icin se¢iyorum" diyen 6grencilerin oran1 %22,5 (n=27) diizeyindedir. 7.
Haber Dogrulama Davranisi ile Mecra Se¢im Faktorleri Arasindaki Iliski Haber Dogrulugunu
Sorgulama Giiven Yayginlik Carpiciik Hiz Erisim Kolayligi Algoritma N Sik Sik Kontrol
Ederim 44 63,8% 15 21,7% 11 15,9% 43 62,3% 25 36,2% 15 21,7% 69 Bazen Kontrol
Ederim 24 53,3% 14 31,1% 8 17,8% 28 62,2% 17 37,8% 12 26,7% 45 Nadiren 2 40,0%
2 40,0% 0 0,0% 4 80,0% 3 60,0% 0 0,0% 5 Hayir, Genelde Giivenirim 0 0,0% 0 0,0% 0
0,0% 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 Toplam (N) 70 31 19 76 45 27 120 Iiletisim fakiiltesi
ogrencileri %63,8 oranla haberlerin dogrulugunu "sik sik" kontrol etmektedir. Haber
kaynaginin giivenilirligini sik sik kontrol eden 6grenciler giiven unsurunu birinci siraya
koymaktadir. Iletisim fakiiltesinde haber okuryazarligi ve pek cok elestirel perspektif
kazandiklar1 ders alan 6grenciler medya iceriklerini elestirel bir gozle inceleyerek dogru ve
giivenilir bilgiye ulasmak konusunda daha segici bir profil ¢cizmektedir. 8. iletisim fakiiltesi
ogrencileri arasinda takip edilen haber tiirleri nasil bir dagilhim géstermektedir? Ogrencilerin en
yliksek oranda takip ettigi haber tiirii siyaset haberleridir (%82,5). Siyaseti sirasiyla diinya
haberleri (%54,2) ve kiltiir haberleri (%44,2) izlemektedir. Ekonomi (%42,5) ve yasam
(%41,7) haberleri de %40'in lizerinde takip oranina sahiptir. En dusiik takip orani ise %12,5 ile
cevre haberlerine aittir. 9. iletisim fakiiltesi 6grencilerinin aldiklari egitim ile haber izleme
pratikleri arasinda bir iliski kurulabilir mi? Genel dagilima bakildiginda, 6grencilerin %49,2'si
fakiilteye basladiktan sonra haberleri daha fazla takip etmeye basladigini belirtmistir. Birinci
sinif 6grencilerinin %40 haber takip aliskanliklarinda bir degisiklik olmadigini belirtirken,
%33,3'i daha fazla takip etmeye basladigini ifade etmistir. Ikinci sinif 6grencilerinde daha fazla
haber takip etmeye basladigini belirtenlerin oram %50'ye yiikselmistir. Ugiincii simifta bu oran
%060 ile en yliksek seviyeye ulasmaktadir. Sinif seviyesi yiikseldikce hem niceliksel (daha fazla
takip) hem de niteliksel (farkli mecralardan takip) degisimlerin arttifi goriilmektedir. Bu
durum, mesleki formasyonun medya tiiketim aliskanliklarini dontistiirdigiint géstermektedir.
10. Iletisim Fakiiltesi Ogrencilerinin Haber izleme Pratikleri Genel Egilimlerle Ne Olgiide
Ortiismekte, Ne Ol¢iide Ayrismaktadir? Genel bir degerlendirme yapildiginda, iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin haber tiikketim pratiklerinin genel toplumsal egilimlerle temel mecralar ve
dijitallesme boyutunda ortiistiigii, ancak elestirel sorgulama kapasitesi, haber tiirii tercihleri ve
egitim siireciyle birlikte gliclenen takip aliskanliklar1 bakimindan bu egilimlerden olumlu yonde
ayristigl soylenebilir. Bu bulgu, iletisim egitiminin yalnizca teorik bilgi aktarmakla kalmayip
ogrencilerin medya tiiketim pratiklerini de dontlistiirme potansiyeli tasidigina dair anlamli bir
gosterge sunmaktadir. 5. TARTISMA Arastirmanin en belirgin bulgusu, iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin haber tliketiminin biiyiik o6lciide  sosyal medya merkezli bir yapiya
biiriindigidiir. Ogrencilerin %86,7'sinin sosyal medyayr birincil haber kaynagi olarak
kullanmasi, basili gazete (%9,2) ve radyonun (%5,8) ise neredeyse terk edilmis birer mecra
konumuna gerilemis olmasi, dijital doniisime uyumun bu grupta cok ileri bir asamaya
ulastigin1 gostermektedir. Arastirmanin dikkat g¢ekici bulgularindan biri, 6grencilerin mecra
tercihlerindeki baskin motivasyonun hiz (%63,3) ve giivenilirlik (%58,3) olmasi, buna karsilik
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algoritmik yonlendirmeyi agikca kabul edenlerin oraninin %22,5 ile gorece sinirli kalmasidir.
lletisim egitiminin o&grencileri  algoritmik akisa karsi belirli bir farkindalikla donattig
yoniindedir. Nitekim 6g8rencilerin %63,8'inin haberlerin dogrulugunu sik sik sorgulamasi ve
dogrulama yontemi olarak birden fazla kaynaga basvurma ile resmi kurum aciklamalarini
kontrol etme gibi haber okuryazarligi  pratiklerini benimsemis olmasi bu yorumu
desteklemektedir (Okumus ve Karaman, 2025). Daha fazla haber takip etmeye basladigini
belirten 6grencilerin oraninin birinci siniftan (%33,3) tg¢iinci sinifa (%60) dogru dogrusal
bicimde yilikselmesi ve liciincii ile dordiincii sinif o6grencilerinde farkli mecralardan haber
takibine yonelik bir artis gézlemlenmesi, iletisim egitiminin pratikler tizerinde hem niceliksel
hem de niteliksel bir doniisiim yarattigina isaret etmektedir. 6. SONUC VE ONERILER Bu
arastirma, Ankara Universitesi letisim Fakiiltesi 6grencilerinin haber izleme pratiklerini nicel
bir anket ¢alismasiyla incelemis ve dijital doniistim siirecinde iletisim egitimi alan bir grubun
medya tiiketim Oriintiilerini ampirik olarak ortaya koymustur. Birincisi, iletisim fakiiltesi
ogrencilerinin haber tliketimi biiytik 6lciide dijitallesmis ve sosyal medya merkezli bir yapiya
kavusmustur. Bu durum genel toplumsal egilimlerle ortiismekte, kimi boyutlarda ise onlarin
ilerisine ge¢mektedir. ikincisi, 6grencilerin haber dogrulama davramglari ve haber tiirii
tercihleri bakimindan genel kullanic1 kitlesinden olumlu yonde ayristigi goriilmektedir. Bu
ayrisma iletisim egitiminin elestirel medya okuryazarlig1 tizerindeki giiclendirici etkisine isaret
etmektedir. Uglinciisii, sinif diizeyi yiikseldikce hem niceliksel hem de niteliksel agidan daha
zengin bir haber takip pratiginin ortaya ¢ikmasi, mesleki egitimin medya tiiketim
aliskanliklarini  doniistiirme potansiyeli tasidigini gostermektedir. Arastirma sonuglarina
dayanilarak iletisim fakiiltesi miifredatlarinda haber okuryazarligr ve algoritmik farkindalik
konularina daha fazla yer ayrilmasi onerilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya platformlarinin
algoritmik yapisini ve bunun haber ¢esitliligi tizerindeki olas1 kisitlayici etkilerini kavramasina
yonelik uygulamali ders igeriklerinin gelistirilmesi, yalnizca mesleki degil ayni zamanda
yurttaslik bilinci bakimindan da islevsel olabilecektir.

Anahtar Kelimeler: HABER TUKETIM PRATIKLERI DIJITAL MEDYA, SOSYAL MEDYA, ILETISIM
EGITIMI, HABER OKURYAZARLIGI, ANKARA UNIVERSITESI [LETISIM FAKULTESI
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Ozet: 1. Giris Siirdiirtilebilirlik kavrami, bir seyin kendisini muhafaza edebilme, koruyabilme,
varolusunu devam ettirebilme becerisi ve yetenegine tekabiil etmektedir (Sen, Alpaslan & Kaya,
2018). Giintimiizde yalnmizca devamliligini saglayabilmesi degil; cevre, ekonomi ve toplum
arasindaki dengeye hizmet eden biitiinciil bir yasam ve lretim bicimini ifade etmektedir.
Brundtland Raporu’'nda da vurgulandig1 lizere siirduriilebilirlik, "gelecek nesillerin kendi
ihtiyaclarini ~ karsilama yeteneginden 0diin vermeden bugiiniin ihtiya¢larim1 karsilayan
kalkinma" ilkesine dayanmaktadir (Linnenluecke ve Griffiths, 2010: 358). Bu tanima goére dogal
kaynaklarin siirli oldugu gercegini kabul ederek, insanlarin iiretim ve tiiketim aliskanliklarini
yeniden diisiiniilmesi gerekliligi yadsinamaz bir gergektir. Sanayilesme, hizli kentlesme ve
bilingsiz tiiketim; dogal kaynaklarin asiri ve yanlis kullanimina, kati atik miktarinin
ongoriilemez bicimde artmasina ve ekosistemin dogal dengesinin bozulmasina sebep olmustur.
1990’1 yillardan itibaren artan ¢evre bilinci ile siirdiiriilebilir tasarim kavrami giindeme gelmis;
enerji verimliligi, geri doniistiiriilebilir malzeme sec¢imi, atik yonetimi ve iiriin émri gibi
konular tasarim disiplininin merkezine yerlesmistir. Glinlimiizde siirdtrilebilir tasarim, sadece
cevreyle uyumlu triinler gelistirmeyi degil, ayni zamanda sosyal sorumluluk ve ekonomik
verimlilik boyutlarini da iceren ¢ok katmanl bir yaklagim haline gelmistir. Bu noktada mobilya
ve i¢ mekan tasarimi alani, siirdiiriilebilirlik tartismalarinin énemli odak noktalarindan biri
olmustur. Mobilyalar hem iiretiminde kullanilan malzemeler hem de kullanim siiresi boyunca
maruz kaldiklar1 mekanik ve g¢evresel etkiler nedeniyle, dogrudan kaynak tiiketimi ve atik
tiretimiyle iliskilidir. Geleneksel ahsap ve tiirevleri yaninda, yonga levha, lif levha, OSB ve ¢esitli
kompozit malzemeler yaygin olarak kullanilmakta; ancak bu trtinlerin biiyiik bélimu ytiksek
oranda enerji tliketimi, sentetik recine kullanimi ve zamanla atik fazlaligina sebep olmaktadir.
Ote yandan, orman ve tarim atiklarinin hammadde olarak degerlendirilmesi hem ekolojik
denge hem de kaynak verimliligi acisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde, cam kozalaklari, aycicegi saplar1 gibi ¢ogu zaman atik olarak goriilen
lignoseliilozik malzemelerin, diisiik yogunluklu kompozit levha ve izolasyon malzemesi
tretiminde degerlendirilebilecegi goriilmektedir. Cam kozalaginin gerek tek basina gerekse
aycicegi sap1 veya farkl lifli bilesenlerle birlikte kullanilarak levha haline getirildiginde; 1s1
yalitimi, egilme direnci, elastikiyet, yiizeye dik cekme ve vida tutma performansi gibi agilardan
olumlu sonuglar verdigi ortaya konmustur (Yasar ve Altunok, 2023). Bu bulgular sonucunda
cam kozalaklarinin siirdiiriilebilir, biyobozunur ve 4 maliyet acisindan avantajli bir hammadde
alternatifi olabilecegine ulasilmistir. Kullanici profili  ve ergonomik gereksinimler de
siirdiiriilebilir tasarim calismalarinin ayrilmaz bir parcasidir.  Ozellikle ¢ocuklar ve yash
bireyler icin tasarlanan mobilyalarda, malzeme sec¢iminin yani sira  giivenlik, saglik,
antropometrik uygunluk ve psikolojik konfor gibi degiskenler biiyiik 6nem tasimaktadir. Cocuk
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mobilyalarinda toksik madde icermeyen, kolay temizlenebilir, dayanikli ve hayal giiclinii
destekleyen tasarimlar; yash bireyler icin ise hafif, destekleyici, dogru oturma yiiksekligine
sahip, diisme riskini azaltan ve mekan icinde bagimsiz hareketi destekleyen mobilyalar
gerekmektedir. Kentsel donati elemanlar1 da genis kullanici kitlelerine hizmet eden, dayanikli,
cevreyle uyumlu ve estetik degeri yiiksek tasarim bilesenleridir. Bu projede siirdiriilebilirlik;
malzeme teknolojileri ve kullanici odakli tasarimin ortak noktasinda konumlanmaktadir. Cam
kozalag gibi yenilenebilir, yerel ve biiyiik 6l¢iide atik olarak degerlendirilen dogal malzemenin;
¢ocuk mobilyasi, yash kullaniciya yonelik mobilya ve kentsel donati elemanlari baglaminda ele
alinarak tasarima entegrasyonu hedeflenmektedir. Boylece hem cevresel acidan duyarli hem de
ergonomik ve islevsel acidan giiclii tasarim Onerilerinin gelistirilmesi, siirdirilebilir mobilya ve
donat1 tasarimi alanina katki saglayacaktir. 2. Kuramsal Cergeve 2.1. Siirdiriilebilirlik ve
Siirdirilebilir Malzeme Sirdiirtlebilirlik kavrami, en genel anlamiyla uzun siire devam
edebilme ve siirekliligini koruyabilme durumunu ifade etmektedir. Farkli disiplinlerde cesitli
sekillerde tanimlansa da temelinde devamlilik ve denge ilkeleri yer almaktadir. TDK’ye (2022)
gore surdiriilebilirlik, bir durumun ya da varligin strekliliginin saglanmasidir. Oxford
Learner’s Dictionaries (2022) kavramin ¢evresel boyutuna vurgu yaparak dogal kaynaklarin
cevreye zarar vermeden kullanilmasi olarak tanimlarken, Cambridge Dictionary (2022)
stirdiiriilebilirligi cevreye minimum zarar vererek uzun vadede devam edebilme durumu olarak
ele almaktadir. Bu tanimlar dogrultusunda strdiiriilebilirlik, yalnizca stirekliligi degil; cevresel,
ekonomik ve toplumsal boyutlariyla dengeli bir gelisimi hedefleyen biitiinciil bir yaklasimi
ifade etmektedir (Alma Savas, 2022). Birlesmis Milletler Diinya Cevre ve Gelistirme
Komisyonu'nun 1987 tarihli Brundtland Raporu'nda strdirilebilirlik;  “bugiiniin
gereksinimlerini, gelecek kusaklarin ihtiya¢larimi 5 karsilama olanagindan 6diin vermeden
karsilamak” olarak tanimlanmistir (WCED, 1987). Bu  tanim, kavramin literatiirde
yayginlasmasinda temel referanslardan biri olmustur. Daha genis bir  perspektifte
stirdiriilebilirlik; bir seyin kendini koruyabilme, yeniden iiretilebilme ve doniisebilme
kapasitesi olarak ifade edilmektedir (Sen, Kaya & Alpaslan, 2018). Zamanla strdiiriilebilirlik,
yalnizca ¢evre politikalariyla sinirli kalmayarak ekonomi, miihendislik ve sosyal bilimlerle
biitiinlesmis; siirdiiriilebilir tiiketim, stirdiiriilebilir kalkinma ve stirdiiriilebilir tasarim gibi alt
kavramlari dogurmustur. Bu baglamda sitirdiiriilebilirlik; sosyal, ekonomik ve cevresel
boyutlarin kesisiminde ¢ok katmanli bir yap1 sergilemektedir. Siirdtriilebilir tiikketim yaklasimi,
dogal kaynak kullanimini azaltmayr ve c¢evresel etkileri en aza indirmeyi hedeflerken;
sturdiiriilebilir kalkinma, mevcut ihtiyacglar1 karsilarken dogal kaynaklarin gelecek kusaklara
aktarilmasini da kapsayan biitiinciil bir anlayis1 ifade etmektedir (Bolayir & Eroglu, 2024).
Sanayi Devrimi sonrasinda hizlanan liretim strecleri uzun stire cevresel etkileri goz ardi etmis,
ancak dogal kaynaklarin tiikenmesi ve ¢evre kirliliginin artmasi tasarim anlayisinda doniisimii
zorunlu kilmistir. Bu siirecte siirduriilebilir tasarim kavrami ortaya ¢cikmistir. McDonough ve
Braungart’a (1992) gore siirdiirtlebilir tasarim, doganin doniisiim dongiisiine uyum saglayan,
cevreye duyarl ve sorumlu bir tasarim yaklasimidir. Bu yaklasim yalnizca c¢evresel etkilerin
azaltilmasini degil, aym1 zamanda doga ile uyumlu {retim ve tlketim siireclerinin
gelistirilmesini hedeflemektedir. Bal’a (2017) gore ise slirdiiriilebilir tasarim, cevresel etkileri
azaltirken ayni zamanda cevresel kaliteyi artirmayir amacglayan bir tasarim anlayisidir.Bu
kapsamda stirdiiriilebilir tasarim, malzeme se¢iminden iiretim stire¢lerine, kullanim 6mriinden
geri doniistime kadar tiim yasam dongilisiinii kapsayan biitiinciil bir yaklasim sunmaktadir. Bu
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yaklasim icerisinde malzeme se¢imi, tasarimin gevresel etkisini belirleyen temel unsurlardan
biri olarak o6ne ¢ikmaktadir Son yillarda siirdiiriilebilir malzemeler {zerine yapilan
calismalarda, orman ve tarim atiklarinin degerlendirilmesine yo6nelik arastirmalarin arttigi
goriilmektedir (Yasar ve Altunok, 2023; Konuklu, 2020; Aras vd. 2016). Ozellikle cam
kozalaklar1 ve aycicegi sap1 gibi atik materyallerin kompozit panel iiretiminde kullanilabilirligi
arastirilmaktadir. Mobilya endiistrisinde kullanilan yonga levhalara olan talebin artmasi ve
geleneksel hammadde kaynaklarinin azalmasi, alternatif malzeme arayisini hizlandirmistir. Bu
noktada tarimsal ve ormansal atiklarin degerlendirilmesi; dogal kaynak tiiketimini azaltmasi ve
ekonomik degeri diisiik atiklar1 yeniden kullanima kazandirmasi acgisindan énem tasimaktadir.
Ozellikle cam 6 ormanlarinin yaygin oldugu iilkelerde bu durum énemli bir firsat sunmaktadir.
Yasar ve Altunok’un (2023) ¢alismasinda ¢am kozalaklar: ve aycicegi saplar1 kullanilarak cevre
dostu kompozit levhalar lretilmis ve bu levhalarin 1s1 iletkenligi, egilme direnci ve mekanik
performans acisindan olumlu sonuglar verdigi belirlenmistir. Benzer sekilde Konuklu (2020),
biyobozunur o6zellikli ¢am kozalagi kompozitlerinin enerji tasarruflu yapi sistemlerinde
kullanilabilecegini ortaya koymustur. Aras vd. (2016) ise ¢cam kozalaginin levha {retiminde
yangin performansi ve c¢iirlime direnci agisindan olumlu katkilar sagladigini belirtmistir. Bu
calismalar, cam kozalaginin siirdiirtilebilir, biyobozunur ve alternatif bir hammadde olarak
onemli bir potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmada ¢am
kozalaginin mobilya tiretiminde kullanilmasina karar verilmistir. 2.2. Strdiiriilebilir Mobilya
Tasarimi Siirdirilebilir mobilya tasarimi, artan tiiketimin ¢evresel etkilerini azaltmayi
hedefleyen biitiinciil bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu yaklasim; malzeme tedarikinden
tretim, dagitim, kullanim ve geri doniisiim asamalarina kadar tUriiniin tiim yasam doénglistinii
kapsamaktadir. Zeren ve Nakiboglu'na (2009) gore eko tasarim, cevresel etkilerin tasarim
asamasinda degerlendirilerek liretim siirecine dahil edilmesidir. Bu dogrultuda strdiiriilebilir
tasarim; kaynak kullanimini azaltmayi, geri dontstiirtilebilir malzemeleri tercih etmeyi ve uzun
omirli, modiiler triinler gelistirmeyi hedeflemektedir (Tischner, 2017). Cocuk mobilyas1 s6z
konusu oldugunda tasarim yalnizca islevsel bir Uriin Uretmekle sinirli  kalmayip ¢ocugun
cevresiyle kurdugu etkilesimi de kapsamaktadir (Bal, 2017). Malzemenin dokusu, sicakligi ve
ylzey ozellikleri cocugun diinyay1 algilayisini dogrudan etkilediginden malzeme sec¢imi saglik
acisindan kritik bir dneme sahiptir. Bu baglamda kullanilan malzemelerin toksik madde
icermemesi, kolay temizlenebilir olmasi ve kimyasal birlestiriciler yerine fiziksel baglanti
elemanlarina yer verilmesi énerilmektedir (Aytére ve Demirarslan, 2004; Yiiksel, 2008). ideal
bir ¢ocuk mobilyas1 saglam, giivenli, modiiler ve dontstiiriilebilir bir yapiya sahip olmali; ayni
zamanda ¢ocugun hayal giiciinii desteklemelidir (Tavsan, 1995). Yash mobilyasi ise bireylerin
yasa bagh fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larina ¢6ziim sunan tasarim Uriinleridir. Yaslanma
slirecinde kas giliclinlin azalmasi, esneklik kaybi ve hareket kisitliliklar1 7 mobilya tasarimini
dogrudan yonlendiren temel unsurlar haline gelmektedir (Wilkoff ve Abed, 1994; Zorlu, 2021).
Bu nedenle tasarimda islevsellik, erisilebilirlik ve kullanim kolayligi 6n planda tutulmaly;
donatilar kullanicinin antropometrik odlgiilerine uygun bicimde detaylandirilmalidir. Malzeme
seciminde ise diisme ve carpma riskini azaltan, saglifa zarar vermeyen ve kolay temizlenebilir
yluzeylerin tercih edilmesi gerekmektedir. Kentsel donati elemanlar1 agisindan
stirduriilebilirlik, hem c¢evresel duyarlilign goriiniir kilan hem de toplumsal farkindalik
olusturan 6nemli bir tasarim o6lciitiidiir. Kentsel donati tasariminda estetik, cevreyle uyum ve
kentsel bellek temel kriterler arasinda yer alirken evrensel tasarim ilkeleri dogrultusunda farkl
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kullanici gruplarinin ihtiyaglarina yanit veren coziimler gelistirilmesi gerekmektedir (Yiicel,
2008). Kent mobilyalar1 tiim kullanicilarin ortak kullanimina agik oldugundan tasarim siireci
bireysel degil, toplumsal ihtiyaclar ve ¢gevreyle biitiinciil bir uyum cercevesinde ele alinmaldir
(Turkaya ve Oztiirk). 2. Yontem Projede ortaya konulan amag ve hedefler dogrultusunda
model oOnerisi sunulmustur. Calisma icin simiilasyon arastirma yoéntemi kullanilmistir.
Simiilasyon yontemi, yliksek hedefli uygulama ve tasarim projelerinden teori olusturmaya
kadar uzanan amaglar i¢in genis bir konu yelpazesinde kullanilabilen, olduk¢a yaygin bir
arastirma tasarimidir. Ayni derecede 6nemli olarak simiilasyon, diger arastirma stratejileri
icinde bir taktik olarak ya da birlesik stratejilerde ful bir ortak olarak siklikla kendini birgok
kullanima sunmaktadir (Groat & Wang, 2013). Simtilasyon arastirma yontemi ile gercekte var
olan sistematik diizene alternatif 3 boyutlu farklilastirilmis ¢6ziimler sunulmaktadir. Gercege
yakin ¢ozlimler sunmaktadir ve bunlari canlandirmay1 hedeflemektedir. Simiilasyon yontemi
avantajlar1 sunlardir; gergek diinya deneylerini tekrarlama ve test etme imkani verir, karmasik
sistemler hakkinda daha derin bilgi saglar, maliyet ve zaman tasarrufu saglar (Groat & Wang,
2013). Tim bu nitelikleri ve 6zellikleri goz 6niinde bulunduruldugunda belirlenen amag ve
hedefler dogrultusunda simiilasyon arastirma yontemi calisma i¢in uygun gorilmiistur.
Belirtilen yontem dogrultusunda ¢alisma ii¢ asamada tamamlanmistir. 1- ilk asamada 3 farklh
alanda tasarim Onerisi sunulmustur: Yaglhilarin kullanimi amaciyla yasamlarini
kolaylastiracak bir mobilya tasarim 8 eskizleri sunulmustur. Dogal malzemelerin kullanimi,
kullanic1 sagligl ve konforu agisindan olumlu etkiler sunmaktadir. Ahsap ve dogal lif bazl
malzemelerin i¢ mekan hava kalitesini iyilestirdigi ve kullanici iizerinde psikolojik olarak
rahatlatici etkiler olusturdugu literatiirde belirtilmektedir (Tischner, 2017; European Union,
2009). Kozalaktan yapilmis mobilyaya ergonomik sekil verilebilir olmakla birlikte yaslilarin
eklem ve bel agrilarinin da dniine gegilebilir. Cocuklarin kullanimi amaciyla yasamlarini
kolaylastiracak bir mobilya tasarim eskizleri sunulmustur. Cocuklarin gelisim ddnemi
icerisinde dogal malzeme yapisiyla dokusal gelisimlerine katki saglamakla birlikte ergonomik
olabilirligiyle fiziksel gelisimine katki saglar ve zararl bir igerik bulunmadigl i¢in zihinsel
gelisimine de katki saglamasi ongoriilmektedir. Kamusal alanlarda kullanilacak mobilya
tasarim eskizleri sunulmustur. Kamu alanlarinda topluma ekolojik bir sehir mesajini vermekte
ve bir ayak izi olusturmakta etkili olacaktir. Devletin bu konudaki duyarliligini yansitacaktir.
Sehir ekonomisine katki saglayacaktir. 2- Ikinci asamada tasarimlari tamamlanan, eskizleri
yapilan mobilyalarin teknik detay cizimleri yapilmistir. Teknik cizimleri AutoCAD
uygulamasindan  yapilmistir. Iki boyutlu cizimleri, detaylandirmalar, birlesim detaylari,
goriniigleri belirtilmistir. 3- Ugiincii asamada ise teknik cizimleri tamamlanan tasarimlarin 3
boyutlu modellemeleri yapilmistir. 3dsMAX uygulamasindan modellendikten sonra Corona
render motorundan gorsellestirmesi yapilmistir. 3. Bulgular Yapilan literatiir arastirmalari ve
tasarim stireci boyunca elde edilen veriler dogrultusunda, siirdiirtilebilir malzeme kullaniminin
mobilya tasariminda énemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Ozellikle dogal ve atik temelli
malzemelerin yeniden degerlendirilmesi hem ¢evresel etkilerin azaltilmasi hem de kaynak
verimliliginin saglanmasi agisindan o6nemli bir yaklasim olarak o6ne c¢ikmaktadir.Calisma
stirecinde, lignoseliilozik yapiya sahip dogal malzemelerin kompozit iiretiminde
kullanilabilirligi incelenmis ve bu malzemenin belirli 9 fiziksel ve mekanik 6zellikler acisindan
tasarim sturecine dahil edilebilecegi gortlmiustir. Cam kozalaginin dogrudan kullanimindan
ziyade islenerek kompozit bir malzemeye donitstiiriilmesi gerektigi anlasilmistir. Bu sekilde
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elde edilen malzemenin hem daha dayanikli hem de mobilya iiretimine uygun hale geldigi
gorilmistiir. Ayrica ¢am kozalaginin dogal, biyobozunur ve yerel bir kaynak olmasi,
slirdiiriilebilir tasarim ilkeleri ile uyumlu bir kullanim sunmaktadir. Bununla birlikte
slirdiiriilebilir tasarim anlayisinin yalnizca malzeme ile sinirli olmadigi; kullanici ihtiyaglari,
ergonomi, giivenlik ve iirlin 6mri gibi bircok faktorii de kapsadigi goriilmiistiir. Elde edilen
veriler dogrultusunda siirdiriilebilir malzeme kullaniminin yalnizca g¢evresel bir yaklasim
olmadigl, ayni zamanda tasarimin islevsel, ergonomik ve kullanici odakli yonleri ile
degerlendirilmesi gerektigi anlasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ¢am kozalaginin,
uygun islemlerden gecirildiginde mobilya iliretiminde kullanilabilir bir malzeme oldugu
goriilmistiir. Bu durum, hem atik malzemelerin degerlendirilmesi hem de siirdiiriilebilir
tasarim anlayisinin desteklenmesi acisindan énemli bir alternatif sunmaktadir. Bu kapsamda
cam kozalagi kullanilarak cocuk, yash ve kent mobilyas: olarak 3 farkl kullanici grubuna
yonelik mobilya tasarim onerileri gelistirilmistir. 3.1 Cocuk Mobilyas1 Bu c¢alisma kapsaminda
strdiriilebilir ¢ocuk mobilyas1 tasarimi tUzerine arastirmalar yapilmistir. Arastirmalar
dogrultusunda strdiiriilebilir malzeme kullanimi ve kullanici odakhi  tasarim ilkeleri
dogrultusunda ¢ocuklara yonelik bir mobilya tasarimi gelistirilmistir. Tasarim siirecinde
cocuklarin fiziksel ve biligsel gelisim 6zellikleri dikkate alinmis; giivenlik, ergonomi ve malzeme
secimi temel kriterler olarak ele alinmistir. Gelistirilen tasarimda ¢am kozalagl, ana malzeme
bileseni olarak degerlendirilmistir. Kozalaklar dogrudan kullanilmak yerine 6giitiilerek lifli bir
yaplya donlistiiriilmiis ve baglayici malzemeler ile birlikte kompozit levha liretiminde kullanimi
onerilmistir. Bu sayede ¢am kozalaginin dogal yapisi korunurken, mobilya liretimine uygun,
daha dayanikli ve islenebilir bir ylizey olusturulmustur. Elde edilen levhalar yiizey eleman
olarak tasarimin farkli boliimlerinde kullanima sunulmustur. Bu kullanim, hem atik bir
malzemenin yeniden degerlendirilmesini saglamis hem de siirdiiriilebilir malzeme kullanimina
ornek olusturmustur. 10 Tasarimda keskin koéselerden kacinilmis, daha yumusak ve
yuvarlatilmis formlar tercih edilmistir. Bu durum, c¢ocuklarin kullanim sirasinda
karsilasabilecegi riskleri azaltmay1 amaclamaktadir. Ayrica tasarimin modiler ve
dontstiiriilebilir olmasi hedeflenmis, bdylece iirliniin farkli kullanim senaryolarina uyum
saglayabilmesi amac¢lanmistir. Bu dogrultuda sistem, kullanici ihtiyaclarina gore
sekillendirilebilen bir paket yapisi ile desteklenmis; paket icerigindeki modiiller kullanici
tarafindan segcilebilir olarak diisiintilmiistiir. Sistem biitiinliigliniin saglanabilmesi adina her bir
paketin en az ii¢ modiilden olusmas1 Onerilmektedir. Mobilyada birlesimler, kompozit levhaya
zarar vermeyecek sekilde tasarlanmis gizli baglanti pimi yuvalar1 ve baglanti pimi ile
¢Ozllmistiir. Bu sayede hem dayanikli hem de demonte edilebilir bir yap1 elde edilmistir.
Baglant1 noktalarinin yiizeyden gizlenmesi hem estetik stirekliligi korumakta hem de ¢ocuk
kullanicilar icin giivenli bir kullanim sunmaktadir. Coklu baglanti noktalar: ile stabilite
saglanirken, toleransli merkez yuvasi sayesinde modiiller kolayca birlestirilip
ayrilabilmektedir. Form tercihleri cocuklarin algisini destekleyecek sekilde sade ve anlasilir
tutulmustur. Ayni1 zamanda tasarimin hafif olmasi, ¢ocuklarin iriinii kendi baslarina
kullanabilmesine olanak saglamaktadir. 11 12 3.1. Yash Mobilyasi Bu g¢alisma kapsaminda
yasl bireylere yonelik siirdiiriilebilir mobilya tasarimi arastirilmistir. Arastirmalar sonucunda,
yash kullanicilar acisindan en ¢ok 6ne cikan 6zelligin ergonomik standartlara uygun ihtiyaca
yonelik islevsellik oldugu goriilmistiir. Kullanici odakli tasarim ilkeleri dogrultusunda yash
bireylere yonelik bir mobilya tasarimi gelistirilmistir. Tasarim stlirecinde yash kullanicilarin
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fiziksel ihtiyaclari, hareket kisithliklar1 ve giinliik kullanim  aliskanliklari goéz oniinde
bulundurulmustur. Bununla birlikte kullanilan ¢am kozalagi esasli kompozit malzemenin dogal
ve toksik madde icermeyen yapisi sayesinde kullanici sagligi acisindan daha giivenli ve saglikl
bir alternatif sundugu gorilmistiir. Gelistirilen tasarimda ¢am kozalagindan elde edilen
kompozit levhalar ana malzeme olarak kullanilmistir. Bu malzemenin dogal, hafif ve islenebilir
yapisl, yash kullanicilar icin ergonomik ve pratik ¢6zlimler gelistirilmesine olanak saglamistir.
Ayn1 zamanda biyobozunur  ve geri donistiriilebilir 6zellik gostermesi, tasarimin
stirdiiriilebilirlik yaklasimi ile uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Tasarimin modiiler
yapida kurgulanmasi, farkli kullanim senaryolarina uyum saglayabilmesini miimkiin kilmistir.
Ust ylizeyin masa veya tepsi olarak kullamlabilmesi, alt modiillerin ise depolama alani olarak
degerlendirilmesi, tirtiniin ¢ok amach kullanimin1 desteklemektedir. Ayrica tekerlekli yapisi
sayesinde Uriiniin kolay tasinabilir olmas1 saglanmis ve kullaniciya mekén icinde hareket
kolayligl sunulmustur. Baglant1 detaylarinda ise malzeme ile uyumlu, vidasiz gegme sistemleri
tercih edilmistir. Bu sayede hem saglam hem de gerektiginde demonte edilebilir bir yap1 elde
edilmistir. Baglanti noktalarinin yiizeyden gizlenmesi, kullanici glivenligini artirirken tasarimin
sade ve bitincil bir goriinim kazanmasina katki saglamistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, ¢am kozalag1 gibi dogal ve atik temelli bir malzemenin yash mobilyasi
tasariminda kullanilabilir oldugu ve ergonomik, islevsel ve siirdirilebilir  ¢oziimler
sunabilecegi goriilmustir. 13 14 3.2. Kent Mobilyasi “Modiiler Sosyal Ada” olarak
adlandirdigimiz kent mobilyas1 kamusal alanlarda insanlar arasi etkilesimi artirmak ve
ihtiyaclarina karsilik vermesi icin tasarlanmistir. Tasarimin ¢ikis noktasinda kentlerin giderek
azalan etkilesimi ve tamamen betonarme yapilarin olusmasina farkindalik kazandirmak
bulunmaktadir. Tasarimda insanlarin doga ile etkilesim kurabilecekleri 6§e merkez noktaya
konumlandirilmis, insanlarin birbiriyle oturup etkilesim kurabilecegi dinlenme alanlari ve
deneyim mekani olarak kurgulanmis, biitiinciil bir mobilya tasarlanmistir. Tasarimda mobilya
formu siireklilik gosteren akiskan bir form olan organik formla tasarim yapilmistir. Organik
egriler sayesinde insanlara yonlendirme yapilirken formun i¢ biikeyligi davetkarlik
olusturmaktadir. Bu sayede kent i¢cin insanlarin etkilesim kurabilecegi bir alan tasarlanmistir.
Tasarimin en 6nemli noktas1 modiiler yapiya sahip olmasidir. Farkli mekansal ihtiyag¢lara uyum
saglayabilmesi amaciyla sistem; lineer, dairesel ve kavisli yerlesim senaryolarina olanak
taniyacak sekilde tasarlanmistir. Bu modiiler kurgu, tasarimin farkli kamusal alanlara adapte
edilebilmesini saglamakta ve esnek kullanim imkadm sunmaktadir. Uriin, birden fazla
fonksiyonu bir arada barindirmaktadir. Oturma birimleri, kullanici konforunu saglayacak
sekilde ergonomik olarak tasarlanirken; entegre bitki modulii, aydinlatma elemanlari, sergi
birimi ve teknik donatilar ile zenginlestirilmistir. Aydinlatma elemanlari sayesinde tasarim gece
kullanimina uygundur, boylece giiniin farkli zamanlarinda aktif bir kent elemani olmasi
saglanmistir. Tasarimda, cam kozalagindan elde edilen kompozit levha kullanilarak dogada atik
olarak bulunan biyokiitlenin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu yaklasim, ¢evresel etkilerin
azaltilmasina katki saglarken ayni1 zamanda yenilik¢i ve doga dostu bir malzeme kullanimini
ortaya koymaktadir. 15 NEXUS MOD~LER SOSYAL ADA  Duraklama, etkilesim ve kesfin bir
araya geldigiyeni kamusal dil e+T =+TT r TT de, I 16 4. Tartisma Bu calismada elde edilen
sonugla, siirdiriilebilir tasarimda c¢am kozalagindan mobilya tasarim Onerisi sunulmasi
hipotezini desteklener niteliktedir. Elde ettigimiz bulgular orman ve tarim atiklarindan mobilya
tretilebilecegini gostermistir. Orman ve tarim atiklarindan alternatif kompozit levha, izolasyon
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malzemesi ve panel iliretimi i¢cin 6nemli bir potansiyel sundugunu yapilan arastirmalarda
inceledik. Literatiirde yer alan arastirmalar, cam kozalagi katkili kompozitlerin hem 1s1 yalitimi
hem de mekanik dayanim acisindan kabul edilebilir performanslara sahip oldugunu; uygun
tiretim kosullariyla bu 6zelliklerin daha da gelistirilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
¢am kozalaginin siirdiiriilebilir mobilya tasariminda kullanilabilecek ¢evre dostu bir hammadde
oldugunu acik¢a gostermektedir. Bununla birlikte yaptigimiz arastirmalar sonucunda bu
levhalardan mobilya {liretimi ya da tasarimina dair bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismamiz
g6z onlinde bulunduruldugunda, ileride yapilacak calismalarda liretim asamasina gecilmesi,
seri Uretim kosullar1 géz onlinde bulundurularak onerilen tasarimlarin hayata gecirilmesi
onerilmektedir. 5. Sonu¢ ve Oneriler Bu c¢alisma kapsaminda siirdiiriilebilirlik kavrami;
tasarim, malzeme ve kullanic iliskisi c¢ercevesinde ele alinarak, cevresel etkileri azaltmaya
yonelik alternatif yaklasimlar incelenmistir. Siirdiriilebilirlik kavrami, bir seyin kendisini
muhafaza edebilme, koruyabilme, varolusunu devam ettirebilme becerisi ve yetenegine tekabiil
etmektedir (Sen, Alpaslan & Kaya, 2018). Glinlimiizde yalnizca devamliligini saglayabilmesi
degil; cevre, ekonomi ve toplum arasindaki dengeye hizmet eden biitiinciil bir yasam ve liretim
bicimini ifade etmektedir. Brundtland Raporu’nda da vurgulandig1 tlizere sirdirtlebilirlik,
"gelecek nesillerin kendi ihtiyaclarin1 karsilama yeteneginden 6diin vermeden bugiiniin
ihtiyaclarin1 karsilayan kalkinma" ilkesine dayanmaktadir (Linnenluecke ve Griffiths, 2010:
358). Bu tanima gore dogal kaynaklarin sinirli oldugu gercegini kabul ederek, insanlarin tiretim
ve tiikketim aliskanliklarini yeniden diisiiniilmesi gerekliliginin yadsinamaz bir gercek oldugu
kanisina varilmistir. Sanayilesme, hizli kentlesme ve bilingsiz tiiketim; dogal kaynaklarin asir1
ve yanlis kullanimina, kat1 atik miktarinin dngoriilemez bigimde artmasina ve ekosistemin 17
dogal dengesinin bozulmasina sebep olmustur. 1990’ yillardan itibaren artan ¢evre bilinci ile
birlikte siirdiiriilebilir tasarim kavrami giindeme gelmis; enerji verimliligi, geri doniisttriilebilir
malzeme secimi, atik yonetimi ve Uriin dmri gibi konular tasarim disiplininin merkezine
yerlesmistir. Gliniimiizde siirduriilebilir tasarim, sadece ¢evreyle uyumlu tiriinler gelistirmeyi
degil, ayn1 zamanda sosyal sorumluluk ve ekonomik verimlilik boyutlarini da iceren ¢ok
katmanlh bir yaklasim haline gelmistir. Bu noktada mobilya ve i¢ mekan tasarimi alani,
sturdiriilebilirlik tartismalarinin o6nemli odak noktalarindan biri olmustur. Calismada
sturdiriilebilir tasarim anlayisinin temel bilesenlerinden malzeme se¢imi iizerinde
durulmustur. Mobilyalar hem {iretiminde kullanilan malzemeler hem de kullanim siiresi
boyunca maruz kaldiklar1 mekanik ve cevresel etkiler nedeniyle, dogrudan kaynak tiiketimi ve
atik tretimiyle iligkilidir. Geleneksel ahsap ve tiirevleri yaninda, yonga levha, lif levha, OSB ve
cesitli kompozit malzemeler yaygin olarak kullanilmakta; ancak bu iirtinlerin biiyiik bolimi
yliksek oranda enerji tliketimi, sentetik re¢ine kullanimi1 ve zamanla atik fazlaligina sebep
olmaktadir. Ote yandan, orman ve tarim atiklarinin hammadde olarak degerlendirilmesi hem
ekolojik denge hem de kaynak verimliligi acisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Bu
dogrultuda ¢ogunlukla atik olarak degerlendirilen ¢cam kozalaginin strdiiriilebilir malzeme
olarak kullanilabilirligi arastirilmistir. Yapilan calismalar incelendiginde, cam kozalaklari,
aycicegi saplar1 gibi cogu zaman atik olarak goriilen lignoseliilozik malzemelerin, diisiik
yogunluklu kompozit levha ve izolasyon malzemesi {iretiminde degerlendirilebilecegi
goriilmektedir. Cam kozalaginin gerek tek basina gerekse aycicegi sapit veya farkl lifli
bilesenlerle birlikte kullanilarak levha haline getirildiginde; 1s1 yalitimi, egilme direnci,
elastikiyet, yiizeye dik cekme ve vida tutma performansi gibi acilardan olumlu sonuclar verdigi
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ortaya konmustur (Yasar ve Altunok, 2023). Bu bulgular sonucunda ¢am kozalaklarinin
slirdiiriilebilir, biyobozunur ve maliyet acisindan avantajli bir hammadde alternatifi
olabilecegine ulasilmistir. Bu ¢ikarimlarla birlikte, bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirl sayida
oldugu goriilmekte, 6zellikle mobilya tasarim ve liretimi baglaminda yeterince ele alinmadigi
dikkat cekmektedir. Bu durum, cam kozalaginin siirdiiriilebilir malzeme olarak kullanimina
yonelik yeni calismalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada, ¢am
kozalaginin potansiyelini tasarim baglaminda degerlendirmek amaciyla ¢ocuk, yash ve kentsel
kullanici gruplarina yonelik mobilya tasarim 18 0Onerileri gelistirilmistir. Kullanic1 profili ve
ergonomik gereksinimler de siirdiirilebilir tasarim calismalarinin ayrilmaz bir parcasidir.
Ozellikle ¢ocuklar ve yash bireyler icin tasarlanan mobilyalarda, malzeme se¢iminin yani sira
glivenlik, saglik, antropometrik uygunluk ve psikolojik konfor gibi degiskenler biiyiik 6nem
tasimaktadir. Cocuk mobilyalarinda toksik madde icermeyen, kolay temizlenebilir, dayanikli ve
hayal giiclinii destekleyen tasarimlar; yash bireyler icin ise hafif, destekleyici, dogru oturma
yuksekligine sahip, diisme riskini azaltan ve mekan i¢inde bagimsiz hareketi destekleyen
mobilyalar gerekmektedir. Kentsel donati elemanlar1 da genis kullanici kitlelerine hizmet eden,
dayanikli, c¢evreyle uyumlu ve estetik degeri yiiksek tasarim bilesenleridir. Bu ¢ikarimlar
sonucunda  gelistirilen tasarim onerileri ile malzemenin farkli kullanim alanlarindaki
uygulanabilirligi ortaya konulmustur. Simiilasyon arastirma yontemi kullanilan buu ¢alismaya;
3 farkl alanda tasarim onerisi, mobilya teknik detay cizimleri ve ii¢ boyutlu model gorselleri
eklenmistir. Bu calisma, siirdiiriilebilir malzeme kullanimina yonelik farkindalig1 artirmay, atik
olarak degerlendirilen dogal kaynaklarin tasarim stireclerine dahil edilmesini tesvik etmeyi ve
ozellikle cam kozalagl malzemelerin mobilya tasarimindaki kullanimina y6nelik yeni bir bakis
acist sunmayl amaglamaktadir. Calismada stirdiriilebilirlik; malzeme teknolojileri ve kullanici
odakli tasarimin ortak noktasinda konumlanmaktadir. Cam kozalagi gibi yenilenebilir, yerel ve
biiytik 6l¢tide atik olarak degerlendirilen dogal malzemenin; ¢ocuk mobilyasi, yash kullaniciya
yonelik mobilya ve kentsel donati elemanlar1 baglaminda ele alinarak tasarima entegrasyonu
hedeflenmistir. Boylece hem ¢evresel agidan duyarli hem de ergonomik ve islevsel acidan giiclii
tasarim Onerilerinin gelistirilmesi, stirdiiriilebilir mobilya ve donati tasarimi alanina katki
saglayacaktir. Bu yoOniiyle calisma, siirdiiriilebilir mobilya tasarimi alaninda yapilacak
gelecekteki arastirmalar igin bir baslangic noktasi ve yol gosterici bir 6rnek niteligi
tasimaktadir. 6. Destek ve Tesekkiir " Siirdiriilebilir Tasarimda Cam Kozalagindan Mobilya
Tasarim Onerisi " baglikh proje (1919B012425919), TUBITAK 2209-A Programi tarafindan
desteklenmistir. Proje siirecinin her asamasinda bilgi, deneyim ve yonlendirmeleriyle bize yol
gosteren 19 kiymetli danisman hocamiz Ars.Gor.Dr. Zeynep Fatma Nigdeli'ye icten
tesekkiirlerimizi  sunariz. Akademik hayatimizda ve projelerimizde bizden destegini
esirgemeyen kiymetli dekanimiz Prof. Dr. Rabia K6ése Dogan’a, kiymetli dekan yardimcimiz Dog.
Dr. Mehmet Norasli’ya ¢ok tesekkiirlerimizi sunariz. 20

Anahtar Kelimeler: ¢AM KOZALAGI, SURDURULEBILIR MOBILYA, YENILENEBILIR MALZEME,
ALTERNATIF HAMMADDE, CEVRE DOSTU URETIM
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GELECEKTE SORUN YARATACAK MiKROORGANIZMALAR

IREM CAN:
BOLU ABANT [ZZET BAYSAL UNIVERSITESI

iremcan118@gmail.com

Sorumlu Yazar: iremcan118@gmail.com

Ozet: Giris: COVID-19 pandemisi, bilimsel baglamda biyolojik tekniklerin ve saghk hizmetleri
kapsaminda lojistik silireclerin yeniden diizenlenmesi ve gelistirilmesinde 6nemli bir etken
olmustur. Gelecekte ortaya cikabilecek pandemik tehditlerin yalnizca viriislerden degil, ayni
zamanda bakteriyel patojenlerden de kaynaklanabilecegi ongoriilmektedir. Bu durum
kiiresellesmenin etkisiyle sadece viriis degil, bakteriyel patojenlere yonelik de kapsamli hazirlik
streclerinin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Amag¢: Bu c¢alismanin amaci,
patojenlerin ortaya ¢ikmasinin nadir bir anormallik olmadigini ortaya koymak ve mutasyona
ugrayan bakterilerin insan ve hayvanlarda enfeksiyonlara yol agabilecegini vurgulamaktir.
Yontem: Veriler; Web of Science, Pubmed, Google Akademik, Google Scholar gibi veri tabanlari
incelenerek toplanmistir. Bulgular: Literatiir incelendiginde, 0zellikle metisiline direngli
Staphylococcus aureus gibi patojenlerin gelecekte onemli bir tehdit olusturabilecegi
gorilmektedir. Bununla birlikte, iklim degisikligi ve kiiresellesmenin mikroorganizmalarin
yayllimini hizlandirabilecegi goriilmektedir. Artan antibiyotik direnci, mikroorganizmalarin
etkisini artirarak enfeksiyonlarin tedavisini zorlastiran o6nemli bir faktér olarak oOne
cikmaktadir. Sonug: Sonuc¢ olarak, bakteriyel patojenlere karsi gelistirilen teknolojik as1
sistemiyle ilgili baglantili olarak gelisen immiinoterapi yaklasiminin, gelecekte ortaya
cikabilecek olasi 6limciil salginlarin 6nlenmesinde etkili bir yontem olarak kullanilabilecegi
diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: MIKROORGANIZMALAR, HEMSIRELIK, DIRENC
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GEZEGEN SAGLIGI DIiYETI ,SURDURULEBILIR BESLENME
OKURYAZARLIGI VE LONGEVITY ARASINDAKI ILiSKi

FADIME SILA TOP:, NUR SEVIM CELIK:, SUMEYRA SAHIN BAYRAM2
SELCUK UNIVERSITESI, SUSAHIN@SELCUK.EDU. TR

fadimesila57 @gmail.com, dytnursevimcelik@gmail.com

Sorumlu Yazar: fadimesila57 @gmail.com

Ozet: Kiiresel 6lgekte artan kronik hastalik yiikii, niifus yaslanmasi, iklim degisikligi, biyolojik
cesitlilik kayb1 ve dogal kaynaklarin tiikenmesi, beslenme yaklasimlarinin yalnizca bireysel
saglik acisindan degil, ayn1 zamanda c¢evresel stirdiiriilebilirlik ve saglikli yaslanma baglaminda
da yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir. Bu cercevede gezegen diyeti saghgi
(planetary health diet), hem insan saghgini destekleyen hem de ekolojik sinirlar1 gozeten
biitlinctil bir beslenme modeli olarak 6éne ¢ikmaktadir. Benzer sekilde siirdiirtilebilir beslenme
okuryazarligl, bireylerin besin secimlerinin saglik, cevre, ekonomi ve toplum {tzerindeki
etkilerini anlayabilme ve bu dogrultuda bilingli karar verebilme kapasitesini ifade etmektedir.
Son yillarda 6nem kazanan longevity yaklasimi ise yalnizca yasam siiresinin uzamasini degil,
aynt zamanda saglikli yasam siiresinin (healthspan) korunmasini hedeflemektedir. Bu
derlemenin amaci, gezegen saghigl diyeti, siirdiirtilebilir beslenme okuryazarligi ve longevity
arasindaki iliskiyi giincel literatiir dogrultusunda degerlendirmektir. Bu derleme c¢alismada
Selcuk Universitesi Kiitiiphanesi araciigiyla "PubMed, Web of Science, ScienceDirect, Google
Scholar ve Scopus" veritabanlarinda (tek basina veya kombinasyon halinde) “gezegen sagligi
diyeti”, “stirdiiriilebilir beslenme okuryazarlhigl”, “longevity”, “healthspan”, “planetary health
diet” ve “sustainable nutrition literacy” anahtar kelimeleri kullanimiyla tarama yapilarak
gerceklestirilmistir. Yapilan inceleme sonunda mevcut kanitlar, siirdiriilebilir beslenme
okuryazarlig1 diizeyi yliksek bireylerin; bitki temelli besinleri daha sik tercih etme, kirmizi ve
islenmis et tiiketimini sinirlama, yerel ve mevsimsel besinleri se¢cme, gida etiketlerini
degerlendirme, besin israfini azaltma ve c¢evresel etkisi diisiik beslenme oOriintiilerini
benimseme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Bu davranislarin, gezegen saghgi diyeti
ilkeleriyle bliyiik Ol¢iide ortiistiigi ve hem bireysel saglik gostergeleri hem de cevresel
stirduriilebilirlik agisindan olumlu sonuclar dogurabildigi bildirilmektedir. Ayrica gezegen
saghgr diyetiyle uyumlu, bitkisel agirlikli ve besin kalitesi yliksek beslenme oriintiilerinin;
obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, hipertansiyon, metabolik sendrom ve bazi
kanser tiirleri gibi kronik hastalik risklerini azaltarak saglikli yaslanmay:1 destekleyebilecegi
distiniilmektedir. Bu beslenme oriintiilerinin antiinflamatuvar ve antioksidan etkiler, glisemik
kontrol, bagirsak mikrobiyotas1 dengesi, metabolik esneklik ve hiicresel yaslanma stirecleri
tizerindeki olumlu etkileri yoluyla longevity ile iliskili olabilecegi one siiriilmektedir. Bu
baglamda strdiiriilebilir beslenme okuryazarligi, yalmizca cevresel farkindalik degil; ayni
zamanda longevity odakli beslenme davranislarinin gelisiminde de 6nemli bir belirleyici olarak
degerlendirilebilir. Bununla birlikte, bireylerin siirdiriilebilir ve sagliklh beslenme
davranislarini benimsemeleri; egitim diizeyi, gelir durumu, kiiltiirel aliskanlikla
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AFET VE KRIZ DURUMLARINDA ALTERNATIF BESINLERIN ROLU

MiNA SULUK:, ESRANUR UGUREL, PELIN CIBIK!, DIDEM ONAY DERIN:
SELCUK UNIVERSITESI

minaslk06@gmail.com, esranurugurel05@gmail.com, pelincibik11@gmail.com, donay@selcuk.edu.tr

Sorumlu Yazar: esranurugurel05@gmail.com

Ozet: 1. Giris Afet ve acil durumlar, toplum saghigini ¢cok yonlii tehdit eden ve bireylerin yasam
diizenini ciddi bicimde kesintiye ugratan olagan digi durumlardir (Oztiirk ve Kogak, 2017;
Ainehvand vd., 2019). Bu siireclerde yasamin sirdiiriilebilirligi acisindan en temel
gereksinimlerden biri beslenme hizmetlerinin kesintisiz sekilde saglanmasidir. Afet oncesinde
yapilacak planlamalar; giivenli, erisilebilir ve yeterli besin kaynaklarinin belirlenmesi a¢isindan
kritik olup, afet sonrasinda olusabilecek beslenme yetersizliklerinin 6nlenmesinde énemli rol
oynamaktadir (Gogen, 2004; Oztiirk ve Kogak, 2017). Afet donemlerinde beslenme hizmetleri
genellikle kisa ve uzun dénem olmak iizere iki asamada ele alinmaktadir. ilk 72 saati kapsayan
kisa donemde, hazirlik gerektirmeyen, dayanikli ve yiiksek enerji iceren gidalar 6n planda yer
almaktadir (Oztiirk ve Kogak, 2017; Singh, 2010). Bu siirecte yiiksek enerjili biskiiviler,
kompakt besin barlar1 ve tiiketime hazir Uriinler gibi pratik ¢oéziimler hayatta kalmay:
destekleyici niteliktedir (Hossain, 2018; Hadi vd., 2018). Uzun donemde ise daha dengeli ve
cesitli beslenme modellerine gecis hedeflenmekte, 6zellikle dezavantajli gruplarin (bebekler,
yaslilar, gebeler ve hastalar) besin gereksinimlerinin karsilanmasina oncelik verilmektedir
(Fatmah vd. 2021). Giintimiizde afet beslenmesinde yalnizca enerji saglamak yeterli
gorilmemekte, ayn1 zamanda bireylerin bagisiklik, fiziksel ve psikolojik sagliklarini destekleyen
alternatif ve fonksiyonel besinlerin gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir (Arimond vd., 2015;
Wagh ve Deore, 2015). Bu kapsamda lipit bazli besin takviyeleri, kullanima hazir terapoétik ve
destekleyici gidalar, mikronutrient tozlar1 ve zenginlestirilmis tahil karisimlar gibi trtnler,
yetersiz beslenmenin énlenmesinde etkili araglar olarak kullanilmaktadir (Chaparro ve Dewey,
2010; De-Regil vd., 2013; Delimont vd., 2017). Bu irtnlerin en énemli avantajlari;; uzun raf
omrtine sahip olmalari, mikrobiyal kontaminasyona karsi direncli olmalari, tasinabilirlikleri ve
hazirhik gerektirmeden tiiketilebilmeleridir (Santini vd., 2013; Zoumas vd., 2002). 4 Afet
kosullarinda taze sebze ve meyveye erisimin kisitli olmasi, bireylerde antioksidan aliminin
azalmasina ve buna baglh olarak bagisiklik zayiflig, stres ve cesitli saglik sorunlarinin artmasina
neden olabilmektedir (Mengesha vd., 2021). Bu nedenle antioksidan acisindan zengin alternatif
besinlerin gelistirilmesi, afet beslenmesinde 6nemli bir gereksinim olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle fenolik bilesikler bakimindan zengin bitkisel kaynaklarin (6rnegin kirmiz pancar gibi)
kullanilmasiyla gelistirilen fonksiyonel besinler, oksidatif stresin azaltilmasina katki saglayarak
toplum sagligini1 destekleyici bir rol tstlenmektedir (Liu vd., 2009). Bu baglamda gelistirilen
fonksiyonel besin barlari; yliksek enerji ve besin dgesi icerigi, kolay tasinabilirlik, uzun raf
omri ve hizh tedarik edilebilirlik gibi 6zellikleri sayesinde afet ve kriz donemlerinde etkili bir
alternatif besin kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Anandito vd., 2016; Hasan ve Putri,
2020). Ayrica uygun paketleme teknolojileri ile desteklenen bu triinler, cevresel kosullara karsi
korunarak giivenli tiiketim imkan1 sunmaktadir (Han vd., 2018; Fu vd., 2024). Sonug olarak,
afet ve kriz donemlerinde alternatif besinlerin kullanimi yalmzca a¢chgin giderilmesine degil,
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aynt zamanda bireylerin genel saglik durumunun korunmasina da katki saglamaktadir
(Ainehvand vd., 2019). Bu nedenle afet yonetimi stratejilerinde, besin degeri yiiksek,
fonksiyonel ve stirdiiriilebilir alternatif gida ¢oziimlerinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi
biiylik 6nem tasimaktadir (Zoumas vd. 2002). 2. Afet Kosullarinda Besin Giivencesi ve
Alternatif Kaynaklar Afet ve kriz durumlari, gida sistemlerinin isleyisini sekteye ugratarak
besin arzi, erisim ve kullanim boyutlarinda ciddi aksamalara neden olmaktadir. Bu siirecte,
Food and Agriculture Organization tarafindan tanimlanan gida giivencesi kavrami; bireylerin
her zaman yeterli, giivenli ve besleyici gidaya fiziksel ve ekonomik erisiminin saglanmasi
olarak ifade edilmektedir. Ancak dogal afetler, savaslar ve ekonomik krizler bu dort temel
boyutu (erisilebilirlik, ulasilabilirlik, kullanim ve istikrar) dogrudan tehdit etmektedir (FAO,
2013). 5 Afet sonrast donemlerde oOzellikle tedarik zincirlerinde yasanan kirilmalar, gida
cesitliliginin azalmasina ve enerji yogun ancak besin 6gesi acisindan yetersiz gidalarin
tiiketiminin artmasina yol agmaktadir. Bu durum, kisa vadede aclik riskini azaltirken uzun
vadede mikro besin yetersizlikleri ve kronik hastalik risklerinin artmasina neden
olabilmektedir (Bailey et al., 2015). Nitekim 2011 yilinda Japonya’da meydana gelen deprem
sonrasi yapilan calismalar, bireylerin ¢ogunlukla raf émrii uzun ve karbonhidrat agirlikli
besinlerle beslendigini ortaya koymustur (Nishikawa et al., 2013). Bu baglamda alternatif besin
kaynaklari, afet kosullarinda gida glivencesinin saglanmasinda kritik bir rol listlenmektedir.
Yenilebilir yabani bitkiler, yerel baklagiller ve geleneksel gidalar, kriz donemlerinde hem
erisilebilir hem de stirdiiriilebilir besin kaynaklari olarak éne ¢ikmaktadir (Bharucha & Pretty,
2010). Bu tir kaynaklarin kullanimi, yalnizca besin teminini kolaylastirmakla kalmayip ayni
zamanda yerel gida sistemlerinin yeniden yapilandirilmasina da katki saglamaktadir (Powell et
al, 2015). Tirkiye baglaminda degerlendirildiginde, afet ve kriz durumlarinda beslenme
hizmetlerinin  planlanmas1 ve uygulanmasi siirecinde ulusal kurumlarin 6nemli bir rol
tistlendigi  gorillmektedir. Ozellikle Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanlhgl tarafindan
yuriitiillen afet yonetimi faaliyetlerinde, 2023 Kahramanmaras merkezli depremler sonrasinda
ilk haftalarda giinliik 3 milyondan fazla 6giin sicak yemek dagitimi gerceklestirildigi ve 300’iin
lizerinde mobil mutfak ile sahada hizmet verildigi rapor edilmistir (AFAD, 2023). Bununla
birlikte, afet sonrasi ilk 2-4 hafta icerisinde dagitilan gida paketlerinin biiyiik o6lciide ekmek,
makarna, piring ve konserve lriinler gibi karbonhidrat agirlikli besinlerden olustugu; taze
sebze-meyve ve protein kaynaklarinin simirli kaldigi bildirilmektedir. Tiirkiye Beslenme
Rehberi’ne (TUBER) gore yetiskin bireylerin giinliik en az 400 g sebze ve meyve tiikketmesi
onerilmesine ragmen, afet kosullarinda bu miktarin ¢ogu zaman 100- 150 g/giin diizeyine
kadar dustiigii belirtilmektedir (Pekcan, 2019). Ayrica saha gozlemleri, 06zellikle kirsal
bolgelerde yasayan bireylerin yabani bitkiler (6rnegin ebeglimeci, 1sirgan, sirken otu) ve
geleneksel gidalari kullanarak beslenmelerini destekleyebildigini gostermektedir (Karahan &
Yildirim, 2020). Bu durum, ulusal diizeyde afet beslenmesi politikalarinin yerel kaynaklari
icerecek sekilde gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. 6 3. Kriz Donemlerinde
Beslenme Stratejileri ve Alternatif Gida Sistemleri Kriz donemlerinde etkili beslenme
stratejilerinin gelistirilmesi, yalnizca gida temini ile sinirli olmayip, ayni zamanda besin
kalitesinin korunmasini da igcermektedir. Bu dogrultuda World Health Organization ve Sphere
Association tarafindan yayimlanan rehberlerde, acil durumlarda enerji gereksiniminin
karsilanmasinin yani sira mikro besin 6gelerinin yeterli diizeyde saglanmasinin da kritik
oldugu vurgulanmaktadir (WHO, 2000; Sphere Association, 2018). Ancak mevcut
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uygulamalarda acil gida yardimlarinin biiyiik 6l¢tide enerji odakli oldugu ve besin cesitliliginin
sinirhi kaldigi bilinmektedir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklar, yaslilar ve kronik hastaligi olan
bireyler acisindan daha ciddi saglik riskleri dogurmaktadir (Bailey et al., 2015). Bu nedenle kriz
donemlerinde gelistirilecek beslenme stratejilerinin, besin yogunlugu yiiksek ve fonksiyonel
bilesenler iceren alternatif gida sistemlerini kapsamasi gerekmektedir. Alternatif gida
sistemleri; yerel iiretim, kisa tedarik zincirleri ve dayanikli tarimsal {riinlerin kullanimini
iceren siirdiirtlebilir yaklasimlar olarak tanimlanmaktadir. Bu sistemler, disa bagimlilig
azaltarak krizlere karsi daha direncli bir yapir sunmaktadir (Burlingame & Dernini, 2012).
Ayrica, geleneksel bilgiye dayali liretim ve tiiketim modellerinin yeniden canlandirilmasi,
toplumsal dayanikliligin artirilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Toledo & Barrera-Bassols,
2008). Tiirkiye Ozelinde degerlendirildiginde, kriz ve afet donemlerinde beslenme
hizmetlerinin planlanmasinda ulusal rehber ve uygulamalarin belirleyici oldugu goriilmektedir.
Saglik Bakanlifl tarafindan yayimlanan Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER), bireylerin yeterli
ve dengeli beslenmesi icin giinliik besin grubu tiiketimlerini tanimlamakta ve 6zellikle sebze-
meyve, tam tahillar ve protein kaynaklarinin dengeli dagilimini dnermektedir (T.C. Saghk
Bakanligi, 2019). Ancak afet ve kriz kosullarinda yapilan saha degerlendirmeleri, bu onerilen
modelin uygulanabilirliginin simirli kaldigin1 ve beslenmenin ¢ogunlukla tahil agirlikli bir
yaplya doniistiigiinii gostermektedir. Nitekim Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanhigi
koordinasyonunda yiirtitiilen afet 7 miidahale stire¢lerinde; 2023 Kahramanmaras depremleri
sonrasinda ytizlerce mobil mutfak ve firin ile genis caph gida dagitimi gergeklestirildigi, ancak
dagitilan gida paketlerinin biyiik 6l¢lide kuru gidalardan (makarna, bulgur, piring, ekmek)
olustugu ve taze besin bilesenlerinin sinirl kaldig1 rapor edilmektedir (AFAD, 2023). Bu durum,
kisa vadede enerji ihtiyacin1 karsilamakla birlikte uzun vadede mikro besin yetersizlikleri
riskini artirmaktadir. Ote yandan Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar, yenilebilir yabani bitkiler ve
geleneksel besinlerin 6zellikle kirsal alanlarda halen tiiketildigini ve beslenmede 6nemli bir
tamamlayici rol tstlendigini gostermektedir. Bu tiir yerel kaynaklarin, kriz dénemlerinde
alternatif besin kaynagi olarak degerlendirilme potansiyeli bulunmaktadir (Kocadag et al,
2021). Ayrica yerel tarim triinlerine dayali kisa tedarik zincirlerinin, afet sonrasi gida erisimini
hizlandirdig1 ve toplumsal dayanikliligi artirdigi belirtilmektedir. Bu baglamda, Tirkiye’de kriz
donemlerine yonelik beslenme stratejilerinin yalnizca merkezi gida dagitim sistemlerine degil,
ayni zamanda yerel liretim kapasitesi ve geleneksel beslenme bilgisine dayali alternatif gida
sistemlerine entegre edilmesi gerektigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kriz donemlerinde
beslenme stratejilerinin 6zel gereksinimi olan bireyleri kapsayacak sekilde planlanmasi biiyiik
onem tasimaktadir. World Health Organization ve United Nations Children’s Fund tarafindan
yayimlanan rehberlerde; bebekler, cocuklar, yasllar, gebeler, kronik hastalig1 olan bireyler ve
ozel diyet gereksinimi bulunan gruplar (6rnegin c¢olyak hastalari, diyabet hastalari) igin
farklilastirilmis beslenme yaklasimlarinin gerekliligi vurgulanmaktadir (WHO, 2000; UNICEF,
2017). Bu kapsamda, glutensiz, diisiik sodyumlu, disiik glisemik indeksli veya alerjen
icermeyen 0zel lrlnlerin acil beslenme kitlerine entegre edilmesi dnerilmektedir. Tiirkiye'de
de benzer sekilde, afet sonrasi beslenme hizmetlerinde 6zel gereksinimli bireylerin
ihtiyaclarinin yeterince karsilanamadigl ve standart gida paketlerinin bu gruplar i¢in uygun
olmadig1 bildirilmektedir. Ozellikle ¢6lyak hastalar i¢in gliitensiz gidaya erisimin sinirli olmasi
onemli bir halk sagligt sorunu olarak One c¢ikmaktadir. Bu nedenle afet beslenmesi
stratejilerinin, hassas gruplara yonelik o6zellestirilmis besin c¢oziimlerini icerecek sekilde
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yeniden yapilandirilmas1 gerekmektedir. 8 4. Literatiir Taramasi Literatiirde yer alan
calismalar, yenilebilir yabani bitkilerin afet, kitlik ve savas gibi olagan disi durumlarda hayatta
kalmay1 destekleyen kritik yerel kaynaklar oldugunu ortaya koymaktadir (Sulaiman vd., 2023).
Bu bitkiler, yalnizca enerji kaynagi olmalarinin 6tesinde, bulunduklar1 ekosisteme 6zgi
adaptasyon ozellikleri sayesinde zorlu cevresel kosullarda siirdiiriilebilir besin erisimi
saglayabilen direncli gida sistemlerinin bir parcasi olarak degerlendirilmektedir (Bharucha &
Pretty, 2010). Tarihsel ornekler incelendiginde; Etiyopya’da yasanan kithk ve kuraklik
donemlerinde (Getahun, 1974), II. Dlinya Savas1 sirasinda Hollanda’da goriilen gida kithiginda
(Vorstenbosch vd., 2017), Bosna ve Balkan savaslari siirecinde (Redzic, 2010; RedZi¢ ve Ferrier,
2014) ve Zanzibar'in Pemba Adasr'ndaki kitlik doneminde (Walsh, 2009) yerel halkin yabani
bitkileri tiiketerek beslenme gereksinimlerini karsiladigl bildirilmistir. Benzer sekilde, Afrika ve
Giliney Asya’daki giincel saha calismalari, kirsal topluluklarin kriz dénemlerinde “unutulmus
gidalar” olarak tanimlanan yabani bitkilere yeniden yoneldigini gostermektedir (FAO, 2013;
Powell vd., 2015). Bu nedenle etnobotanik yaklasim, afet ve kriz donemlerinde “hayatta kalma
bilimi” olarak tanimlanmakta ve alternatif besin stratejilerinin gelistirilmesinde 6nemli bir
kuramsal temel olusturmaktadir (Prance, 2007). Etnobotanik bilgi ayni zamanda nesiller arasi
aktarilan yerel bilginin korunmasi agisindan kritik olup, toplumsal direnglilik (resilience)
kavrami ile dogrudan iliskilidir (Toledo & Barrera- Bassols, 2008). Nitekim giiniimiizde acil
durum gidasi tasarimlarinda bitkisel unlar ve yerel bitkisel kaynaklar temel bilesenler arasinda
yer almaktadir (Hadiningsih vd., 2023; Fatmah, 2024). Bu kapsamda, baklagil ve yabani bitki
unlarinin yiiksek lif ve fitokimyasal icerikleri nedeniyle fonksiyonel gida gelistirme
calismalarinda da giderek daha fazla yer aldig: bildirilmektedir (Glew vd., 2005). Afet sonrasi
beslenme oriintiilerine iliskin ¢alismalar, alternatif besinlerin yalnizca erisilebilirlik agisindan
degil, ayn1 zamanda besin icerigi acisindan da degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Ornegin, 2011 yilinda Japonya’da meydana gelen deprem sonrasinda yapilan arastirmalar,
afetin iizerinden haftalar ge¢mesine ragmen bireylerin ¢ogunlukla uzun raf émriine sahip,
karbonhidrat agisindan zengin ancak mikro besin 0geleri bakimindan yetersiz gidalarla
beslendigini ortaya koymustur (Nishikawa et al,, 2013; Zhang et al., 2014). Benzer egilimler
farkli afet senaryolarinda da gozlenmis olup, 9 acil yardim paketlerinin ¢ogunlukla ener;ji
yogun ancak besin 6gesi ¢esitliligi acisindan sinirli oldugu rapor edilmistir (WHO, 2000; Sphere
Association, 2018). Bu durumun, vitamin ve diyet lifi eksikliklerine bagh olarak cesitli fizyolojik
sorunlara yol actifi belirlenmistir. Ozellikle lif yetersizli§inin gastrointestinal problemlerin
artisina neden oldugu; antioksidan vitaminler (C ve E vitaminleri) a¢isindan yetersiz
beslenmenin ise kardiyovaskiiler saglik sorunlarinda artisla iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica
mikro besin yetersizliklerinin bagisiklik sistemi lizerinde olumsuz etkiler yaratarak enfeksiyon
riskini artirdig1 ve iyilesme stireclerini geciktirdigi vurgulanmaktadir (Bailey et al., 2015). Afet
sonrasi donemde bu vitaminlerin tiiketim sikliginin azalmasi, toplum saghgi iizerinde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, afet ve kriz donemlerinde alternatif
besinlerin yalnizca enerji saglamaya yonelik degil, ayn1 zamanda mikro besin 6geleri ve
antioksidanlar agisindan zengin olacak sekilde planlanmasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu
noktada, yerel olarak erisilebilen yabani bitkilerin besin yogunlugu yiiksek bilesenler olarak
acil beslenme stratejilerine entegrasyonu énem kazanmaktadir (Burlingame & Dernini, 2012).
Fonksiyonel ve yerel kaynaklara dayali besinlerin gelistirilmesi; hem beslenme
yetersizliklerinin 6nlenmesi hem de bireylerin fiziksel ve psikolojik dayanikliliginin artirilmasi
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acisindan 6nemli bir strateji olarak 6ne c¢cikmaktadir. Ayrica bu yaklasim, disa bagimlilig
azaltarak siirdiiriilebilir ve maliyet-etkin ¢éziimler sunma potansiyeline sahiptir (FAO, 2013).
Bu nedenle afet yonetiminde beslenme politikalarinin, yerel kaynaklarin etkin kullanimi ve
besin ¢esitliliginin saglanmasi temelinde sekillendirilmesi gerekmektedir. Buna ek olarak, afet
hazirlik planlarinda etnobotanik bilgiye dayali egitim programlarinin yer almasi, toplumlarin
kriz durumlarina karsi beslenme acisindan daha direngli hale gelmesine katki saglayacaktir
(Toledo & Barrera-Bassols, 2008). 5. Acil Durum Beslenmesinde Alternatif Besin
Kaynaklarinin Onemi Acil durum beslenmesinde alternatif besin kaynaklarinin 6nemi, yalnizca
gida erisimini saglamakla sinirli olmayip, ayni zamanda beslenme Kkalitesinin korunmasi
agisindan da  kritik bir unsurdur. Ozellikle yenilebilir yabani bitkiler, yiiksek lif, vitamin ve
antioksidan igerikleri sayesinde afet sonrasi donemde ortaya ¢ikan beslenme yetersizliklerinin
10 onlenmesine katki saglamaktadir (Glew et al, 2005). Tirkiye’de yapilan calismalar da,
geleneksel olarak tiiketilen yabani otlarin (6rnegin ebegiimeci, 1sirgan, sirken otu) onemli
diizeyde lif, C vitamini ve fenolik bilesikler icerdigini ve beslenmeye anlamli katki
saglayabilecegini gostermektedir (Turan et al, 2017).  Tarihsel ve gilincel ¢alismalar, kriz
donemlerinde yerel halkin yabani bitkileri ve geleneksel gidalar1 kullanarak beslenme
gereksinimlerini karsiladigini gostermektedir (Redzic, 2010; Walsh, 2009). Bu durum,
etnobotanik bilginin afet yonetiminde onemli bir ara¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Nitekim etnobotanik yaklasim, yerel bitkisel kaynaklarin tanimlanmasi ve
glivenli kullaniminin saglanmasi agisindan alternatif beslenme stratejilerine bilimsel bir temel
sunmaktadir (Prance, 2007). Tiirkiye’de farkli bolgelerde yiiriitiilen etnobotanik ¢alismalar,
kirsal toplumlarin yabani bitkileri yalnizca kiiltiirel amaglarla degil, ayn1 zamanda beslenme
destegi olarak kullandigin1 ortaya koymakta ve bu bilginin afet kosullarinda
degerlendirilebilecek 6nemli bir potansiyel oldugunu gostermektedir (Karakaya & Kavas,
2013). Bununla birlikte, giiniimiizde acil durum gidasi gelistirme calismalarinda bitkisel unlar,
baklagil bazli iirtinler ve yerel bitkisel kaynaklarin kullanimi giderek yayginlasmaktadir
(Hadiningsih et al., 2023). Bu irlnler, uzun raf émri, tasinabilirlik ve besin yogunlugu gibi
ozellikleri sayesinde afet kosullarina uygun ¢6ztiimler sunmaktadir. Tirkiye’de yapilan
calismalar da, baklagil temelli iirtinlerin (nohut, mercimek bazl unlar) yiiksek protein ve lif
icerikleri nedeniyle fonksiyonel gida gelistirme siireclerinde o6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir (Bilgicli, 2009). Ayrica tahil-baklagil kombinasyonlarinin amino asit dengesini
iyilestirerek besin kalitesini artirdig bildirilmektedir. Sonug olarak, afet ve kriz durumlarinda
alternatif besin kaynaklarinin etkin kullanimi; yalnizca aghgin 6nlenmesi degil, ayn1 zamanda
toplum saghginin korunmasi, beslenme kalitesinin siirdiirilmesi ve sturdiriilebilir gida
sistemlerinin desteklenmesi agisindan stratejik bir dneme sahiptir. Bu kapsamda, Tiirkiye
ozelinde yerel bitkisel kaynaklar ve geleneksel besinlerin bilimsel temelde degerlendirilerek
afet beslenmesi stratejilerine entegre edilmesi; besin giivencesinin saglanmasi ve toplumun
beslenme acisindan direngliliginin artirilmasi acgisindan 6nemli bir firsat sunmaktadir. Bu
dogrultuda, ulusal 11 diizeyde yirttiilecek calismalarin yerel besin envanterlerinin
olusturulmasi, besin bilesimlerinin analiz edilmesi ve bu kaynaklarin acil durum beslenme
kitlerine uygun hale getirilmesine odaklanmasi gerekmektedir. 6. Oneriler  Acil durum
beslenmesinde alternatif besin kaynaklarinin etkin kullanimini saglamak amaciyla, yerel
bitkisel kaynaklarin ve geleneksel besinlerin sistematik olarak belirlenmesi ve besin
bilesimlerinin bilimsel yontemlerle analiz edilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, yenilebilir
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yabani bitkiler ve baklagil temelli tiriinler gibi besinlerin, yiiksek lif, vitamin, antioksidan ve
protein icerikleri dikkate alinarak acil durum beslenme kitlerine entegre edilmesi 6nem
tasimaktadir. Ayrica gelistirilecek alternatif gidalarin; uzun raf 6mriine sahip, kolay tasinabilir,
minimum hazirlik gerektiren ve hijyenik kosullarda gilivenle tiiketilebilen iirtinler olmasi
saglanmalidir. Bununla birlikte, ¢olyak, diyabet ve alerji gibi 6zel beslenme gereksinimlerine
sahip bireyler icin uygun formiilasyonlarin gelistirilmesi ve afet beslenmesi planlarina dahil
edilmesi gerekmektedir. Tiirkiye ozelinde ise, yerel besin kaynaklarina dayali iiretim
modellerinin desteklenmesi, kisa tedarik zincirlerinin gliclendirilmesi ve etnobotanik bilginin
korunarak uygulamaya aktarilmasi, alternatif besinlerin siirdiiriilebilir ve erisilebilir hale
getirilmesine katki saglayacaktir. Bu kapsamda, alternatif besinlerin yalnizca destekleyici degil,
afet beslenmesinin temel bilesenlerinden biri olarak ele alinmasi ve politika diizeyinde
sistematik bicimde planlanmasi1 gerekmektedir. 12 Kaynakca (APA 7) AFAD. (2023). 2023
Kahramanmaras depremleri durum raporu. T.C. Icisleri Bakanlig1 Afet ve Acil Durum Yénetimi
Bagskanlig1. Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD). (2023). Kahramanmaras
depremleri sonrasi miidahale ve iyilestirme raporu. AFAD Yayinlart.

Anahtar Kelimeler: AFET BESLENMESI ALTERNATIF BESINLER, ACIL DURUM GIDALARI,
SURDURULEBILIRLIK, TOPLUM SAGLIGI
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Ozet: Gezegen dostu beslenme davramglari, bireylerin besin secimleri yoluyla cevresel
sturdiiriilebilirlige katki saglamasini ifade eder ve giiniimiizde artan iklim krizi, dogal
kaynaklarin tiikkenmesi ve biyocesitlilik kayb1 gibi kiiresel sorunlar baglaminda énemli bir
kavram haline gelmistir. Bu ¢alisma, gezegen dostu beslenme davranislarinin belirleyicilerini ve
strdiiriilebilir besin tercihlerinin ¢cevresel ve saglik iizerindeki etkilerini ele almaktadir. Kiiresel
gida sistemi, liretimden tiiketime kadar olan siirecte sera gazi emisyonlari, su kullanimi ve arazi
tahribati gibi cevresel etkiler olusturmaktadir. Ozellikle hayvansal kaynakli gidalarin iiretimi,
bitkisel kaynakli gidalara kiyasla daha fazla su tiiketimi ve karbon salinimui ile iliskilidir. Bunun
yani sira monokiiltiir tarim uygulamalar1 ve yogun pestisit kullanimi, toprak sagligini olumsuz
etkileyerek besinlerin kalite ve besin degerinde azalmaya yol agmaktadir. Mevsiminde ve yerel
Uretime dayali beslenme aliskanliklari, hem besin degerinin korunmasi hem de gida
tasimaciligina bagh karbon ayak izinin azaltilmasi agisindan o6nem tasimaktadir. Ayrica
bireylerin beslenme tercihleri; bilgi diizeyi, cevresel farkindalik, ekonomik durum ve kiltiirel
aliskanliklar gibi bircok faktorden etkilenmektedir. Bu kapsamda EAT-Lancet referans diyeti,
Akdeniz diyeti, Yeni Iskandinav diyeti, vejetaryen ve vegan beslenme modelleri siirdiiriilebilir
ve gezegen dostu yaklasimlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sonug olarak, gezegen dostu beslenme
davranislarinin  yayginlastirilmasi; hem insan saghginin korunmasi hem de cevresel
sturdiiriilebilirligin saglanmas1 agisindan kritik oneme sahiptir. Bu dogrultuda bireysel
farkindaligin artirilmasi ve siirdiiriilebilir beslenme politikalarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: GEZEGEN DOSTU BESLENME, SURDURULEBILIR BESLENME, CEVRESEL ETKI,
BESIN TERCIHLERI, GIDA SISTEMI
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Ozet: 1. Giris Beslenme aliskanliklari, hem bireysel saghk hem de cevresel siirdiiriilebilirlik
acisindan kritik  bir rol oynamaktadir. Sanayilesmenin hiz kazanmasi, kentlesmesinin
yayginlasmasi ve niifus artisindaki ivme; cevresel kirliligi arttirarak biyogesitliligin azalmasina
yol agmaktadir. Diinya genelinde niifus artisina paralel olarak tiiketim diizeylerinin ve
ihtiyaclarin artmasina karsilik dogal kaynaklarin sinirli kalmasi ise, siirdiirtilebilir yasam
anlayisim giderek daha 6nemli hale getirmektedir (Yiiksel & Ozkul, 2021). Bu nedenle,
beslenme aliskanliklarinin hem stirdiiriilebilir hem de saglikli olacak sekilde doniistiiriilmesi
gerekmektedir. Ozellikle islenmis ve enerjisi yogun gidalarin tiikketimindeki artis, obezite, tip 2
diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin riskini artirmakta ve toplum
saglig1 lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir (World Health Organization [WHO], 2023).
Ginimiizdeki egemen beslenme aliskanliklarinin ekolojik denge tizerinde yarattig: tahribat ve
halk sagligina yonelik olusturdugu riskler, gida sistemlerinde koklii bir degisimi zorunlu
kilmaktadir. Bu baglamda giderek daha fazla 6nem kazanan siirdiiriilebilir diyet yaklagimlari;
yalnizca mevcut toplumlarin degil, gelecek kusaklarin da gida giivencesini ve sagligini teminat
altina almayr hedeflerken, cevresel ayak izini asgari diizeye indirmeyi amaglamaktadir.
Ozellikle karbon ve su ayak izinin diisiik olmasi, islenmemis, bitkisel kaynakli ve yerel gidalar
merkeze almasi sebebiyle geleneksel Akdeniz diyeti, kiiresel capta en ideal strdiiriilebilir
beslenme referanslarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Geng eriskinlik doneminde bu tiir cevre
dostu ve koruyucu beslenme pratiklerinin benimsenmesi, hem kronik hastaliklara kars1 kalkan
olusturmakta hem de ekolojik strdiriilebilirlige uzun vadeli katki saglamaktadir (Van den
Brink, Brouwer-Brolsma, Berendsen, & van de Rest, 2019). Bu baglamda, bitki temelli diyetler
hem cevresel etkilerin azaltilmasinda hem de bireylerin saglik durumunun iyilestirilmesinde
onemli bir rol oynamakta ve bu agidan stratejik bir yaklasim olarak éne c¢ikmaktadir (Willett et
al,, 2019). Bu diyetler, hayvansal lirtinlerin azaltilmasi veya tamamen ¢ikarilmasi yoluyla, sebze,
meyve, baklagil ve tam tahillarin 6n planda oldugu beslenme modellerini icerir. Ayrica, mevcut
gida sistemleri kiiresel sera gazi emisyonlarinin énemli bir boélimiinden sorumlu olup iklim
degisikliginin hizlanmasina katki saglamaktadir (Intergovernmental Panel on Climate Change
[[PCC], 2022). Ancak, bitki temelli diyetlerin saghk etkileri, diyetin tiirii, gida kalitesi ve besin
0gesi planlamasina bagh olarak degismektedir (Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). 2.
Surdirtulebilir Beslenme Kavrami ve Bitki Temelli Diyetler 4 Siirdiirtlebilirlik ve
stirdiriilebilir kalkinma kavramlari, ilk olarak 1983 yilinda Brundtland Komisyonu (Diinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu) tarafindan ortaya atilmistir. Komisyon, stirdiriilebilirligi,
gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilama imkaninm saglarken, mevcut nesillerin ihtiyaglarini da
gozetmek olarak tanmimlamaktadir (Mizik ve ark., 2020). Siirdirtlebilir beslenme de bu
baglamda bireylerin besin gereksinimlerini karsilarken c¢evresel, sosyal ve ekonomik
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kaynaklar1 korumay1 hedeflemektedir (FAO, 2022). Bu yaklasim, iiretimden tiiketime kadar
gida zincirinin tiim asamalarini kapsamaktadir. Siirdiiriilebilir beslenme baglaminda, farkh
toplumlar tarafindan benimsenmis ve hem saglik hem de ¢evresel acidan siirdiiriilebilir oldugu
degerlendirilen baz1 beslenme modelleri incelenmistir. Bu modeller arasinda Akdeniz, DASH,
Yeni Nordik, Temiz Baltik, vejetaryen, paleolitik ve aralikli orug¢ (intermittent fasting) diyetleri
yer almakta ve calismada siirdiiriilebilir diyetlerin insan saglig1 ile ¢evre iizerindeki etkileri
tizerinde durulmustur (Ceyhun Sezgin, Eroglu, & Sanlier, 2023). Siirdiiriilebilir beslenme,
besinlerin iiretimden tiiketim asamasina kadar gecen siirecte, sera gazi emisyonlari, su, arazi ve
enerji kullanimi gibi  cevresel etkileri goéz oniinde bulunduran bir yaklasim olarak
tanimlanmaktadir; bu ¢ercevede, bitkisel temelli besinlerin tercih edildigi farkli diyet modelleri
incelenmektedir (Olgun, Manisali & Celik, 2022). Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdiiriilebilir
diyetleri; saglik acisindan yeterli ve giivenli, beslenme acisindan dengeli, ekonomik olarak adil
ve erisilebilir, kiiltiirel acidan kabul edilebilir, biyolojik cesitliligi ve ekosistemleri koruyucu,
ayrica dogal ve insan kaynaklar1 ac¢isindan verimli olacak sekilde tanimlamaktadir (Lang ve
ark., 2012). Glinimtizde bir¢ok kisi, farkli gida gruplarini iceren Akdeniz, DASH, Yeni Nordik,
Temiz Baltik, vejetaryen, paleolitik ve aralikli orug¢ (intermittent fasting) gibi cesitli beslenme
modellerini uygulamaktadir (Ceyhun Sezgin, Eroglu, & Sanlier, 2023). Akdeniz ve Dash Diyeti:
Ileri yasta ve kardiyovaskiiler risk tasiyan bireylerde bitki bazli beslenme modellerinin bilissel
saglik iizerindeki etkileri incelendiginde, diyetin spesifik orilintiisiiniin oldukc¢a belirleyici
oldugu gorilmektedir. Antioksidan ve anti-enflamatuar bilesenler agisindan zengin olan
Akdeniz diyeti; dikkat, islem hiz1 ve bilissel esneklik gibi ytriitiicii islevleri korumada one
cikarken, dogrudan néroprotektif gidalar1 merkeze alan MIND diyeti 6zellikle calisma bellegini
desteklemektedir. Buna karsin, temel amaci kan basincini dengelemek olan DASH 5 diyetinin
kisa vadede benzer bir bilissel fayda gostermemesi, zeytinyagl ve yagli tohumlar gibi
karakteristik besinlerin yarattifi sinerjik etkinin 6neminin altin1 ¢izmektedir. Metodolojik
acidan veri toplama araclarinin 6znel dogasi ve kisa takip siireleri gibi baz1 epidemiyolojik
sinirhiliklara ragmen; Akdeniz ve MIND tipi beslenme aliskanliklarinin yiiksek risk gruplarinda
norobilissel yaslanmay1 yavaslatabilecegi, bu koruyucu mekanizmalarin ise biyobelirteg ve
norogoriintilleme odakli yeni nesil calismalarla daha net aydinlatilabilecegi vurgulanmaktadir.
Kiiresel literatiirde en ¢ok kabul goren ve bilimsel olarak incelenen beslenme yaklasimlarindan
biri olan Akdeniz diyeti, temel yag kaynagi olarak sizma zeytinyagini merkeze alan bitki temelli
geleneksel bir modeldir. Tam tahillar, taze sebze-meyveler, yagh tohumlar ve kurubaklagillerin
yogun olarak tiiketildigi; kirmiz et ile stit lirtinlerinin sinirlandirilip protein ihtiyacinin agirhikli
olarak deniz triinlerinden karsilandig1 bu diizen, yiiksek lif ve fenolik bilesen icerigiyle one
cikmaktadir. Bu antioksidan zengini oriintl; kalp-damar hastaliklari, cesitli kanser tiirleri ve
bilissel gerileme gibi kronik sorunlara karsi koruyucu bir kalkan gorevi gorerek saglikli yasam
sliresini uzatmaktadir. Saghk tizerindeki bu benzersiz faydalarinin yami sira, Cift Piramit
Modeli'nde de vurgulandig iizere sistemin ekolojik boyutu da olduk¢a giicliidiir. Geleneksel
hayvansal agirlikli diyetlerden bu modele gecis yapilmasi; sera gazi emisyonlarini, tath su
sarfiyatini, enerji ihtiyacin1 ve tarimsal arazi kullanimin1 dramatik o0l¢lide diisiirerek cevresel
stirdiriilebilirlige ve gezegenin korunmasina dogrudan katki saglamaktadir (Sezgin, Eroglu, &
Sanlier, 2023). 3. Bitki Temelli Diyetlerin Saghk Uzerine Etkileri Meta-analizler, bitki temelli
diyetlerin LDL ve toplam kolesterol, kan basinci ve kardiyovaskiiler risk faktorlerinde iyilesme
ile iligkili oldugunu gostermektedir (Aune et al, 2017). Ayrica bitkisel proteinlerin hayvansal
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proteinlere kiyasla mortaliteyi azaltabilecegi ve tip 2 diyabet riskini diisiirdiigii bildirilmektedir
(Song et al,, 2016; Satija et al., 2016). Bitkisel lif ve fitokimyasallar, bagirsak mikrobiyotasini
destekleyerek inflamasyon ve metabolik gostergeler iizerinde olumlu etkiler saglamaktadir
(Tilman & Clark, 2014). Bununla birlikte, bitki temelli diyetlerde B12 vitamini, D vitamini,
omega-3 yag asitleri ve bazi minerallerin yeterli diizeyde alinabilmesi i¢in dikkatli planlama
gerekmektedir (Academy of Nutrition and Dietetics, 2016). Buna ek olarak, genis kohort
calismalari ve sistematik derlemeler, bitki temelli beslenme modellerinin koroner kalp hastaligi
insidansin1 azaltabilecegini ve 6 kardiyometabolik saglik iizerinde koruyucu etkiler
saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Willett et al., 2019; Dinu et al., 2017). Ozellikle tam
tahillar, baklagiller, sebze ve meyve tiiketiminin yiliksek olmasi; antioksidan kapasiteyi
artirarak oksidatif stresin azaltilmasina katki saglamaktadir. Ayni zamanda bitki temelli
diyetlerin obezite prevalansi ile ters iligkili oldugu ve enerji yogunlugu diisuk, lif icerigi yiiksek
besinler sayesinde kilo kontroliinii destekledigi bildirilmektedir (Tuso et al., 2013). Uluslararasi
literatiirde yer alan randomize kontrollii calismalar, bitki temelli diyetlerin insiilin duyarlligini
artirabilecegini ve glisemik kontrol iizerinde olumlu etkiler saglayabilecegini gdstermektedir
(Barnard et al,, 2009). Bunun yani sira, bitki temelli beslenmenin inflamatuvar belirtecler (CRP,
IL-6) lizerinde azaltic1 etkiler olusturdugu ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde dnemli rol
oynadigl vurgulanmaktadir (Satija & Hu, 2018). Tiirkiye’de yapilan calismalar da benzer
sekilde, sebze ve meyve tiiketimi yiiksek bireylerde kardiyovaskiiler risk faktorlerinin daha
diisiik oldugunu ve saglikli beslenme oriintiilerinin metabolik sendrom ile ters iliskili oldugunu
gostermektedir (Sanlier et al., 2018). Ayrica Akdeniz tipi beslenme modelinin, bitki temelli
beslenmeye yakin yapisi nedeniyle hem kardiyovaskiiler hastaliklar hem de genel mortalite
tizerinde koruyucu etkiler sagladigi bildirilmektedir (Sofi et al.,, 2010). Sonug olarak, mevcut
ulusal ve uluslararasi kanitlar, iyi planlanmis bitki temelli diyetlerin kardiyometabolik saglik,
inflamasyon ve kronik hastalik riskleri tlizerinde onemli iyilestirici etkiler sagladigini
gostermektedir. Ancak bu diyetlerin uzun donem siirdiiriilebilirligi ve besin dgesi yeterliliginin
saglanabilmesi i¢in bireye 6zgii planlama ve beslenme egitimi biiylik 6nem tasimaktadir. 4.
Bitki Temelli Diyetlerin Cevresel Etkileri Strdiiriilebilir beslenme, besinlerin tretimden
tiiketim asamasina kadar gecgen stirecte sera gazi emisyonlari, su, arazi ve enerji kullanimi gibi
cevresel etkileri dikkate alan bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir; bu kapsamda, bitkisel
temelli besinlerin dncelikli oldugu cesitli diyet modelleri incelenmektedir (Olgun, Manisali &
Celik, 2022). Gida tretimi ve tedarikindeki gelismeler, gidanin daha genis kitlelere ulasmasini
saglasa da, insanlarin hatali uygulamalari sonucu ortaya c¢ikan gida atiklar1 ve israf,
stirduriilebilirlik acisindan 6nemli sorunlara yol ag¢gmaktadir. Bu durum yalnizca gida
glvenligini tehdit etmekle kalmayip, biyocesitliligin, toprak ve tathh su kaynaklarinin
azalmasina; tath su ve fosil yakitlarinin asirt kullanimina bagh olarak sera gazi emisyonlarinin
artmasina neden olmakta ve bdylece kiiresel iklim degisikligini hizlandirarak cesitli cevresel
riskler olusturmaktadir (Martin-Rios ve ark., 2018). Bitki temelli gidalar genellikle daha diisiik
karbon ve arazi ayak izine sahiptir (Tilman & Clark, 2014; FAO, 2022). Bununla birlikte,
cevresel fayda; Uriin tiird, isleme, mevsimsellik ve lojistik 7 gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Ayrica arazi doniisimi ve biyocesitlilik kaybi, tarimsal uygulamalarin siirdiiriilebilirligi ile
yakindan iligkilidir (Tilman & Clark, 2014). Buna ek olarak, kiiresel 6l¢ekte yapilan kapsaml
analizler, hayvansal irtinlerin 6zellikle kirmiz1 et ve st uriinlerinin, bitkisel gidalara kiyasla
¢ok daha yiiksek sera gazi emisyonu, arazi kullanimi ve su tiiketimi ile iliskili oldugunu
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gostermektedir (Poore & Nemecek, 2018). Bitki temelli diyetlere gecisin, bireysel karbon ayak
izini 6nemli Ol¢lide azaltabilecegi ve gida sistemlerinin ¢evresel yiikiinii hafifletebilecegi
belirtilmektedir (Willett et al, 2019). Ayrica, slrdiriilebilir diyet modellerinin
benimsenmesiyle kiiresel tarim arazisi kullaniminin azaltilabilecegi ve  ekosistemlerin
korunmasina katki saglanabilecegi ifade edilmektedir (Springmann et al., 2018). Uluslararasi
raporlar, gida sistemlerinin kiiresel sera gazi emisyonlarinin yaklasik ticte birinden sorumlu
oldugunu ve bu nedenle beslenme tercihlerinin iklim degisikligi ile miicadelede kritik rol
oynadigini ortaya koymaktadir (IPCC, 2019). Bu baglamda bitki temelli beslenme modelleri,
yalnizca cevresel etkilerin azaltilmasina degil, ayn1 zamanda su kaynaklarinin daha verimli
kullanilmasina ve enerji tiiketiminin diisiirilmesine de katki saglamaktadir (FAO, 2019).
Tirkiye’de yapilan calismalar da benzer sekilde, siirdiiriilebilir beslenme davranislarinin
artirllmasinin gida israfinin azaltilmasi, yerel ve mevsimsel tirlin tliketiminin tesvik edilmesi ve
cevresel farkindaligin gelistirilmesi acisindan 6nemli oldugunu gostermektedir (Aksoy &
Demir, 2019; Sanlier & Yabanci Ayhan, 2020). Yerel iliretim ve kisa tedarik zincirlerinin
desteklenmesi, hem karbon emisyonlarini azaltmakta hem de bolgesel ekonomiye katki
saglamaktadir. Sonug olarak, bitki temelli diyetler cevresel siirdiiriilebilirlik acisindan énemli
avantajlar sunmakta; ancak bu faydalarin maksimize edilebilmesi icin lretim siireglerinin
iyilestirilmesi, gida israfinin azaltilmast ve strdirtlebilir tarim uygulamalarinin
yayginlastirlmas: gerekmektedir. 5. Sonug¢ ve Oneriler Farkl diyet modellerinin cevresel
etkilerini ele alan c¢alismalar, hayvansal kaynakli gidalarin bitkisel bazli alternatiflerle
degistirilmesinin g¢evre Uzerindeki olumsuz etkileri azaltabilecegini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda, bitki temelli diyetler dengeli bir sekilde planlandiginda hem kardiyometabolik
saghigin korunmasina katki saglamakta hem de cevresel siirdiiriilebilirlik agisindan 6nemli
avantajlar sunmaktadir. Ancak bu diyetlerin etkin ve giivenli bir sekilde uygulanabilmesi icin
bazi hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir. Ozellikle B12 vitamini basta olmak iizere baz
kritik besin 06gelerinin yeterli alimi saglanmali,  beslenme planlari bu dogrultuda
diizenlenmelidir. Bunun yani sira, tam ve islenmemis gidalarin, dzellikle baklagillerin tiiketimi
artirilmaly; yerel ve mevsimsel iretim desteklenerek 8 gida israfi en aza indirilmelidir. Ayrica,
bireysel diizeyde benimsenen bu beslenme modelinin yayginlastirilmas1 amaciyla okul ve
kurumlarda kademeli gecis stratejilerinin uygulanmasi onemli bir adim olarak
degerlendirilmektedir. 9
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Ozet: Dogumdan sekiz yasa kadar siiren erken ¢ocukluk dénemi, gelisimin en hizhi oldugu kritik
evredir. Bu slireg, kapsayici egitimin temellerini atmada belirleyici bir rol iistlenir. Erken
cocuklukta kapsayici egitim, modern egitim yaklasimlarinin vazgecilmez bilesenlerinden biri
olarak goriilmektedir. Bu anlayis; dezavantajli gelisim gosteren ve farkli sosyo-kiltiirel
gecmislere sahip tiim c¢ocuklarin ayni sinif ortaminda birlikte egitim almasini ve 6grenme
streclerinde esit imkanlara erismesine odaklanir. Bu cercevede kapsayici egitimin neden
gerekli oldugu, nasil hayata gecirildigi ve uygulama siirecinde karsilasilan giigliikler farklh
arastirma ve Orneklerle ortaya konulmaktadir. Kapsayici egitimin erken g¢ocuklukta dnemli
olmasinin temel nedeni, ¢ocuklarin gelisim potansiyelini desteklemesidir. Kiiciik yaslarda
saglanan nitelikli ve kapsayici egitim ortamlari, ¢ocuklarin bilissel gelisimlerinin yani sira
sosyal-duygusal ve fiziksel alanlardaki ilerlemelerine de 6nemli katkilar saglar. Ozellikle
dezavantajli ¢ocuklarin akranlariyla ayni egitim ortaminda bulunmalari, bireysel gelisim,
toplumda kabul ve uyumun artmasi bakimindan olumlu etkiler ortaya ¢ikarir. Firsat esitliginin
saglanmasi noktasinda kapsayici egitim vazgecilmez bir role sahiptir. Dezavantajli kesimlerden
gelen bireylerin erken ¢ocukluk doneminde kaliteli egitim alabilmeleri, yasam dongiisii boyunca
stregelen toplumsal adaletsizliklerin oniine gecilmesini saglamaktadir. Kapsayiciligin kalici hale
gelmesi icin sadece okul i¢i degil, aile ve ¢evre bilesenleri de 6nemlidir. Basariy1 getiren 6nemli
sey aslinda iyi bir ekip ¢alismasi ve dogru liderliktir. Hedefleri olan yoneticiler, 6grencilerin
karsilastig1 zorluklar: azaltir, 6gretmenleri ortak bir amag etrafinda toplar ve herkes i¢in uygun
bir 6grenme ortami olusturur. Kapsayici egitimde 6gretmenlerin rolii ¢ok biiytiktiir. Bu ylizden
bireysel gelisimi ve toplumsal adaleti odaga alan kapsayici egitim, aile katiimi ve liderlik
gerektiren bitlincil bir modeldir. Bu sistemin basarisi; egitimci yetkinliginin artirilmasina,
materyal zenginligine ve erken tani sistemlerine baghdir.

Anahtar Kelimeler: ERKEN COCUKLUK, KAPSAYICI EGITIM, ERKEN TANI, DESTEK, GELISIM
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BAGIMLILIKLA MUCADELEDE SERTIiFiKALI AKRAN EGIiTiMi
MODELININ SAHADAKI UYGULAMALARI: KONYA LISELERI
ORNEKLEMINDE BiR INCELEME

HASAN ERDEN TATLIPINAR!
KONYA TEKNIK UNIVERSITESI
erdenim6@hotmail.com

Sorumlu Yazar: erdenimé6@hotmail.com

Ozet: 1. Giris Kiiresellesen ve dijitallesen diinyada gencler; tiitiin, alkol, madde, kumar ve
teknoloji bagimlilig1 gibi ¢cok boyutlu risklerle karsi karsiyadir. Bu risklerin 6nlenmesinde salt
yasaklayic1 veya didaktik yaklasimlarin yetersiz kaldigi, bunun yerine genclerin kendi ic¢
dinamiklerini ve sosyal c¢evrelerini merkeze alan onleyici saglk politikalarinin gelistirilmesi
gerektigi bilinmektedir.  Toplumsal iyi olus ve siirdiirilebilir halk saglhigi hedefleri
dogrultusunda 6n plana c¢ikan en etkili yontemlerden biri "Akran Egitimi" modelidir. Bu
arastirmanin problemi, yetiskinler tarafindan verilen standart bagimllik egitimlerinin ergenlik
donemindeki 6grenciler iizerindeki sinirli etkisidir. Bu ¢alismanin amaci, profesyonel bir
sertifikasyon slirecinden ge¢mis iiniversite diizeyindeki akran egitmenlerinin, lise 6grencileri
tizerindeki farkindalik olusturma potansiyelini ve sahadaki pratik yansimalarini incelemektir.
2. Literatiir Taramasi / Kuramsal Cerceve 3 Akran egitimi, benzer yas grubundaki, benzer
sosyal statiiye veya deneyimlere sahip bireylerin birbirleriyle bilgi, tutum ve davranis
paylasiminda bulunmasi temeline dayanir (Topping, 2005). Sosyal Ogrenme Kurami'na gore
bireyler, kendilerine rol model olarak segebilecekleri, yasca ve statii olarak yakin hissettikleri
kisilerin davranislarini daha kolay benimserler (Bandura, 1977). Geleneksel egitim
sistemlerindeki otorite figiirliniin (6gretmen-6grenci) yarattigl hiyerarsik mesafe, 6zellikle
bagimlilik gibi hassas konularda genglerin savunmaya ge¢mesine veya iletisime kapanmasina
neden olabilmektedir (Cuijpers, 2002). Literatiirdeki calismalar, akran mentorligliniin
genclerde aidiyet duygusunu artirdigini ve saglik okuryazarhgi konusunda daha kalici davranis
degisiklikleri sagladigin1 gostermektedir (Mellanby vd., 2000; Turner ve Shepherd, 1999). Bu
baglamda, sivil toplum kuruluslari (STK) ve iiniversite isbirlikleriyle desteklenen akran egitimi
programlari, 6nleyici halk sagligli miidahalelerinde stratejik bir 6neme sahiptir. 3. Yontem Bu
calismada nitel arastirma yontemlerinden "6rnek olay incelemesi” (case study) ve dogrudan
saha gozlemi teknikleri kullanilmistir. 3.1. Calisma Grubu ve Evren Calismanin evrenini Konya
ilindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Mart 2025 -Mart 2026 tarihleri
arasinda Konya merkez ve ilgelerinde yer alan; Konya Nizamiilmiilk Anadolu Lisesi, Selcuklu
Fen Lisesi, Cemil Meri¢ Anadolu Lisesi, ASELSAN MTAL, Meram Atatiirk Kiz MTAL, Ata i(;il
Anadolu Lisesi, Kadinhan1 Kiz MTAL, Mehmet Halil Ibrahim Hekimoglu MTAL,ve KTUN
kampist katilimcilarindan olusan toplam 2665 6grencidir. 3.2. Veri Toplama ve Uygulama
Siireci Saha uygulamalar1 dncesinde akran egitmeni, 10-15 Subat 2025 tarihleri arasinda
Istanbul Riva Milli Takimlar Kamp ve Egitim Merkezi'nde gerceklestirilen Tiirkiye Bagimlilikla
Micadele (TBM) Akran Uygulayici Egitimi programina katilmistir. Egitim kapsaminda tiitiin,
alkol, madde, kumar ve teknoloji bagimlilif1 modiillerinin yani sira; etkili sunum teknikleri,
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akran arabuluculugu ve savunuculuk alanlarinda uzman akademisyenler ve klinik psikologlar
tarafindan formasyon verilmistir. Program sonunda gerceklestirilen 6lgme-degerlendirme ve
katilimec1 4 sunumlar sinavinda basarili olunarak sertifikasyon tamamlanmistir. Uygulama
asamasinda, elde edilen bu standart miifredat Konya'daki liselerde resmi tutanaklar esliginde
sahaya yansitilmistir. 4. Bulgular Sahada 2665 6grenciyle gerceklestirilen interaktif egitimler
ve okul idarecileriyle yapilan goériismeler sonucunda asagidaki nitel bulgular elde edilmistir:
Artan Odaklanma ve Etkilesim: Lise 6grencilerinin, klasik bir 6gretmen figiirii yerine kendi
jenerasyonlarina daha yakin bir liniversite 6grencisini (akrani) karsilarinda gordiiklerinde
dikkat siirelerinin belirgin sekilde uzadig1 ve 6nyargisiz bir dinleme pozisyonuna gectikleri
gozlemlenmistir. Soru-Cevap Pratiginde Rahatlik: Bagimlilik gibi cekinilen bir konuda
ogrencilerin soru sorarken ¢ok daha rahat davrandiklari, interaktif katilimin en st diizeye
ciktigl tespit edilmistir. Dogal Mentorliik Siireci: Egitimlerin yalnmizca bagimlilikla sinirl
kalmadigl; sunum sonrasinda lise 6grencilerinin iiniversite hayati, meslek se¢imi ve kariyer
hedefleri hakkinda sorular sorarak akran egitmenini bir "mentér" ve rol model olarak
konumlandirdiklar1 belirlenmistir. Kurumsal Talep: Rehber ogretmenler ve okul
yonetimlerinin, akran egitim modelini o6zellikle talep ettikleri ve 6grencilerin verimliligi
acisindan tlniversiteli genglerin okullara gelmesini destekledikleri raporlanmistir. 5. Tartisma
Arastirma bulgulari, literatiirde yer alan akran egitiminin hiyerarsik engelleri kaldirdigi
yonlindeki teorik bilgileri sahada dogrulamaktadir. Resmi 6gretmen otoritesinin olmamasi,
ergenlik donemindeki bireylerin savunma mekanizmalarini indirgeyerek bilginin daha seffaf
aktarilmasini saglamistir. Ayrica, egitimin bir noktadan sonra iiniversite sinavi ve gelecek
planlamasi gibi konularda gayriresmi bir rehberlik (mentoring) seansina doniismesi, bu
modelin sadece saglik okuryazarligi degil, ayn1 zamanda psiko-sosyal destek acisindan da ¢ok
islevli oldugunu ortaya koymaktadir. Profesyonel bir kamp ve 6l¢gme-degerlendirme siirecinden
gecmis 5 sertifikali egitmenlerin sahada yer almasi, kurumsal giivenilirligi artirmis ve lise
yonetimlerinin siireci sahiplenmesini kolaylastirmistir. 6. Sonug ve Oneriler Bu c¢alisma,
standart bir pedagojik ve bilimsel formasyondan gegirilmis liniversite 6grencilerinin, liselerde
yurittiigii akran egitimlerinin bagimlilikla miicadelede son derece verimli, siirdiirtilebilir ve
ylksek etkilesimli bir model oldugunu kanitlamaktadir. Calisma bulgularina dayanarak politika
yapicilara, STK yoneticilerine ve akademiye su 6nerilerde bulunulmaktadir: @ Lise-Universite
Kardes Okul Projeleri: Universitelerdeki 6grenci topluluklar ile yerel liseler arasinda resmi
"kardes okul/topluluk” baglar1 kurularak akran egitimi ve mentorlik stireci
kurumsallagtirllmahdir. B Kredili Sistem Entegrasyonu: Universite 6grencilerinin STK'lar ¢atisi
altinda aldiklar1 bu profesyonel egitimlerin ve sahada ulastiklar: binlerce 6grencinin yarattig
toplumsal katma deger salt gonullilikle sinirlh kalmamalidir. Bu tiir akran egitmenligi
faaliyetlerinin  iniversite miifredatlarinda "Sosyal Sorumluluk"” veya "Toplumsal Katki"
basliklari altinda se¢meli ders/kredi olarak degerlendirilmesi tesvik edilmelidir. @ Uzun Erimli
(Boylamsal) izleme Calismalari: Sadece tek seferlik farkindalik seminerleriyle yetinilmemeli;
akran egitimi alan lise 6grencilerinin davranis ve tutum degisikliklerinin 6 aylik veya 1 yillik
periyotlarla takip edildigi izleme c¢alismalar1 (longitudinal studies) tasarlanarak egitimlerin
kalicr etkisi 6l¢tilmelidir. B Disiplinlerarasi1 Yaklasimlar ve Dijitallesme: Glintimiiz gengliginin
aliskanhiklart goéz  Online alinarak, bagimlilik egitimleri salt s6zel sunumlarin Otesine
tasinmalidir. Miihendislik ve yazilim alanlarinda egitim goren iiniversite 6grencilerinin de
siirece  entegre edilmesiyle, egitimlere interaktif arayiizler, mobil uygulamalar veya
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oyunlastirma (gamification) dinamikleri dahil edilebilir. Ogretmen ve Aile Entegrasyonu:
Akran mentorliigiiniin okullarda yarattifi pozitif etkinin evde ve okul sonrasinda da
stirdiiriilebilmesi icin, okullardaki 6gretmenlerin ve velilerin de siirece dahil edildigi ti¢li bir
koordinasyon (akran-6gretmen-veli) ag1 kurulmaldir. 6 Kaynakga (APA 7)

Anahtar Kelimeler: AKRAN EGITIMI, BAGIMLILIKLA MUCADELE, SAGLIK OKURYAZARLIGI, GENC
YESILAY, SURDURULEBILIR KALKINMA

Sayfa 107



7 ‘1' SELGUK UNIVERSITESI
Lf ULUSAL OGRENCI

4 KONGRESI 2026

SELCUK UNIVERSITESI ULUSAL OGRENCi KONGRESIi-2026
Selcuk Universitesi, Konya, 20-22 Nisan 2026

KRONIK STRESTE EGZERSIZ VE FiZIKSEL AKTIVITENIN ETKISIi

NISANUR CAK:, ZEYNEP KOC:, MEDINE ARSLAN:, AYSE MUGE VARDAR!, ESRA NUR
GUNCALDI:, SAFA HEYBET:

BIRUNI UNIVERSITESI

240706082@st.biruni.edu.tr, 240706030@st.biruni.edu.tr, 240706084 @st.biruni.edu.tr,
240706048@st.biruni.edu.tr, 240706055 @st.biruni.edu.tr, sheybet@st.biruni.edu.tr

Sorumlu Yazar: sheybet@st.biruni.edu.tr

Ozet: Amag: Kronik stres, bireylerin fiziksel ve psikolojik saghgini olumsuz etkileyen énemli bir
halk saghigi sorunudur. Uzun sireli stres, hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) aksinin asiri
uyarilmasi sonucu kortizol diizeylerinde artisa yol agmakta ve bu durum bagisiklik sisteminin
zayiflamasi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve cesitli psikolojik sorunlarla iliskilendirilmektedir. Bu
calismanin amaci, diizenli egzersiz ve fiziksel aktivitenin kronik stres iizerindeki etkilerini
literatiir 1s181nda incelemektir. Yontem: Bu calisma literatiir taramasina dayali olarak
hazirlanmistir. Konuya iliskin ulusal ve uluslararasi bilimsel calismalar incelenmis; 6zellikle
aerobik egzersiz, yiirliyiis, diren¢ antrenmani ve yoga gibi farkl fiziksel aktivite tiirlerinin stres
diizeyi tizerindeki etkilerini degerlendiren arastirmalar analiz edilmistir. Bulgular: Literatiirde
yer alan calismalar, diizenli fiziksel aktivitenin kronik stresin azaltilmasinda onemli rol
oynadigin1 gostermektedir. Egzersiz sirasinda kisa siireli olarak stres hormonlarinda artis
gozlenebilmesine ragmen, diizenli egzersizin uzun vadede kortizol yanitin1 diizenleyerek
bireylerin strese karsi fizyolojik adaptasyonunu artirdigl belirlenmistir. Ayrica fiziksel
aktivitenin endorfin salimimini artirarak ruh halini iyilestirdigi ve psikolojik iyilik halini
destekledigi bildirilmektedir. Bununla birlikte diizenli egzersiz programlarinin depresyon
belirtilerini azaltabildigi, stres hormonlarinin diizeylerini disiirebildigi ve genel yasam
kalitesini artirabildigi saptanmistir. Sonuc: Egzersiz ve fiziksel aktivite, kronik stresin
yonetiminde etkili, erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir yontem olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle stresle basa ¢ikma stratejileri kapsaminda diizenli fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve
bireylerin yasam tarzlarina uygun egzersiz programlarinin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.
Ayrica bu alanda yapilacak uzun dénemli ve genis drneklemli ¢alismalarin, egzersizin kronik
stres lizerindeki etkilerini daha ayrintili sekilde ortaya koyacagi diisiiniilmektedir

Anahtar Kelimeler: STRES, FIZIKSEL AKTIVITE , EGZERSIZ
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ERKEN MUDAHALE SURECINDE COCUK GELISIMCININ
MULTIDISIPLINER EKIPTEKi ONLEYICI VE SAGALTICI ROLUNE
iLISKIN EKIP ALGILARI

MELEK SITTIKA SENYURT:, SUDE AKYAZICI:
SELCUK UNIVERSITESI

melek.senyurt3153@gmail.com, sudeakyazici0614@gmail.com

Sorumlu Yazar: melek.senyurt3153@gmail.com

Ozet: Gelisimsel risk grubunda yer alan ¢ocuklarin erken dénemde desteklenmesi, gelisimsel
gecikmelerin 6nlenmesi ve var olan sorunlarin en aza indirilmesi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir. Erken miidahale siireci, farkli meslek gruplarinin is birligi icinde ¢alismasini gerektiren
¢ok yonli bir yapr sunmaktadir. Bu stirecte ¢ocuk gelisimciler; gelisimi izleme, degerlendirme,
Onleyici calismalar planlama ve gerekli durumlarda sagaltici miidahalelerde bulunma gibi
onemli sorumluluklar tistlenmektedir. Multidisipliner ekip igerisinde ytiriitiilen bu ¢alismalarin
etkililigi, ekip liyelerinin birbirlerinin rollerine iliskin algilari ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle,
cocuk gelisimcilerin ekip igerisindeki roliine yo6nelik algilarin belirlenmesi 6nemli
gorilmektedir. Bu arastirmanin amaci, gelisimsel risk gruplarinda yiiriitiilen erken miidahale
stirecinde ¢ocuk gelisimcilerin onleyici ve sagaltici roliine iliskin farkli meslek gruplarindan
profesyonellerin algilarini incelemektir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik (olgubilim) desen kullanilacaktir. Arastirmanin g¢alisma grubunu g¢ocuk
gelisimcilerle birlikte c¢alisan farkli meslek gruplarindan toplam 15 profesyonel
olusturmaktadir. Bu meslek gruplari; hekim, psikiyatrist, ergoterapist, dil ve konusma terapisti,
ozel egitim 6gretmeni, beden egitimi 6gretmeni, psikolog ve psikolojik danismanlik ve rehberlik
alaninda calisan uzmanlardan olusmaktadir. Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemlerinden
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenecektir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilacaktir. Veriler yiiz yiize veya
cevrim i¢i gorlismeler yoluyla toplanacaktir. Elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz
edilecek; kodlama, tema olusturma ve yorumlama asamalarindan gecirilecektir. Aragtirmada
gecerlik ve giivenirligi saglamak amaciyla uzman goriisii alinacak ve ayrintili betimlemelere yer
verilecektir. Arastirmadan elde edilecek bulgularin, erken miidahale siirecinde multidisipliner
ekip calismalarinin gelistirilmesine ve ¢cocuk gelisimcilerin roliintin daha iyi anlasilmasina katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ERKEN MUDAHALE, GELISIMSEL RISK, COCUK GELISIMCI, MULTIDISIPLINER EKIP,
ROL ALGISI
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YASLI BIREYLERDE Di$ KAYBI, YASAM KALITESi VE DEPRESYON:
BiR LITERATUR DERLEMESI

KEZIBAN SEKER KOL!
KARATAY UNIVERSITESI

kezibansekerkol@outlook.com.tr

Sorumlu Yazar: kezibansekerkol@outlook.com.tr

Ozet: Yashilik dénemi, bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan énemli degisimler yasadigy,
kirilganligin arttigl ve uyum siireclerinin zorlastigl bir yasam evresidir. Bu donemde sosyal
iyilik hali, benlik algisi, beden imaji, sosyal etkilesim ve islevsel kapasite gibi bir¢ok faktor
yasam Kkalitesini belirlemektedir. Yashlik yalnizca fizyolojik kayiplarla sinirli kalmayip, bireyin
sosyal rollerinde degisim yasadigl ve yasamin anlamini yeniden degerlendirdigi kapsamli bir
uyum slrecini de icermektedir. Diinya genelinde yash niifusun artmasiyla birlikte, yasam
kalitesini etkileyen saglik sorunlar1 daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu sorunlardan biri olan
dis kaybi, yash bireylerde sik goriilen ve yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikososyal
sonuglar1 olan 6nemli bir durumdur. Dis kaybi; ¢igneme giicliigli, konusma problemleri ve
estetik kaygilar gibi islevsel sinirliliklarin yani sira, bireyin sosyal iliskilerini ve 6zglivenini de
olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozellikle tam dissizlik durumunda, bireylerin sosyal
ortamlardan ka¢inma egilimi gosterdigi, beden imajinin olumsuz etkilendigi ve bu durumun
depresif belirtilerle iliskili oldugu goriilmektedir. Agiz ve dis saghgindaki bozulmalarin, agiz
saghgiyla iliskili yasam Kkalitesini diisiirdiigii ve bu durumun depresyon riskini artirdigi
bilinmektedir. Dis kaybina bagl olarak gelisen fonksiyonel yetersizlikler, sosyal geri ¢cekilme ve
iletisim kaygisi gibi sorunlar, yash bireylerin genel iyilik halini olumsuz etkileyerek psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamaktadir. Bununla birlikte, uygun dental tedavi ve
protez kullanimi gibi girisimlerin, yalnizca fiziksel islevleri degil, ayni zamanda psikolojik iyilik
halini de iyilestirdigi ve yasam kalitesini artirdig1 ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, yash
bireylerde dis kaybi, yasam kalitesi ve depresyon arasindaki iliskinin biitiinciil bir yaklasimla
ele alinmasi; bireysel bakim uygulamalarinin gelistirilmesi ve yash saghgina yonelik
politikalarin sekillendirilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: YASLI, DIS KAYBI, YASAM KALITESI, DEPRESYON
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ADOLESANLARDA YEME DAVRANISLARI VE BEDEN IMAJI
ARASINDAKI iLISKI: LITERATUR DERLEMESI

SELVI KARAGOZ:, GULFIDAN BASER:
KTO KARATAY UNIVERSITES
selvikaragoz@icloud.com, gulfidan.baser@gmail.com

Sorumlu Yazar: selvikaragoz@icloud.com

Ozet: Adolesan dénem, bilyiime hizinin arttigi, cinsel olgunlasmanin basladigi ve bireyin
kimliginin sekillenmeye basladig1 biyopsikososyal a¢idan karmasik bir siirectir. Bu dénemde
yasanan fiziksel degisimlerin yani sira duygusal dalgalanmalar ve sosyal etkilesimler de belirgin
hale gelmekte, bu durum bireylerin yeme davranislarini dogrudan etkilemektedir. Yeme
davranislar1 yalnizca enerji ihtiyacini karsilamaya yonelik bir siire¢ olmayip, bireyin psikolojik
durumu, sosyal cevresi ve beden algisi ile yakindan iliskilidir. Ergenlik doneminde beslenme
aliskanliklar: siklikla diizensizlesmekte; 6glin atlama, 6zellikle kahvaltinin ihmal edilmesi, fast-
food tiiketiminin artmasi ve sagliksiz atistirmaliklara yonelim yaygin olarak goriilmektedir.
Sosyal medya ve akran etkisiyle olusan ideal beden algisy, bireylerde beden memnuniyetsizligini
artirarak kisitlayici yeme davranislarini tetikleyebilmektedir. Bu durum, bazi adélesanlarda
patolojik yeme davranislarinin gelismesine zemin hazirlamaktadir. Bu kapsamda one ¢ikan
yeme bozukluklarindan biri olan anoreksiya nevroza, bireyin kilo alma korkusu nedeniyle besin
alimini ciddi sekilde sinirlandirmasi ve beden agirligina asir1 odaklanmasi ile karakterizedir. Bu
durum fiziksel saglhigin yani sira psikolojik ve bilissel islevleri de olumsuz etkilemektedir.
Ortoreksiya nevroza ise bireyin saglikli beslenmeye yonelik asir1 ve kat1 kurallar gelistirmesiyle
ortaya cikmakta, beslenme cesitliligini azaltarak sosyal yasami olumsuz etkileyebilmektedir.
Sonug olarak, ergenlik doneminde edinilen beslenme aliskanliklar1 bireyin yalnizca mevcut
saglik durumunu degil, ilerleyen yaslardaki saglik diizeyini de belirleyen temel unsurlardan
biridir. Bu nedenle saglikli beslenme davranislarinin gelistirilmesi; okul temelli egitim
programlari, aile destegi ve toplum diizeyinde uygulanacak politikalarla biitiinciil bir yaklasimla
ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: ADOLESAN, BEDEN ALGISI, BESLENME VE YEME BOZUKLUKLARI
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KURESEL iKLIM DEGISIKLIGININ MATERNAL VE FETAL SAGLIK
UZERINDEKI ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

ESRA KARA!, AYSE CETiN:
SELCUK UNIVERSITESI

kara42esra@gmail.com, midwifeaysectn@gmail.com

Sorumlu Yazar: kara42esra@gmail.com

Ozet: Kiiresel iklim degisikligi, son yillarda hizla artan cevresel degisimler aracihigiyla insan
sagliginl ¢ok yonlii etkileyen dnemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Bu ¢alismanin
amaci, kiiresel iklim degisikliginin maternal ve fetal saglik lizerindeki etkilerini giincel literatiir
dogrultusunda kapsamli bir sekilde degerlendirmektir. Bu kapsamda c¢alisma, ulusal ve
uluslararas1 veri tabanlarinda yayimlanmis giincel bilimsel c¢alismalarin incelenmesiyle
gerceklestirilen bir literatiir derlemesidir. Iklim degisikligine bagh olarak ortaya ¢ikan sicakhk
artisi, hava kirliligi ve ekstrem hava olaylar1 gibi cevresel faktorlerin gebelik siireci tizerinde
dogrudan ve dolayl etkiler olusturdugu goriilmektedir. Artan cevresel sicakliklarin gebelerde
termoregiilasyon mekanizmalarini zorlayarak fizyolojik stres olusturdugu, bunun sonucunda
dehidratasyon, hipertansif gebelik hastaliklar1 ve preterm dogum riskinde artisa neden
olabilecegi belirlenmistir. Bunun yani sira hava Kkirliligine maruziyetin, 6zellikle partikiil madde
ve toksik gazlarin etkisiyle, diisitk dogum agirligi, intrauterin gelisme geriligi ve fetal gelisim
bozukluklar1 ile iliskili oldugu saptanmistir. Ekstrem hava olaylarinin ise beslenme
yetersizlikleri, temiz suya erisimde azalma, enfeksiyon hastaliklarinda artis ve saghk
hizmetlerine ulasimda giigliikler gibi dolayl etkiler yoluyla maternal ve fetal saghigi olumsuz
yonde etkiledigi bildirilmektedir. Ayrica iklim degisikliginin neden oldugu cevresel ve
psikososyal stres faktorlerinin gebelerde anksiyete, stres ve genel saglik durumunda bozulmaya
yol acabilecegi ve bunun da gebelik sonuclarini etkileyebilecegi diisiintilmektedir. Tiim bu
etkilerin ozellikle sosyoekonomik acidan dezavantajli, saglik hizmetlerine erisimi kisith ve
kirilgan gruplarda daha belirgin oldugu dikkat cekmektedir. Sonu¢ olarak, kiiresel iklim
degisikligi maternal ve fetal saglik lizerinde hem dogrudan hem de dolayli mekanizmalarla
onemli riskler olusturmaktadir. Bu nedenle, iklim degisikliginin saglik tizerindeki etkilerine
yonelik farkindaligin artirilmasi, koruyucu saglik hizmetlerinin giiclendirilmesi ve o6zellikle
gebelere yonelik risk azaltici stratejilerin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: /KLIM DEGISIKLIGI, MATERNAL SAGLIK, FETAL SAGLIK, GEBELIK, CEVRESEL
MARUZIYET
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OBSTETRIK SIDDET: YAYGINLIK, BELIRLEYiICILER VE ONLEME
YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMES]

AYSE CETIN:, ESRA KARA!
SELCUK UNIVERSITESI
midwifeaysectn@gmail.com, kara42esra@gmail.com

Sorumlu Yazar: midwifeaysectn@gmail.com

Ozet: Obstetrik siddet, gebelik, dogum ve dogum sonrasi siireclerde kadinlarin fiziksel,
psikolojik ve duygusal biitiinliiglinli zedeleyen, insan haklar1 ihlali niteligi tasiyan énemli bir
kadin sagligi sorunudur. World Health Organization bu durumu, dogum hizmetleri sirasinda
kadinlara yonelik saygisiz, ihmal edici veya miidahaleci uygulamalar olarak tanimlamaktadir. Bu
calisma, obstetrik siddetin yayginligi, belirleyicileri ve onlenmesine yonelik yaklasimlari
literatiir dogrultusunda degerlendirmeyi amaglamaktadir. Mevcut ¢alismalar, kadinlarin 6nemli
bir kisminin dogum siirecinde en az bir tiir olumsuz muameleye maruz kaldigini
gostermektedir. Bohren Meghan A. ve arkadaslarinin arastirmalarinda; bilgilendirilmis onam
alinmamasi, mahremiyet ihlali, gereksiz miidahaleler ve s6zlii kotii muamele en sik bildirilen
durumlar arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte bir¢ok kadin bu deneyimleri
normallestirmekte ve siddet olarak tanimlayamamaktadir.  Obstetrik siddetin ortaya
cikmasinda bireysel, kurumsal ve toplumsal faktorler rol oynamaktadir. Saglik
profesyonellerinin yogun is yiikii, iletisim eksiklikleri ve tlikenmislik diizeyleri bireysel
faktorler arasinda yer alirken; personel yetersizligi ve bakimin standartlasmis yapisi kurumsal
diizeyde etkili olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve kadinin pasif konumda gortilmesi
ise sorunun stirdiiriilmesine katki saglamaktadir. Freedman Lynn P. obstetrik siddetin saglik
sisteminin yapisal 6zellikleri ile iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumun sonuglari
arasinda dogum travmasi, anksiyete, postpartum depresyon ve saglik hizmetlerinden kaginma
davranisi yer almaktadir. Bu nedenle obstetrik siddet, yalnizca bireysel bir deneyim degil, ayni
zamanda halk saghgr sorunu olarak ele alinmalidir. Onlenmesine yonelik olarak, saglik
profesyonellerine etik ve iletisim temelli egitimlerin verilmesi, kadin merkezli bakim anlayisinin
benimsenmesi ve saygili dogum yaklasiminin yayginlastirilmasi énerilmektedir. White Ribbon
Alliance tarafindan gelistirilen bu yaklasim, kadinin dogum siirecinde aktif rol almasini ve
haklarinin korunmasini temel almaktadir. Sonug olarak obstetrik siddetin azaltilmasi icin ¢ok
diizeyli miidahalelere ihtiya¢ duyulmakta olup, farkindalik artirici calismalar ve saglik sistemine
yonelik diizenlemeler biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: OBSTETRIK SIDDET, SAYGILI DOGUM, KADIN SAGLIGI, DOGUM DENEYIMI
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COCUKLARIN GOZUNDEN OYUNCAK: OKUL ONCESI DONEMDE
OYUNCAK ALGISININ CIZIMLER YOLUYLA INCELENMESI

ZUMRA TINAS:, RUMEYSA HOSNUT?, ZELIHA AKPOLATz, MUNEVVER KUCUK:?, YASEMIN
YUZBASIOGLU:?

KTO KARATAY UNIVERSITESIy, KTO KARATAY UNIVERSITESI>

zumratinas05@gmail.com, hosnutrumeysa@gmail.com, Zelisakpolat.5@gmail.com, munevverk195@gmail.com,
yaseminyuzbasioglu@gmail.com

Sorumlu Yazar: zumratinas05@gmail.com

Ozet: Bu calismanin amaci, okul éncesi dénem ¢ocuklarinin oyuncaga iliskin algilarini, ¢izimleri
araciligiyla incelemektir. Arastirma, Konya ili Meram ilcesinde bulunan resmi bir okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden ve velilerinden bilgilendirilmis onam alinmis 5-6 yas grubundaki
toplam 25 cocuk ile yiritilmiustir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
dokiiman incelemesi ve gorsel veri analizi yaklasimi benimsenmistir. Veri toplama siirecinde
cocuklardan “hayalimdeki oyuncak” temasi dogrultusunda resim yapmalari istenmis ve her
¢ocugun cizimi bireysel olarak degerlendirilmek iizere toplanmistir. Cocuklarin c¢izimleri, icerik
analizi yontemi kullanilarak; oyuncak turleri, islevsel 0Ozellikler, duygusal yansimalar ve
yaraticilik dizeyi gibi temalar cercevesinde incelenmektedir. Arastirma siirecinde elde edilen
gorsel veriler, cocuklarin oyuncaklara ytikledikleri anlamlari, beklentilerini ve hayal diinyalarini
ortaya koymasi acisindan 6nemli bir veri kaynagi sunmaktadir. Ayni zamanda c¢ocuklarin
cizimleri iizerinden teknoloji, doga, sosyal etkilesim ve oyun tercihleri gibi farkli boyutlara
iliskin ipuglar1 elde edilmesi hedeflenmektedir. Calismanin bulgularina yonelik analiz stireci
devam etmekte olup, elde edilecek sonuglarin erken ¢ocukluk déneminde oyuncak algisinin
anlasilmasina ve ¢cocuk merkezli oyuncak tasarimlarina katki saglamasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: 0YUNCAK ALGISI,0KUL GNCESI DONEM ,COCUK CiZIMLERI;
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CROCUS ANCYRENSIS (HERB.) MAW BIiTKiSi EKSTRESININ
ANTIDIYABETIK ETKIiSINiN INCELENMESI

NAZLI GULKIZ BOYNUUZUN, ASLI SELEN, LEYLA PASAYEVA, OSMAN TUGAY
Selcuk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Selcuklu, Konya?
Erciyes Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Ana Bilim Dali, Kayseri?
Selcuk Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik Ana Bilim Dali, Selcuklu, Konya?3
Sorumlu Yazar: nazligulkizboynuuzun@gmail.com

Ozet: Diyabetes mellitus, pankreasin yeterli insiilin iiretememesi veya viicudun iiretilen insiilini
etkili bir sekilde kullanamamasi sonucu gelisen, diinya genelinde prevalansi hizla artan kronik
bir metabolik hastaliktir. Hastalik yonetiminde temel strateji, diyetle alinan karbonhidratlarin
sindirimini yavaslatarak yemek sonrasi (postprandiyal) kan sekeri yiikselislerini kontrol altinda
tutmaktir. Giincel klinik uygulamalarda kullanilan akarboz gibi sentetik enzim inhibitorleri bu
konuda etkili olsa da, uzun stireli kullanimda siskinlik ve karin agris1 gibi ciddi gastrointestinal
yan etkilere yol ag¢maktadir. Bu durum, biyo-uyumlu ve daha giivenli dogal bitkisel
alternatiflerin arastirilmasini zorunlu kilmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, Tiirkiye florasina
0zgli endemik bir tiir olan Ankara cigdeminin (Crocus ancyrensis) antidiyabetik potansiyeli
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Bolu bdlgesinden toplanan bitki materyalleri liyofilize
edildikten sonra %70 etanol ¢oziiciisi ile ekstre edilmistir. Ekstrenin fitokimyasal icerigi LC-
HRMS yontemiyle analiz edilmis; yapisinda major olarak antioksidan ve anti-enflamatuar
ozellikleriyle bilinen Apigenin 7-glikuronit, kinik asit ve klorojenik asit gibi biyoaktif bilesikler
saptanmistir. Calismanin asil odak noktasi olan in vitro enzim inhibisyon testlerinde, C.
ancyrensis ekstresinin a-amilaz ve a-glikozidaz enzimleri lizerindeki etkinligi 6l¢ilmiustir.
Bulgular, ekstrenin a-amilaz tizerinde %20,3 oraninda orta diizeyde bir inhibisyon sergiledigini
gostermistir. Ancak a-glikozidaz enzimi tizerinde sergiledigi performans bilimsel bir kirilma
yaratmustir; ekstre 120,7ug/ml IC50 degeri ile, klinik olarak kullanilan standart sentetik madde
akarbozun (165,4pg/ml) cok daha iizerinde bir inhibisyon giicii sergilemistir. Elde edilen bu
veriler, Ankara ¢igdeminin diyabet tedavisinde sentetik ilaglarin yan etkilerinden arindirilmas,
glicli bir dogal terapotik ajan olma potansiyeline sahip oldugunu kanitlamaktadir.

Anahtar Kelimeler: CROCUS ANCYRENSIS, ANTIDIYABETIK, ALPHA-GLIKOZIDAZ INHiBISYONU,
ALPHA-AMILAZ, APIGENIN 7-GLIKURO NIT
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POSTERLER

SURDURULEBILIR BiYOKUTLE ATIKLARININ AKTiF KARBONA
DONUSTURULMESI: DENEYSEL BiR ARASTIRMA

BUSRA BILGIN:, GULSUM BAGACz, MERVE NUR TURLUz, ZEHRA YILMAZ:, MERCAN NUR
KURKUSUZ:z, BETUL BERRE OKYAY:, BARIS KiRi$:, ATAKAN ONGEN+

ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA, LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU, CEVRE MUHENDISLIGI
BOLUMU, I[STANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA, TEKNIK BILIMLER MESLEK YUKSEKOKULU, MALZEME
VE MALZEME ISLEME TEKNOLOJILERI BOLUMUz ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA, MUHENDISLIK
FAKULTESI, CEVRE MUHENDISLIGI3, ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA,ISTANBUL UNIVERSITESI-
CERRAHPASA, MUHENDISLIK FAKULTESIL, CEVRE MUHENDISLIGI+

busra.bilgin@ogr.iuc.edu.tr, gulsumbagac@ogr.iuc.edu.tr, mervenurturlu@ogr.iuc.edu.tr,
zehrayilmaz1@ogr.iuc.edu.tr, mercannurkurkusuz@ogr.iuc.edu.tr, betulberre.okyay@ogr.iuc.edu.tr, kiris@iuc.edu.tr,
aongen@iuc.edu.tr

Sorumlu Yazar: busra.bilgin@ogr.iuc.edu.tr

SURDURULEBILIR BiYOKUTLE ATIKLARININ AKTIF
KARBONA DONUSTURULMESI:
DENEYSEL BiR ARASTIRMA

iz
.

ik almaktadsc
+ Kalsiyun bakinundin zengin yumurti kebuguaun katalitik ciasi sayesinde picoliz siieecinia friio dagikeo: ve Jat drin secllideri

« Her iki augn aym siiceg mm birlikte kullandmasy dongisel ckonomi ve sidirilebilic kaynak yonctimi aniayisina uygun
kb ym un sunmalag

maddeler

+ Gliyirilen yoldisim, sk diille muiyedi

m"nm.mw 500-1000 mm
&
20 »% ek » @ me————

CoieKobog o PirokcadrCh, b Urinler b Adivasyon o adsorgsion Tesi

KAYNAKCA

Sayfa 116



7 ‘~'| SELGUK UNIVERSITESI
Lf ULUSAL OGRENCI

4 KONGRESI 2026

SELCUK UNIVERSITESI ULUSAL OGRENCi KONGRESIi-2026
Selcuk Universitesi, Konya, 20-22 Nisan 2026

YENI NESIL ILAC TASIYICI SISTEM OLARAK NON-iYONIK YUZEY
AKTIF MADDE/KOLESTEROL BAZLI LIPiDiK
FORMULASYONLARIN SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU

AZIME COSAR!, KADER POTURCU!
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
azimecosar2003@gmail.com, kaderpoturcu@sdu.edu.tr

Sorumlu Yazar: kaderpoturcu@sdu.edu.tr

Ozet: Ivermektin, yiiksek gecirgenlige karsin oldukea diisiik sulu ¢éziiniirliige (0.005 mg/mL)
sahip olmasi nedeniyle biyoyararlanimi kisitl, biyofarmasotik siniflandirma sisteminde Grup II
kategorisinde etken maddedir[1-2]. Bu c¢alismada, ivermektinin ¢6zlntrlik problemini
gidermek amaciyla non-iyonik ytizey aktif madde ve kolesterol tabanl bir lipit tasiyici sistemin
sentezi gerceklestirilmistir. Formiilasyonlar, bilesenlerin belirli molar oranlarda doéner
buharlastiric1 (60 °C, 150 rpm) yardimiyla bir araya getirilmesiyle hazirlanmistir. Sentezlenen
bos (blank) tasiyici sistemin yapisal 6zellikleri FESEM ile incelenmis; analizler sonucunda
matris dagiliminin homojen oldugu ve kararh bir ylizey morfolojisinin olustugu
gozlemlenmistir. Bos tasiyicida elde edilen bu yapisal biitiinliik, sistemin ivermektin ytiklemesi
icin uygun bir platform sundugunu gostermektedir. Secilen etken madde icin UV-Vis
spektrotometrede yapilan analizlerde dalga boyu etken maddenin maximum absorbans verdigi
dalga boyu 243 nm olarak belirlenmistir (Sekil 1).

Anahtar Kelimeler: /LAC TASIYICI SISTEMLER; YUZEY AKTIF MADDE, FE-SEM; YUZEY MORFOLOJISI
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YENI NESIL ILAC TASIYICI SISTEMININ 2-AMINO BENZOIK ASIT
TUREVI ILAC ETKEN MADDESINDE UYGULAMALARI-SENTEZ VE
KARAKTERIZASYON

MINEGUL BAYRAM:, HALIT BERKIN GURBUZ:, KADER POTURCU!
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
minel72bayram@gmail.com, BerkinGurbiz@gmail.com, kaderpoturcu@sdu.edu.tr

Sorumlu Yazar: kaderpoturcu@sdu.edu.tr

Ozet: Ulseratif kolit tedavisinde etkili primer bir ajamin geleneksel oral uygulamasinda
karsilasilan iist gastrointestinal sistemde erken emilim ve buna bagh yan etki gibi sinirlamalari
(1-2) asmak amaciyla, bu ¢calismada kolona hedeflendirilmis etken madde yiiklii iyonik olmayan
ylzey aktif madde iceren formiilasyonlarin gelistirilmesi ve karakterizasyonu hedeflenmistir.
Formiilasyonlarin gelistirilmesinde ince film hidrasyon yontemi kullanilarak; kolesterol ve
etken madde miktarlari sabit tutulup, iyonik olmayan bir yiizey aktif maddenin konsantrasyonu
sistematik olarak degistirilerek hazirlanmistir. Gelistirilen vezikiillerin yapisal o6zellikleri
spektroskopik ve kalorimetrik yontemler kullanilarak incelenmistir. Optimize formiilasyonun
XRD analizi, saf bilesenlere kiyasla genel kristallik oraninin %37,81'e diistiigiinii gostermis olup,
bu kismi amorflasma basarili bir ila¢ enkapsiilasyonuna ve ila¢ ¢oziiniirliigiinde potansiyel bir
artisa isaret etmektedir (Sekil.1). Sonuc olarak elde edilen bulgular, ila¢ stabilitesini artirmak,
iltihapli kolonik mukozaya hedeflendirilmis iletim saglamak ve hasta uyumunu iyilestirmek
lizere gelistirilen iyonik olmayan ylizey aktif madde temelli ilag dagitim sistemlerinin
optimizasyonu i¢in giiclii bir bilimsel altyap1 sunmaktadir. Calisma 1919B012461544 numarasi
ile TUBITAK tarafindan destek almistir. Sekil.1. Sentezlenen lipid temelli ila¢ yiikli
formiilasyonun X-Ray diffraktogrami

Anahtar Kelimeler: [YONIK OLMAYAN YUZEY AKTIF MADDE; INCE FILM HIDRASYONU; ULSERATIF
KOLIT
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TOPLULUK TEMELLI AFET YARDIM PLATFORMU

SAMET ALTUNKANAT:, MEVLUT SOBAY:, KORAY TAHSIN OZKAN:, ALI KAVAKALANLILAR!
SELCUK UNIVERSITESI

altunkanatsamet@gmail.com, mevlutsobay123@gmail.com, koraytahsinozkankto@gmail.com,
alikav2005@gmail.com

Sorumlu Yazar: mevlutsobay123@gmail.com

..
A ARD D[ A

GEVRIMDISI VE KONUM BAZLI AFET MIKRO-KOORDINASYON AGI

INTRODUCTION (GiRi§) METHODOLOGY (YONTEM VE MiMARI) APP INTERFACE (UYGULAMA ARAYUZU)

Afetlerde hayati énem tasiyan ilk 72 € Yardim Talebi Olustur

yigilarak sahada "lojistik israf" ve "bilgi
asimetrisi" yaratmasina neden
olmaktadir.  Bu  proje, merkezi
mudahalenin hentiz tam ulagamadigi
bu kritik stiregte, vatandaslarin otonom
sekilde organize olmasini saglayan
mahalle bazli bir "dijital dayanisma agi"
kurmak amaciyla gelistirilmistir.
OBJECTIVE (AMAG)

« internet altyapisi ¢okse dahi veri

calisan hiper-yerel bir kurtarma agi
olugturmak.

saatlik  "altin  saatler'"de iletisim * Arayiiz (Frontend): iOS ve Android
altyapilarinin  gokmesi,  geleneksel cihazlarda tek kod tabaniyla ylksek @) o Lsayi ek
yardim stireglerini felce ugratmaktadir. performansh  bir kullanici  deneyimi e T——
Bu durum, afetzedelerin  sesini sunmak igcin Dart dili ve Flutter & Nz -
duyuramamasina; bolgeye akan kullanilmistir.

s e Arka Plan (Backend): Afet anindaki
yardimlann:  jse: “yanls inoktalera yogun veri trafigini kaldirabilmek ve

gergek zamanli senkronizasyon saglamak
icin Firebase (Firestore) bulut mimarisi
kurulmustur.

Konum (LBS): Afetzede ve génillu
lokasyonlari, cihazlarin GPS'i ve Google
Maps APl entegrasyonu ile harita
Gzerinde anlik olarak islenmektedir.

INNOVATIVE APPROACH (YENILIKGI
YAKLASIM)

Cevrimdisi (Offline-First) Mimari:

afetzede ile gonulliya dogrudan mobil
uygulama Gzerinden anlik bulusturur.

Acil Durum Bildirimi

Canli Konum Eglestirmesi

ANALYSIS (ARAYUZ ANALIZI)

Yukaridaki gorsellerde uygulamanin canli harita eglestirme
ve talep olusturma ekranlan yer almaktadir. Araylz, afet ve
panik aninda kullanicinin biligsel ytkunt en aza indirecek

kaybini ﬁ')nleygcek ve ke§|nt|s_lz' Inte.rr.\et' kopsa dahi uygulavma (;(“)kmefi sekilde tasarlanmigtir. Haritadaki pinler, ihtiyag sahipleri
calisacak bir yazilim mimarisi veriyi cihazda saklar ve baglanti geldigi A " .
2z > (kirmiz1) ve géndlliilerin (yesil) anlik konumlarini géstererek
gelistirmek. an otonom olarak senkronize eder. b et aaril 1
« ihtiyag sahipleri ile gondilliileri harita o lsrafi Onleyen pP2pP Eslestirme: Sahacagorse, Dirkoorcinasyon sagat:
Uzerinde (LBS) anlk eslestirerek, Geleneksel yontemlerdeki lojistik CONCLUSION (SONUG VE ETKI)
dogrudan "kisiden kisiye" (P2P) yigilmayr ve kaynak israfini bitirerek, Gelistirilen bu platform, olasi afetlerde yardimin ulasma

suresini minimize ederek lojistik israfi &nleyen, &lgeklenebilir
bir "akilli sehir" altyapisidir. Toplumun otonom dayanigsma
kapasitesini teknolojiyle birlestirerek, ulusal afet yonetimine
yenilikgi ve dijital bir kalkan sunmaktadir.

BU PROJE, TUBITAK 2209-A UNIVERSITE OGRENCILERI ARASTIRMA PROJELERI DESTEKLEME PROGRAMI TARAFINDAN DESTEKLENMISTIR.
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"AVRUPA YESIL MUTABAKATI ISIGINDA CANAKKALE ONSEKIZ
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NAZLIHAN SANE:, DAMLA KARADENIZ:, ENES SABAN KARTAL:
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITE:

nazlihansane766@gmail.com, dml.kardnz@icloud.com, enes01234510@gmail.com

Sorumlu Yazar: nazlihansane766@gmail.com

TUBITAK

"AVRUPA YESIL MUTABAKATI ISIGINDA CANAKKALE ONSEKIZ
MART UNIVERSITE'SI KAMPUSU: SURDURULEBILIRLIK VE

CEVRESEL FARKINDALIK PROJESI"
GIRi§
Avrupa Yesil Mutabakati, Avrupa Birligi'nin 2050 yilina kadar iklim nétr olma hedefi dogrultusunda 90|l§(|l'dlgl
kapsamli bir déniisiim stratejisidir. Bu siiregte niversiteler, strdirulebilirlik uygul larinin y
kritik aktérler olarak éne gikmaktadir.

Bu ¢alisma, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi'nin yesil kampiis déniistim stirecini degerlendirmeyi ve kampiis
genelinde gevresel farkindaligin artiriimasina katki saglamayr amaglamistir.

.!“\

yginiag

‘ @\b
‘ PROJENIN AMACI
VE YONTEM

Bu ¢alisma, Canakkale Onsekiz Mart | |
Universitesi'nin Avrupa Yesil
Mutabakati'na uyum siirecini
surdurilebilirlik perspektifinden analiz.
ctmcvl vc kampts gonclmdu cevresel
artirmayi &
Calisma, kamu yonetimi dlslplml
gerg inde ele alinarak
yéneticilerinde cevre bilinci ve cevre
hakki farkindaligi olusturmay:
hedellomekhdlr Bu kopwmdo
'nin 56.
cevre hakki yaklagimi benimsenmistir.
Arastirmada nitel yontemler
kullanilmis; literatiir taramasi,
surdurulebilirlik raporlarinin analizi ve
SWOT degerlendirmesi yapilmistir.
Elde edilen bulgular, saha
uygulamalari ve OR kod destekli
karbon ayak izi 6lcimu ile
desteklenmistir.

PROJENIN
Bu alismanin 6zgiin yéni,
sirdirilebilirligi yalnizea teknik ve idari
bir siireg olarak ele almamasi;
Anayasa’'nin 56. maddesi kapsaminda
cevre hakki temelli bir yaklagimla
degerlendirmesidir.

Proje, gevreyi yalnizca korunmasi
gereken bir alan olarak degil, ayni
zamanda hukuki bir hak ve toplumsal
bir sorumluluk olarak
konumlandirmaktadir.

dogrultuda:
Surdurdlebili

olusturulmast ama
Ayrica proje kapsaminda,
karbon ayak izi hesaplama
kod haline getirilerek yayginlastiriimis ve
bireysel farkindalik somutlastirilmigtir.

SAHA UYGULAMALARI

+ Takos Etkinligi: Dongiisel ekonomi ve surdardlebilir tiketim
aligkanhklars tesvik edilmistir.
+ Dumansiz Yerlegke: Ccm hakki ve sifir atik bilinci sahada

ygula
« Tazelenme Universites Evanig
gevre bilinci olugturu

stir.
S0 yor ovplarin el
tur.

5iame Movem e OFt Ujpuloinge e m lavion ayak
izl Slcumieri yopilmus ve bireysel farkindalik ortirimigtir.

KAYNAKCA

(2019). The Green Deal

KATKI VE SONUC

Cevresel farkindalik diizeyi artirilmis,

" Bireysel davranis dogl;lkhgl desteklenmis,
. Karbon ayak izi élcimi yayginlastirilmis,
Cevre hakk: bilinci gliclendirilmis,
Surduralebilirlik kampis kaltarinin bir parcast
haline gelmeye baslamistir.
Sonug olarak, Gniversitenin yesil kampiis déntisim
potansiyelinin yiiksek oldugu gérilmis; ancak bu sirecin
kalict hale gelmesi icin farkindalik calismalarinin

surekliligi, veri temelli yonetim anlayisi ve kurumsal is
birliklerinin gelistirilmesi gerektigi ortaya konmustur. Bu

(com(zow) 640 final). Brussels: European Commission.
*T.C. Ticaret Bakanhigi. (2021). Avrupa Yesil Mutabakati eylem plani.
Ankara: T.C. Ticaret Bakangi.
*Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi. (2023). Strdurdlebilirlik raporu
2023. Ganakkale: COMU Yayinlari.
*Ganakkale Onsekiz Mart Universitesi. (2024) Strdurdlebilirlik raporu
2024. Ganakkale: COMU Yayinlari.

*Walter Leal Filho, W., Ulisses M. Azeiteiro, U. M., Fernando Alves, F.,
& Paul Pace, P. (2018). Reinvigorating the sustainable development
research agenda: The role of higher education. International Journal of
Sustainable Development & World Ecology, 25(2), 131-142.

yéniiyle ¢alisma, sirdirilebilirlik alaninda uygulanabilir |Op+20]
ve érnek bir model sunmaktadir. ) & N I "
Siz de kendi karbon ayak izinizi uygulamamizdan ilgebilirslniz‘ O]
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SELCUK UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI:
yasinmertkanmaz0@gmail.com

Sorumlu Yazar: yasinmertkanmaz0@gmail.com

M

YENI INDOL TUREVi SCHIFF BAZI BILESIKLERININ SENTEZI, YAPI AYDINLATMALARI, ASETILKOLINESTERAZ VE TOBITAK
BUTIRILKOLINESTERAZ ENZIMLERI UZERINE ETKILERININ INCELENMES|

. 204
iversite Ggrencins Arsgtr Sromin
Comtedteme progrars

ozer

Bilis, bk ve hareket BE) (EC: 311 Projemizde bteratire kazandsema yeni indol Grevi S Kidwai yntem: hullanibarak

(EC: 3.1.1.8) olmak tzere ik f wdilmekicdir. Alzhei i 3 kromatograik
inhibitor laglan geligtirilmis ve bugine kadar. ki tigmin, donepezil, huperzin A ve tekrar k y y Bu amagla 00 Miz
ealantamin gibs ilaglar seotezleamistie (1K, 130, LCM FTIR gibi ileri .
Gok it Kimyasal i poren Schiff yillar boy ekl ChE; E.C: 3,1.1.7) ve Bt CHE: E.C: .11 exzimlr terine i vitoolaak

I piten iy Dalia dnce. onists. ACKE, ve BCHE 1C50 ve Ki deerkeri belirkener
chiff baza bikesi I P B belirlenmistir, ACHE enzimi sin bilcsiklenden YMK-3 (Ki=16.68 + |78 M) bilesip referans ilag s donepeziden (Ki= 21,66 +4.95 M) daha

inhibitor etki gikcd ki K an daba el g potent olarak bulunmutur, BCHE YMK-2 (Ki- 1346 & 2761658

M) 2 kat daha potent olseak bulumustur.

ALZHEIMER HASTALIGI VE PREVALANST BULGULAR VE SONUG

Alzhcimer hastal2i bir tar beyin hassal@ur. Beyindeki - sinir
hilcrelerinin (noronlann) hasar gommesinden kaynaklanw. Alzheimer
demanss ile yayayan reylerin rub ballerinde.  Kisilikierinde veya
davrmisiannda degisiklikler gelisebils,

Alzheimer bestaligs demansin ans pedensdis ve hazla bu yirylm en
pahal, Slameal ve kalfetli hastalilarndan biri haline gelmektodie
Alzheimer Hastalig (AH) dinyadaki tim demans vakalanam %50 ila
%74"ini olusturmaktsdir. ABD Nofus Sayim Boeosu ve yash inssalann
kronik sagiik durumlanm inceleyen toplum temelli bir galisma olan
Chicago Saglik ve Yuglunma Projesi‘min (CHAP) 2024 mitfus
projeksiyonlarndan clde ediken en son verilere gore Alzbcimer demansi
lan Kilerin ks s ke artr: 65 ila T4 yoganiai iiein
75 ila 84 yaslanndaki kisilerin %13.2's1 ve &S yay ve Gzeri
kmlmn %33, 4"onde Alzheimer demanss vardir

ASETILKOLIN VE KOLINESTERAZ ENZIMLER]

itk biri olup beynin periferik
ve merkezi sinir sisteminds bulunmaktadie. Ach, bilis, bellek ve harcket dabil
A Ny M o i A Ve o it
dncelikle

sonuninir Beyind r
ol Ve vatrik bozuklublars
7 b neden olmakesdi,
AP i sincminte srbest ki Ach'n
<« hadroliz ediligi bilinmektedir: hulurA-clx!knlmmem |A('M:|[F(‘ 31N ve
) W) (3
ana. hdll AII l\ll meveut sumllrl uxllnn Il‘mnl ﬂlmk\\hl AH tedavisinde
ot bpertin e
smu.»:m‘u |1Mtbu grubas n)mri hahl tulxllzdnkv Bu konuds aragtirmalar
devam yan etkileri
SONUC BILESIKLERIN SENTEZ YONTEMI
el sooicrn sk s ol S.ntlindl -
e e eklos 0.2 § AL ot s
astat'm dis iv i iy » 2 mw(
da 23 smat MK ile. | belirlenmiyti. il
Kurutulmugtur,
2 1. Guilkén Grima, ., & L Provalenciae Neurvlogia, 2017. 32 p.
h5. . M, . K Compririve Reviw on Alhemer' Dscas: Notursl Thrapusic, Gope and e, Contat Nervons Syt Agets i el
Chemary. 08 250
T Vi WE b s _
& iy el oo r P Scinc, 199 20
2 N, P 366382
j\ O + Toret Moetal, € Proccetings ofthe Naosal Academy ofSiencs, 1992 8X02):p. 10827
o
Y : K. N S G g 1 b33 i c RTp——
i 01 20
\ e P e o8 SR md BACE Y
oo s hotnpate & Mt Chemtny 0T T 19
Do sorma TOBITA N——
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KATI DiSPERSIYON SENTEZi VE KARAKTERIZASYONU-
ANTIBIYOTIK iLAC ORNEGI

GAMZE DEMIRTAS:, KADER POTURCU:!
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

gdemirtas452@gmail.com, kaderpoturcu@sdu.edu.tr

Sorumlu Yazar: kaderpoturcu@sdu.edu.tr

Ozet: Bu calismada, suda diisiik ¢oziiniirliige sahip bir siilfonamid grubu antibiyotik ilacin
¢Ozinirligini artirmak amaciyla polivinil alkol (PVA) kullanilarak kat1 dispersiyon sistemi
hazirlanmistir. Calisma kapsaminda, ¢6ziicii buharlastirma yontemi kullanilarak farkl ilag:
polimer oranlarinda ve iki farkli organik ¢oziicii ile sentezler gerceklestirilmistir. Hazirlanan
kat1 dispersiyonlarin yapisal ve morfolojik 6zellikleri FTIR (Fourier Dontistimli Kizilotesi
Spektroskopisi) ve FE-SEM (Alan Emisyonlu Taramali Elektron Mikroskobu) analizleri ile
incelenmis, ayrica UV-Vis spektrofotometre ile ilacin maksimum absorbans degeri belirlenerek
kalibrasyon grafigi olusturulmustur. UV-Vis analizleri sonucunda siilffonamid grubu antibiyotik
ilacin maksimum absorbans degeri 270 nm olarak odlciilmiistiir ve elde edilen kalibrasyon
grafiginin R2 degeri 0.99 olarak hesaplanmistir. FE-SEM analizleri, kati dispersiyon
sistemlerinde daha homojen bir yiizey yapisinin olustugunu, polimer oraninin artmasiyla
birlikte partikiil dagiliminin iyilestigini gostermistir. Secilen organik ¢éziiciide hazirlanan kati
dispersiyon sisteminin FTIR spektrumu Sekil 1’de verilmistir. Elde edilen bulgular, kati
dispersiyon yontemi ile hazirlanan antibiyotik ila¢ yiiklii formiilasyonlarda, polimer oraninin
sistem performansi lizerinde 6nemli rol oynadigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: KATI DISPERSIYON SENTEZI VE KARAKTERIZASYONU-ANTIBIYOTIK ILAC ORNEGI
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DUYGUSAL DURUMUN AGRI ESIGINE ETKIiSi: UNIVERSITE
OGRENICILERI UZERINDE BiR ARASTIRMA
DONDU COSAR:, SEBAHAT SUDE NACAK:, IREM SENA SIMSEK:, CANSU SENA PIRIi(C(i:,
EMINE CiHAN:!
SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU1, SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI?

Kendi poster numaras

Sonrasinda bi

et

DUYGUSAL DURUMUN AGRI ESIGINE ETKIiSi: UNIVERSITE OGRENCILERI UZERINDE BiR

100

Selcuk Universitesi

20-22
Nisan 2026

Ulusal Ogrenci Kongresi 2026

ARASTIRMA

Dandis COSARI, Sebahat Sude NACAKI, Irem Sena SIMSEK1, Cansu SAHBAZ PIRINCCI2, Emine CIHANI

1Sk Hizmeticri Meslek Yitksek Oleuls Terupi ve Rehabilitasyan Billimis, Fizystcrapi Pro

Bu galigma, Giniversite grencilerinde duygusal durum, fiziksel aktivite diizeyi ve kas agn

2Sughk Bl

OZET

arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklegtirilmigtin

Kesitsel tasarima sahip aragtirmaya 75 saglikli agrenci dahil edilmis; duygusal durum Beck Depresyon Envanteri ile, fiziksel aktivite dizeyi IPAQ-Kisa Form

ile degerlend

ilmis ve agn esigi sesitli kas

Bulgular, dep
p=0,009) ve oturma stiresi ile negatif (=-0,250; p=0,031) anlamb iliskiler oldugunu gdstermistir. Buna kargin, agn ¢

diizeyi ile orta dizey fiziksel aktivite arasinda po

@i ile fiziksel aktivite dilz

1 (r=0,300;

anlamli bir liski saptanmamstir. Sonug olarak, duygusal durum ve yasam tarz) faktorlerinin agn algisi izerinde etkili olabilecegi ve agn yonetiminde dikkate

alinmasi gerektigi distnillmektedir.

Giri
Agri, bireylerin yasam kalitesini elkﬁeyebl\en, biyolajik, psikelojik ve
cevresel faktorlerden etkilenen karmagik bir duyusal deneyimdir.
Universite gencligi, fiziksel ve psikolojik stres faktdrierinin yogun
oldugu bir dénemi yasarken, bu slregte duygusal durumlann agn
algis1 Gzerindeki etkisi dnem kazanmaktadir. Bu galismanin amaci,
tniversile genglerinde duygusal durumun fiziksel aklivite ve kas agnsi
ile iliskisini inceleyerek bu faktdrlerin

n esigi Uzerindeki etkilerini
degerlendirmektir.
Yéntem

Kesitsel tasarima sahip galigma, demografik verileri alinan 75 saglikli
Universite ogrencisiyle yOrUtuimUstor, Duygusal durum Beck
Depresyon Envanterl (BDI) ile, fiziksel aktivite diizeyi Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form (IPAQ-SF) ile degerlendirilmistir.
Agn esi

lumbalspinal kaslara uygulanan mekanik uyarilarla yapimistir

Olglimu dolonmetre cihazi ile trapez, masseter, deltoid ve

Sonug
Universite genglerinde depresyon diizeyi ile fiziksel aktivite ve olurma
sUresi arasinda anlaml iligkiler gézlenmistir. Agn esidi dederleriyle
dogrudan glgll bir iligki saptanmamig olsa da elde edilen bulgular
duygusal durum ve yagam tarzi faktorlerinin agr algisi Gzerindeki
etkilerine  dair  Gnemli

ipuglan sunmaktadir. Bu sonuglar geng

birsylerde agn yonetimi ve psikolgjik destek  stratejilerinin

geligtirimesinde yasam tarzi faktorleri

dikkate alinmas! gerekiigini
gostermektedir

Bulgular
Katiimailanin yas ortalamasinin 19,6 yil (SS: 2.61), Beck envanteri puan
ortalamasinin ise 11,69 (SS: 7.61) oldugu gbrilmektedit. Agr esikleri icin;
Trapez igin 6,98 (SS: 2,85), masseter 4,61 (S8: 1,73), delloid 7,09 (S8: 3,01)
ve lumbalspinal 8,73 ($8: 12,31) birim olarak &lglimastir. Fiziksel aktiviteleri
degerlendirildiginde; katlimeilann ortalama  siddetii aktivite stresi 566,4
dakika, orta dizey akfivite slresi 337,33 MET, yurlyls 1431,72 MET ve
oturma 310,84 MET olup, Toplam fiziksel aktivite dlizeyi 2646,29 MET olarak
hesaplanmiglir; tim aklivite ve hareketsizlik dizeyleri (SS8: 3072,81) olduk¢a
yiksek bir dediskenlik gdzlenmektedir. Analizi sonuglarina gére, Beck

Envanteri puanlan ile fiziksel aktivite/hareketsizlik arasinda iki istatistiksel

olarak anlamli iligki gozlenmist

Beck puanlan ile orta dizeydeki aktivite
diizeyi arasinda pezitif ve orta kuvvette ok anlamii bir iligki (=0,300, p=0,009)
bulunurken, Beck puanlar ile oturma arasinda ise negatif ve orta kuvvetie
anlamli bir iliski r=-0,250, p=0,031) tespit Imigtir. Bu, Beck puani yilksek
olanlarn orta dizey aktiviteye daha fazla zaman ayirip, daha az oturduklanm
gbstermektedir. Diger yandan, yas ve agn esikler (Trapez, Masseter, Deltoid,
Lumbalspinal) ile incelenen aktivitethareketsizlik MET dlzeyleri arasinda ise

istatistiksel olarak anlamh bir korelasyon saptanmamistir ancak Beck'in

siddetli aktivite (p=0,106) ve toplam aktivite (p=0,095) ile olan pozitif iliskileri ve
Trapezin yiirGyisle olan pozitit iligkisi (p=0,098) anlamiiik siminna oldukga
yakin degerler olarak belirlenmistir.

Kaynaklar
+ Nakamura, Y., Takamiya, Y., Saito, M., Kuroko, K., Shiratsuchi, T, Oshima, K., ... & Miyake, 5. (2017). A survey of palliative medicine education in Japan's undergraduate medical curicuium. BMC

Paliativa Care, 16(1), 38. hilps: idoi.org/10. 1188/s12904-017-0212-0
Shehnaz, 5. |. Agerwsl A K. & Knan, N,
hitps:fdoi.org!10.1016/] jadoheslth, 2014.07.001

(2014). A systematic review of selffmedication practicss among adolescents. Joumal of Adolescent Health, 55(4) 467483

Oman, G, Gelonay, 5. T., Damirturk. F., Ozgol, 8., Uzalpasac, E., & Akbayrak. T (2018]. Effacts of manstrual pain on the academic performance and particpation in sports and social actvites in

Turkish

Madicina, 2018, 9730328, hitps:idoi.orgi10.1155/20 18/8730328

i primar stusy. Joumal of Obstetrcs and Gynascology Research, 44(11), 2101-2109. htps:idai org/0.1111jog. 13768
Yesuf, T. A, Eshete, N, &, & Sisay. E. A, (2018). Dysmenorhea amang university heath science students, northerm Ethiopia: Impact and associated factors. Intemational Joumal of Reproducive
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AKTiF MAYA UYGULAMALARININ GiLEKTE VEJETATIF GELISME VE VERIM UZERINE ETKILERi

Damlanur ASLAN!, Beyza EMBEL?, Zeynep NAS®, Ahmet ESITKEN®
1Selguk Universitesi Ziraat Fakilltesi Bahge Bitkileri Bolimd, Konya

Bu galigma, 2024 yilinda Selguk Universitesi Ziraat Fakiltesi Bahge Bitkileri

g I'") ‘Albion’ gilek gesidinin verim ve vegetatif geligimi Gzerine

OzET
ait

ve

farkli aktif maya dozlannin (0, 0.5, 1.0

verim

i amaciyla yiri

Galigma sonucunda 0.5 g I' aktif maya (AM)

en etkili olmustur. 0.5 g ' AM uygulamas kontrol grubuna kiyasla bitki bagina

verimde %50, meyve sayisinda %25, meyve agirhginda %21’lik bir artis saglamistir. Vejetatif gelisme parametreleri agisindan ise kardes bitki sayisi diginda, AM
uygulamalarinin, kontrol grubundan daha disiik sonuglar verdigi tespit edilmistir. 0.5 g I' AM uygulamasi kontrol grubuna kiyasla kardes bitki sayisinda %25.6'lik bir artis

10 g 1" AM
ile ilgili tam p

kontrol grubuna oranla bitki yas agifiginda %19, bitki kuru agifiginda %25'lik bir azalig, sap uzunlugunda %6 ‘lik artis
kontrol grubu en iyi sonuglan vermistir. Ayrica 0.5 g I' AM uygulamasinin SGKM, TEA ve pH (izerine etkisi 6nemli

bulunmustur. Kontrol grubuna kiyasla SCKM degerinde %81, TEA'te %31.48, pH degerinde ise % 6.43'lUk artig saglamigtir.

GiRig

Glnimizde birim alandaki (riin miktannin artisi ile gevre ve insan
saghigini tehdit eden zararlarin da artmaya bagladigi gériilmektedir. Bunda
tretim igin kullanilan glibre ve kimyasal ilaglarin rolii buyiktir. S6z konusu
uygulamalar gevre (zerinde ciddi bir tehlike unsuru haline gelmistir.
Tanmsal dretimde yapilan bilingsiz uygulamalarin gevre ve insana verdigi
zararlardan 6tirl son yillarda gevre dostu Uretim tekniklerine yonelim
artmigtir (Simsek Gozlemeci, 2013).

Maya, tanimda biyolojik aktivite saglamak ve hayvan, insan ve gevreyi
korumak amaciyla bi olarak Kuru maya

. cesitli i ve

toprak
yaprak i biridir. Bitki
igin gok &nemli olan cesitli amino asitleri, proteinleri ve diger besin
maddelerini icerdiginden ayrica oksinler, gibberellinler ve sitokinler gibi bitki
benzeri biiylime dizenleyicileri de Gretirler (Tawfig, 2010).

Bilingsiz kullanilan suni gibrelerin insana ve gevreye verdigi zarar
g6z ard edilemeyecek derecede fazladir. Suni giibreler yerine aktif maya
gibi gevre dostu Grinlerin kullanimi ile bu zarari azaltmak bu galismanin en
blytik amacidir.

YONTEM

Denemede bitki materyali olarak ‘Albion’ cilek gesidine ait frigo fideler
kullamimistir. Frigo fidelerin kék budamasi yapildiktan sonra fungusit ile
kokler dezenfeksiyona tabi tutulmustur. Cilek fideleri 1:3 oraninda perlit ve
torf igeren ortam kullanilarak 3 L' lik saksilara dikilmistir. Gilek fideleri biraz
gelisip 4-5 yaprak olusturduktan sonra aktif maya uygulamasina
baglanmigtir. Denemede farkli dozlarda (Kontrol- 0.5- 1.0 g I'' ) aktif maya

nin etkileri i ir. Deneme Mart ayinda fide dikimi ile
baglamig, Agustos ayi sonuna kadar 6 ay boyunca devam etmistir.

Uygulamalarin ‘Albion’ gilek gesidinin verim ve vegetatif gelismesi
Gzerine etkilerinin belirlenmesi icin bitki bagina meyve sayisi (adet),
ortalama meyve agirigi (g), bitki basina verim (g), kardes bitki sayisi
(adet), bitki yag agirik (g), bitki kuru agirlik (g), yaprak sap uzunlugu (cm),
yaprak alani (cm?), kok yas agirlik (g), kék kuru agirik (g), kok uzunlugu
(cm), SCKM, Titre edilebilir asitlik ve pH gibi i igti

BULGULAR

Galigmada elde edilen sonuglar Cizelge 1 ve Cizelge 2'de verilmistir. Bitki bagina en
yiksek meyve sayisi, bitki basina verim ve ortalama meyve agirig 0.5 g I' AM
uygulamasinda tespit edilmigtir. Bitki yas ve kuru agirlikta Kontrol en yiiksek, 1.0 g I'' AM
uygulamasi en diisik sonucu vermistir (Gizelge 1).

Gizel

: Aktif maya (AM) uygulamalannin cilekte vegetatif gelisme ve verim Ozerine etkileri

Kontrol 11.83 8374 7.08 4419 16.92
05 1" AM 14.71 12589 856 36.14 1476
101 AM 10.00 8381 838 3578 12.66

En yiiksek kardes bitki sayisi 0.5 g I' AM uygulamasinda tespit edilmis; kontrol ve 1.0
I AM uygulamasinda ayni sonu¢ elde edilmistir. Yaprak sap uzunlugu, AM
uygulamalarinda kontrole kiyasla daha disiik belirlenmigtir. Kok ile ilgili parametrelerde
kontrol grubu en yiiksek sonuglan vermistir (Cizelge 2).
Gizelge2: Aktif maya (AM) uygulamalarinin Gilekte vegetatif gelisme ve koklenme (zerine etiileri

Kontrol 250 869 16.92 3.56 265

051" AM 340 8.00 1.22 329 20

101" AM 250 922 10.81 245 236
SONUG

Sonug olarak gilek yetistiriciliginde 6zellikle verimi artirmak igin 0.5 g I aktif maya
uygulamasinin sentetik glibrelere altematif olarak kullanilabilecedi ve bu sayede hem
insan ve gevre saglgina Katkida lecegi hem de sordurilebilir tanmin

i tespit edilmigti. Bu ylzden cilek yetistiriciliginde aktif mayanin verimi
artirmak igin kullaniimasi tavsiye edilebilir.
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Ozet

Bu galismada Disiifiram ilacinin SBA-15 ilag ve

SBA -15

sistemlere ilacin farkli ph salinimi ve

MCF-7 meme kanser hicrelerinde anti kanser etkisi sitotoksisite canlilik testleriyle incelendi. Saf SBA-15 , 3-Aminopropiltimetoksisilan ile modifiye edilen SBA-15
tasiyiciya da yiklendi ve %99,9 seviyelerinde yiikleme verimiiigi elde edildi. llag salim galismalarinda, sistemin kontrollii ve zamana bag bir salim profili sergiledigi
belirlendi. MCF-7 meme kanseri hilcreleri Ozerinde ylritilen sitotoksisite testlerinde disik dozlarda dahi yaklagik %65 hilcre 810m0 sagladigi gosterilerek, serbest
distilfirama kiyasla sirdardlebilir bir antikanser aktivite sundugu anlagildi. Sonug olarak, fonksiyonlandinimis SBA-15 ile Distifiram taginmasinin, ilacin biyoyararianimini
ve hedefe yonelik etkinligini artirarak, disik dozlarda maksimum islevsellige sahip olup kanser tedavisi igin kullaniminin n0 agildi.

Girig
Disiifiram, alkol bagimiig: tedavisinde kullanilan ancak ciddi yan etkileri nedeniyle
kullanimi sinrlt bir ua;ur [1]. Son yillarda yapilan calismalar,

Yéntem
Bu caligmada saf SBA-15, sentezlenen ve [3-(N, N-dimetilamino)-

kinaz C, P- gibi kanser Kkritik rol
oynayan hedefleri mhlbe ederek antitamér etkiler gosterebilecegini ortaya
koymu§lur [2| Ancak ilacin digik suda cnmnnnngn ve hizli metabolizmasi, bu

Klinikte onundeki  temel  engelleri
olusturmaktadir. Bu sorunlann agilmasi igin disilfiramin  goziinuriok ve
biyoyararlanimini artirmaya yonelik ilag tagiyict sws{emlete in

ile il (6)
SBA-15 ve 6mekleri temin edildi. Disdifiram (DSF), fonksiyonlandinimis (S6) ve
saf (S0) SBA-15 tagiyicilara yUklendi. Yokleme verimi, 275 nm'de UV
absorbans oigimleriyle degerlendiriidi. liag salm profilieri, pH 7.4 ve 4.5'eki
PBS tamponianinda incelendi. MCF-7 meme kanseri hicrelerinde yapilan

¢
[3.4]. siika SBA-15 nol gruplar ve fonksiyonel
ilacin yokieme cahm Kinetigini

(5. Disilfiramin SBA-15 ile birlikte kullamml llacin_hedefe yonelik salimini
saglayarak yan etkileri azaltirken ayni zamanda g6zonirlik ve biyoyararlanimini
artrarak kanser tedavisinde yeniden konumlandirimas! igin onemii bir_ strateji

Bu yaklagim, antikanser i Kiinikte daha etkin
bir sekilde degeriendime firsat: yaratmaktadir.

(CHANSI-CH)NH; NHy

o J
s, N._CH 9
e /43@3
s (4 9
sBats SBATS
[ p—— s 18
disulfiram
Bulgular

Hem saf (S0-D) hem de fonksiyoniandinimis (S6-D) SBA-15 tagiyicilarinda,
distifiram igin  hesaplanan ylkleme ve enkapsGlasyon verimlilikieri

yaklagik %99,9 seviyesinde gergeklesti. llag salim kinetigi incelendiginde, her iki
sistemde de disdifiramin, zamana bagh dogrusal bir salim profili sergiledigi tespit
edildi. MCF-7 meme kanser hicre hatti (zerinde yapilan degerlendirmeler,
serbest disOifiramin yilksek bir sitotoksik etki gosterdigini dogrulamistir (Sekil.4).
Bununla birlikte, fonksiyonlandiriimig SBA-15 (S6) tasiyicisinin,
disUifiramin kontrolld ve uzatlmig salimini sagladigi gozlemlendi. Bu kontrolld
salim profili, S6-D sisteminin, dUstk dozlarda dahi MCF-7 hicrelerinde yaklagik
%65 oraninda hicre canlilik inhibisyonu saglayarak etkill bir antikanser aktivite
gbstermesine olanak tanimistir (Sekil.6).

SONLS: 250, 0 S0 SBA-15-Disae

PP —

Kaynaklar

lerinde, serbest DSF, SO-DSF ve S6-DSF gruplann tedavi
sonrasi MTT testi uygulanarak IC5, degerleri hesapland:.
Sonu

Bu galigmada, Distilfiramin SBA-15 tagiyicisina yiksek verimle yiklendigi tespit
edildi, SBA-15'in gdzenekli yapisi, ilacin ¢ozonrlagana lyllestirerek daha iy
gézanmesini saglandi. Ozellikle, [3-(N, N-dimetilamino)-propilJtrimetoksisilan ile
fonksiyonlandirimig S6 yapisinin, disilfiramin kontrolld salimini sagladigi ve
MCF-7 meme kanseri hiicre hatlar Gzerinde dusuk dozlarda dahi belirgin bir
sitoloksik etk ortaya koydugu goézlemlendi. Elde edilen bulgular,
fonksiyonlandirimig S6 tabanli ilag tagyici sistemin, meme kanseri tedavisi igin
umut vaat eden bir strateji oldugunu gostermektedir.
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